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POLIMORFISMOS NULOS DE LOS GENES GSTT1Y GSTM1Y
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Alvarado-Retana KM, Salas-Pacheco SM, Antuna-Salcido EI, Sandoval-Carrillo
AA, Castellanos-Juarez FX, Méndez-Hernandez EM, La Llave-Ledén O,
Salas-Pacheco IM*

Instituto de Investigacion Cientifica UJED.
Av, Universidad esq. con Volantin Col. Centro CP 34000. Durango, Dgo., México
*jsalas_pacheco@hotmail.com

La enfermedad de Parkinson (EP) es una patologia neurodegenerativa que
afecta aproximadamente al 3% de la poblacién mundial, es multifactorial.
Diversos estudios han asociado factores genéticos y ambientales con el
desarrollo de la EP. Las Glutation S Transferasa (GST) son una familia de
enzimas que intervienen tanto en el metabolismo de toxinas como en la
desintoxicacién celular lo que hipotéticamente implica una funcion
neuroprotectora. Las GST mas ampliamente estudiadas en relacidén a la EP son
la GSTM1 y la GSTT1. Aunque se ha sugerido una asociacién entre mutaciones
nulas en estos genes y la EP, también hay estudios que sugieren que no existe,
por lo que se ha propuesto que dicha asociacion dependeria de la poblacidon
analizada. Por tal motivo, el objetivo de este trabajo fue determinar si existe
una asociaciéon entre las mutaciones nulas en GSTT1 y GSTM1 y la EP en
poblacién mexicana. Se llevé a cabo un estudio de casos (75 pacientes con
diagnéstico de EP) vy testigos (75 individuos sin enfermedad
neurodegenerativa) los cuales fueron pareados por edad y género. Se obtuvo
DNA de sangre periférica y se realizd la genotipificacién por PCR de punto final.
Se realizaron las pruebas UPDRS, minimental y Hamilton para evaluar la
severidad de la EP, estado cognitivo y depresidn, respectivamente. La media
de edad tanto para casos como para testigos fue de 70 afios. Al comparar los
resultados de las pruebas de minimental y Hamilton entre casos y testigos,
solo la escala de Hamilton presenté diferencias estadisticamente significativas
(p<0.001), siendo mayor en los casos que en los testigos. La media para los
casos del UPDRS fue de 66.63. La mutacidon nula GSTT1 se presentd en 7 de
los casos y 11 de los testigos y la mutacidon nula en GSTM1 en 27 de los casos
y 26 de los testigos. Al comparar ambos grupos no encontramos diferencias
estadisticamente significativas ni para la mutaciéon nula en GSTT1 ni para
GSTM1 (p=0.314 y p=0.864, respectivamente). En conclusién, los resultados
sugieren que no existe asociacion entre las mutaciones nulas en GSTT1 y
GSTM1 y la EP.

Congreso Nacional de Genética 2018 Durango, Dgo. 7-9 de noviembre 2018
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MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA "LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO ¥ PERTINENCIA SOCIAL"

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD PARA
TRABAJADORES DE UN CENTRO LABORAL
Esquivel Rodriguez Eloisa, Parra Dominguez Martha Lilia, Gallegos Alvarado Monica, QOchoa
Estrada Cristina, La Llave Leon Osmel.

Palabras clave: Promocion, Salud laboral, trabajadores.

Introduccion: La Salud Ocupacional no trata solo de identificar y tratar individuos que han
entermado, sino de tomar todos los pasos necesarios para prevenir casos de enfermedades
relacionadas con el trabajo. Fundamentalmente su actividad debe estar orientada a la
prevencion, evaluacion y control de riesgos, asi como a la implementacion de estrategias
proactivas dirigidas a la promocion de la salud de la poblacion trabajadora.

Objetivos: Fortalecer el conocimiento de los trabajadores para realizar acciones y adoptar
medidas que prevengan y disminuyan situaciones de riesgo laboral. Lograr cambios de actitud
favorables hacia la seguridad e higiene en el trabajo.

Llevar a cabo determinaciones de indicadores de bienestar a través de mediciones y monitoreo.
Material y meétodos: Estudio descriptivo transversalen 126 trabajadores de la industria
maderera. Se realizaron mediciones para determinar niveles de glucosa en sangre, presion
arterial, agudeza visual mediante la técnica Snellen, agudeza auditiva mediante la prueba de
Rinne. peso, talla, indice de masa corporal, indice cadera/cintura, se impartieron platicas con
temas relacionados a la promocion de la salud laboral y se aplicd formato de historia de vida
laboral, asi como las variables descriptivas y datos demograficos.

Resultados: Presion arterial: 96 trabajadores (82%) Normotensos. Riesgo de hipotension 10
(7%). Riesgo de hipertension 8 (7%) Hipertensos 3 (3%). Agudeza visual: Ojo derecho rango
normal 20/20 24% . 20/50 6%. 20/15 16%. Ojo izquierdo 20/20 32% 20/25 14%. Edad minima
16 afos, maxima 59, prevalencia 42 afios. Sexo: masculino 94% femenino 6%. indice de masa
corporal bajo peso 3% Normal 41% Sobrepeso 39% Obesidad | 11% Obesidad || 4% Obesidad
i 295,

Conclusion: La implementacion de programas de promocion de la salud laboral fortalece el
conocimiento de las condiciones de salud de los trabajadoresmediante el diagnostico para
realizar acciones adecuadas y adoptar medidas que prevengan y disminuyan situaciones de
riesgo laboral. A traves de la educacion para el cuidado de la salud se logran cambios de
actitud favorables hacia la seguridad e higiene en el trabajo.

Referencias bibliograficas:

Guia practica para implaniar un programa de promocion dela salud en el trabajo

https:/www.umivale.es/...salud/Promocion de la Salud/170927-Gua-prctica-para-i
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ruebber rdant botelg detticallies (BIBDG with aleguahe
pEyChoelng poperties reported e soveral counines,
but not yel in Spanish mothers, The main obieclves
of this study was: 1) to estimate and compare the
validity, reliatility and most adesuate cutofl polnts for
tha Spanish versions of the PBQ, MPAS and MIBS, and
2} to analze the characteriztics of lhe motherinfant
bonding in mothars with a mentsl health disorder during
the postpartum. Forty-flve mothers with mental health
thsorders and a range age of 2246 years (M=35.3,
50=0.5), most of them with a current partner {95.6%)
and employed {77.8%), were recruited o compare the
FBO, MPAS and MIBS to screen for MIBD using the
Birmingham Inleniew for Maternal Mental Health (5
edl,; Brockinglon et al, 2006) as gold standard, Two
assessments with the mothers were developad. The
first (T1) was assessed al 4-6 weeks after chilchirth,
antd the second (T2) was done after the 7 weeks of pos-
tpartum. Characteristics of the motharinfart bonding
In & ciinical sample were also identified. Qur fndings
show adequate validity and relighility properties in the
PBEC, MPAS and MIBS and cubolf poirts for each are
suggested for its use in clinfcal samples. The PEQ Is
reparted as the most relianle and valid measure with
the highest scraening yualities and reliabiity to assess
MIBD. In concluglor, the irtensity of mental Realth
digorders was associated with bonding disturbances.
An parly assessmert at £-6 weeks postpartum with the
PEQ appears to be the optimal cholce to assess bigh
risk mothers with mental health disorders and support
in their early relationshlp with their babies s strongy
sugeested through spacific Interverlions.
E-mail; brumaph@hotmall.eom
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El propdsito principal de esle estudio fue identificar
la aportacidn de fa velocidad de nombramiento y la
conzclenciy fonolégica a lag destrezas de lectura en
ung muestra de nifios en Puerto Rico. La consciencia
foroldgica se defing come & habilidad de un Indvidug
pars reflexionar sobre la estruclura de sonidos y mank-
puiar esd estructura de sonidos de palabras habladas
(Malty-Lervd, Lyster v Hulme, 2012) v la velocidad de
nombramiento se refiere 8 la habilidad de percibir un
simbelo ¥ evocar 5L rombre de manera cartera v répida
(Wolf ¥ Derl'a, 2005, Las destrezas de lectura gue
s@ consideraron en el estudio fueron la precisidn an la
lecturs de palabas, fluidez da leclira v comprensidn
ce lectura, Participaron 43 estudiantas (28 nifas y 15
nifiesl, de B a 11 afios (M=9,60; N1=1,14), evalua
dos con las subprushas de lectura de la -Batera de
aprovechamients Woodcock Mufoz lle, las subpruebas
do consclencia fonoldgica del sTest de habilidades de
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Skt ek e hesl b et vk sl
Lol (Ml Aubitafeesd Sardegt st Los o s
s g el e Ly e
Toidn e L eonscenc foasldgoin ¢ 1 velocubul e
nomivamienlo a ks dostrozas de precision v s de
fectura. Los resullados indican que tanto 1a consciene
fonaldgica v la velooidad de nombramiento son bucin
prediclores para [as destrezas de precision de lechng
de paabras y fluidez de lectura. Por el canlrario, o
se encentrd que fueran significativaz para predecr L
compranaidn de fa lectura, Se concluye que al mgmenta
de identificar posibles dificuliades en la lectura se o
nen considerar tanto las hablidades foncldgicas come
fas de velocidad de nombramiento para la evaluacion
de precision y fluklez de lectura; asimlzma, se debe
considerar otros componentes cognitivos al evaluar
comprension de lectura,
E-malls hmgm_@hotmaslcom
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Sergio Estrada Martinez!, Angélica Lechuga Quifones!,
Cemed La Llave Leon', Leticia Pesqueira Leal', Alforso
Gutdrrer Rocha, Christian Enrique Crue Torres', Fredi
Everagdo Correa Romere’, Elolsa Esquivel Rodriguezt y M*
Concepeion Felix-Coreal
Universidad Judrer del Estado de Durangs; Universidad de
Ciuanajuate; “Institute Teenolagicn de Durango Mdides)

El propsito principal de este ostudla fue identificar
Ia apertacién de la velocidad de nombramienta v la
censciencia. fonoldgica a las destrezas de lectura en
una muestra de pifnes en Puerts Rico. La corsclencla
foncidgica se defing como la habiidad de un individuo
para reflexionar sobre la estructura de sonlgos ¥ mani:
puar-esa estructura de soridos de palabras babladas
(Melby-Lerva, Lyster ¥ Hulme, 2012) ¥ la velocldad oe
normbramients se refiere a la habilldad de percibir un
slmbale ¥ evocar su nombre de manera certera y rapida
fWolf ¥ Denkla, 2005}, Las destrezas de ectura que
s@ conzideraron en el estudio fuercn fa precision en la
lectura de palabras, Twdes de lectura y comprensian
de lectura, Participaron 43 ozludiantes (25 nifias v 15
mitos), de 8 8 11 afos (M=0,60; OF=1,14}, evaiua-
dos con las subpruehas de lectura de la «Batera de
aprovechamlanto Woodeock Muficz [, fas subpruchas
de conscigncia fonolgice del «Test de habilidades de
procesamiento audtive-3" (Test of Auditcry Processing
Skills 3) y el +Test de denominacton rapida sulomatizadas
(Rapid Automatized Naming Test). Los sndlisis de regre-
sulin jerdrquica permitiercn identificar fa aportacion de Ia
consciencia fonaldgica v Ia velocidad de nomtramiento
a las destreras de precisian y fiuider do lectura, Los
resutedos indican que tanle la consciencla fonoldgicn
¥ la velocdad de nombramiento son buencs predictores
fara las destrezas de pracisitn de lectura de palabras
¥ fluides de lectura, Por el contrano, no se ercontnd gue
fueran significativas para predecir 1a comprensién de la
lectura, Se concluye que 8l momento de identificar posk
hles dificultades en la lectura se deben considerar tanto
las habilidades fonclgicas como las de velocidad de
nombramignto pars la evaluacién de peecision v fuides
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El ohjetve de ests trabajo fue descrbic el s
nficado peicoldgico de la palabra emonre en una
muestra de estudiartes universitarios. Participaron ‘::Ei
pstucliantes (40 mujeses ¥ 16 hombres) de Psicclngi,
que tenfan ertre 18 y 22 afos (M=19,28] D=1.01
Se utilizaron redes semanticas compuestas de tres
hojas. En la primera hoja @l consentimiento informado,
propésite del instrumento, Instrucciones de respuesia
y cuatto preguntas generales; en la segunda hos, la
oalabra <morire y en la tercers hoja la frase -ouitarse
la vidan, Debajo de cada texlo habia cinco ‘neas
en blanco y al final de cada Inea un peréntesis. La
aplicasian del Instrumenta se llevd 8 cabe dentro de
los satones de forma grupal con la especificacidn &l
final de que [erarquizaran det 1 al 5 dentro de! paren-
tesis) laz cinco palabras que hablan escito en cada
astimuto, donde el valer 1 indicgra una mayar c;—z!‘canfa
al estimulo. La posicion jerdrguica v el porce_nta_,-e res:
pective da las primeras died patabras definitorias de
amorits [ueron: primera posicldn: miedo y familia (25%
¥ 5,35% respectivamente), segunda pasicitn: tristeza
triste (33.92%), fin/final/termingr (17 85%) v doloy
(14,28%), tercess posicidn: Lranguilidad {16,07%),
patoral/nonmal (8,92%) v soledad (7,14%) v cuarta’y
dltima posicidn (no hubo quinta) lorar/ [Ggrimas/ian-
to (17,88%) ¥ paz (8,92%). En conclusitn, podemos
decir que la palehra amarire tene tanto significados
posilivos come negativos y esta se observa en fos d_ns
significados gue acupan ia primerd pogician [ardrguica
los cuales fueron smeedas y ofamilias, por otra parts
el mayor porcentaje correspendid 5igmﬁc_adc-s ne-
gativos aungue en difgrente posicion [@Eramuica cono
stristezas, amiedos, fllorar y sfinals,

Email: mecrdova@campus. izlacala.unam, mx
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Se axpone el concepto de 12 madre muerta en un
arden estructural para un suleto, asi coma las eleamen-
tas eircundantes v agquellos factores que necesaramen
te delen exponerse para delimitar adecuadamente s
cesarrolio v su influencia en lzs relacionss m];etale_s
amorosas de vida de un sujeto, Se extiende el estudio
a las menifestaciones cliinicas del objgle en un casg
clinica particular. La sintomatologia, el dlscurse y el
ferdmena transferencial exponen el desenvelvimiento
transferencial ¥ sus raices en el pasado y en el in-
canzclente. La perversitn, cuadro cliinico regularmente
relacionade a una desviacion de cardcter ramcisista,
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AVANCES 2016
EN PSICOLOGIA CLINICA

Y DE LA SALUD

Actas VIll Congreso lberoamericano
de Psicologia Clinica y de la Salud

“Retos actuales de la Psicologia Clinica y de la Salud”

San Juan (Puertc Rico), 2016
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psychomelnc properties reported i several coumlics,
bt not yet in Span maothers, The maln objectives
ol Ihis study was: 1} o eslimate and compare he
validity, reliabitity and most adequate cut-off paints for
the Zpanish versions of the PG, MPAS and MIBS, and
2) to analyze the charactenstcs of the motherinfant
band ng in mothers wilh a mental health disorder during
the postpartum. Forty-five mothers with meatal health
disorders and a range age of 22-46 years (M=353,
S0=5.5), mosl of them with & current partner (95.5%)
and employad (T7.8%), ware recruited to compare the
PEQ, MPAS and MIBS to screen for MIBD using the
Birmingham Interview for Matamal Mental Health {5
efl,; Brockingten ot al, 2006) as gold slandard, Two
assessments with the mothers were daveloped. The
fiest (T1) was assessed at 4-6 weeks after ehildbirth,
and the second (T2) was done after the 7 weeks of pos-
tpartum, Characteristica of the mather-infant bonding
in & ciincal sample were also identified. Our fndings
shaw adequate valldity 2nd reliability properlies in the
PBS, MPAS and MIBS and cutoff poirts for each are
sWpgestad for s uge in clinical sampes. The PBQ is
reporled as the most reliable and va'id measue with
the highest screening gualties and relizbility to assess
MIBD. In conclusion, the intersity of mental health
disorders was associated with bonding disturbances.
An early assessmenl at 4-6 weeks postpartum with the
FBO appears 1o be the optimal choice to azsess high-
rizk mothers with mental health disorders and support
in their early relationship with thalr bables is strongly
suggested through specific interventions.
Emalir brumagh@botmal.com

Fléctor M. Gome: s.,r._nr:_.u\. Mary A, Moreno Torres v Gi-
sela Gonedles
Uiniversidad Inferamericana de Poerto Rico

El propésito principal de este astudio fue identificar
la apcrtacidn de 12 velocidad de nombramiento v la
consciencia fonoldglea a las destrezas e lectura en
una muestra de nifos en Puerto Rico. La consciencia
fonoldglea se define como la hablidad de un individua
para reflexionar sobre la estruciuta de sonidos v mani-
pular esa estructura de sonidos de palabres habladas
iMeloyLervdl, Lyster y Hulme, 202 v la velocidad de
nombramiento se rellert a |a habilidad de percibir un
simbolo ¥ evocar su nembre de manera certera y rapida
Wl ¥ Denkla, 2005). Las destrezes da lactura gue
ze cansideraron en el estudio fusron la pracisién en fa
‘eetura de palabras, fluidez de lectira v comprensién
de lectura, Parliciparon 43 estudiantes (28 rifias y 15
nifios), de 8 a 11 afoes [M=9,60; OT=1,14), evalua
dos con las subpruebas de leciura de la «Baterla de
aprovechamiento Woodeook Mufioz [1ls, las subpuebas
de corsclencla fonoldgica del «Test de hablidadas de
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1 las destiedas de precision y Hiides
lectura. Los resultados mdcan gue lanta la consci
fonoldgica y 'a velocidad de nombramiento son buo
nredictores para las destresas de precisidn de lec
de palabras y fluidez de lectura, Por el contrario,
=8 encontré que fueran significativas para predoeci
compransidn de la lectura, Se concluye gue al mome
de identificar pocibles dificuitades en la lectura se e
ben considerar tanto fas habilidades fonalfgicas camu
las de velocided de nombramiento para la evaluacion
de precision y fluidez de lectura; asimismo, se deben
considerar olfos componertes cognitives al evalua
comprensidn de lectura.
E-mail: hmgm_@hctmail.com

HOMERE VIOLENTO VS MLIER VIOLENTA: LOS
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Sergio Estracla Martinez!, Angélica Lechuga Cuifiones!,
Osmpd La Llave Ledn', Leticia Pesqueira Laal’, Alfonso
Gaukerres Kocha', Christan Enrigue Cruz Torres®, Fredi
Everardo Corren _”_,EEEM. Eloisa Faquivel Rodrigues’ y M°
Concepeiin Felix-Coreal®
Liniversidad Judrez del Estzdo de Drurango; "Urdversidad de
Guanajuato; ‘Institita Tecnobdgicon de Durangn (Misien)

El propdsite principal de este estudio s identificar
la aportacidn de la ve'ocidad de nombramiento v la
censciencia fonoldgica a las gestrezas de lectura en
una muestra de nifios en Puerle Rico. La conscienaia
foroldgica se defing como la hablifdad de un individuo
para reflexionar sobre fa estructura de sonidos y mani-
pular esa estruciura de sonidos de palabras habladas
{Meltn-Lervd, Lyster v Hulme, 2012) v la velocldad de
nombramlento se refiere a la habilidad de percbir un
simbalo y evocar su nombre de manera cerlera y rdpida
(Wolf ¥ Denkla, 2008}, Las destrezas de lectura que
5@ consideraron en el estudio fueron fa preclsicn en ls
lectura de palabras, flulde: de lectura v comprensidn
de lectura, Participaron 43 estudiantes (28 nifas ¥ 15
ninosy, de B a 11 afios (M=960; O7=1,14), cvalua-
dos con las subpruebas de lectura de la <Batera de
aprovechamients Woodcock Mufoz I, las subprucbas
de congclencia fonoldgica del «Test de habilidades de
procesamiento auditive-37 (Test of Auditery Processing
Shills 3 y el «Test de dencminacion répida aulomatizadas
{Rapid Avtomatized Naming Test). Los anélis's do regre-
slon jerdrquica permitieron identificar fa aportacién de la
censclencla fonoldgica v 1a velocldad de nombramiento
B las destrezas de precisian v fluider de lectura. Los
msultades Indican gue tanto la consciencia forc'Ggica
¥ fa velocidad de rombramiento son buenos prediclves
para las destrezas de precision de lectura do palabras
¥ fuides de lectura, Por el comranio, ne se encontrd que
fueran significativas para predects la comprensidn de la
lectura, Se conciuye que ai momento de ldentificar posi-
bles oificuilados en ls lectura se deben considerar tanto
las habilidades fonoldgicas come las de velocidad de
nombramiento para fa evaluacidn de precision v fluldes
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Mactha Crdova Cenayit v Josd Carfos Rosales Pores
L'tiversicdad Maciimal Autmomi de Mo

El objetivo de aste trabzjo fue describr el sig-
pificado psicoldgico de la palalra -modre en una
muesira de estudiantes universitanios. Participaren _.wa_
astudiantes (40 mujeres y 16 hombres) de Psicelogia,
que tenfan entre 18 y 22 afios (M=19,28; OT=1.0/.
Se utilizaren redes semdnticas compuesias ce tres
fojas. En la primera hoja el consentimienta infarmade,
propasita del instrumento, Instrucciones de amEmmE
y cualro preguntas generales) en g segunda naja. la
palabra smorite ¥ &0 la tercera hoja la frage «qu .Hm:mm
la vida.. Debaje de cada texio habf@ cinco lineas
en olarco y 2l final de cada |fnea un paréntesis. La
aplicanion del Instrumente se levd a cabo _.._m_.;.a de
los salones de forma grupal con la especificacién al
final de que jerarquizaran del 1 al 5 (dentio el parén-
tesis) las cinco palabras gue habign escritoe en n.,.__u.m
eslimuio, donde el valor 1 Indicarg una mayor Cercania
al estimulo. La pesichdn jerdrquica y €l Eﬂnm:_mm._..m res-
pectivo de las primeras diez palabras cefiniloras A_._m..
srogita fUEran; primera posicién: miedo y qwz,___.m [ 25%
y 5,36% respectivamente), segunda posicidn: tristeza/
triste (33,92%), fin/llnal/terminar [17.88%) y .“_.u,‘._uﬁ
(14, 28%), tercera posicldn: trangu _E_m._”_ 116,07%],
natural/normal (8,92%) v soledad {7, 14%) y cuarla’y
ditima posicion (no hubo guinkal llorar Egrimas/ fan-
to (17 .B5%) y paz (8.92%). En conclusidn, podenos
decir que la palabra =morir tlane lanto significados
posilivos como negatives v @510 58 oDsENva en las n.cm
significados que Doupan ia prners posicldn jerarquica
| cuales fueron smiedos y «famillas, por otra parte
gl miayor porcentaje correspondii a .m_m.._._"mnmaom na-
gativos aungue en diferenie posicidn jerdrguica coma
sristeza«, smiedae, «lorars y «firals,

E-mail: :_nn._.n_n..‘m@n%.:u_..m._unmnm_m.:_..m:;.:ﬁ

Universidad Autonoma de Muevo Leon [Mésden)

S expone el concepto de la madre muerta en un
arclen estructural para un sujeto, asl cema los elemen-
tos circundantes v aguellos factores que Necesarianmen-
te deben exponarse para delimitar adecuadamente su
desarroilo y su influencla en fas relaciones nEEm_m.m
amorosas de wida de un sujeto. Se extiends el estudio
a las manifestaciores clinicas del cbjeto en un casg
clinico particular. La sintomatol &l clscurso y el
fendmeno transferencial edponen el desenvelvimiento
ransferencial ¥ sus salces en el pasade y en el in
consciente. La perversion, cuadro ¢litico Em_h_m:.sm:_a
relacionado & una desviacidn de caracter narcisista,
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Certifica que

o8 Sergio Estrada-Martinez, Angélica Lechuga-Quifiones, Osmel La Llave Leén,
| Leticia Pesqueira-Leal, Alfonso Gutiérrez-Rocha, Christian Enrique Cruz-
Torres, Fredi Everardo Correa-Romero, Eloisa Esquivel-Rodriguez y M?
Concepcion Felix-Corral

s —— - . -

presentaron la comunicacion «Hombre violento vs mujer
violenta: los significados otorgados por universitarios».
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Ar’rhur Can’ros ; Vicen"re E. Cabullo

Director Programa Ph.D. Psicologia Presidente
Clinica y del Centro Institucional de Asociacién Psicolégica

Investigacion Cientifica Iberoamericana de Clinica y Salud
Universidad Carlos Albizu (APICSA)
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ruebber rdant botelg detticallies (BIBDG with aleguahe
pEyChoelng poperties reported e soveral counines,
but not yel in Spanish mothers, The main obieclves
of this study was: 1) to estimate and compare the
validity, reliatility and most adesuate cutofl polnts for
tha Spanish versions of the PBQ, MPAS and MIBS, and
2} to analze the characteriztics of lhe motherinfant
bonding in mothars with a mentsl health disorder during
the postpartum. Forty-flve mothers with mental health
thsorders and a range age of 2246 years (M=35.3,
50=0.5), most of them with a current partner {95.6%)
and employed {77.8%), were recruited o compare the
FBO, MPAS and MIBS to screen for MIBD using the
Birmingham Inleniew for Maternal Mental Health (5
edl,; Brockinglon et al, 2006) as gold standard, Two
assessments with the mothers were developad. The
first (T1) was assessed al 4-6 weeks after chilchirth,
antd the second (T2) was done after the 7 weeks of pos-
tpartum. Characteristics of the motharinfart bonding
In & ciinical sample were also identified. Qur fndings
show adequate validity and relighility properties in the
PBEC, MPAS and MIBS and cubolf poirts for each are
suggested for its use in clinfcal samples. The PEQ Is
reparted as the most relianle and valid measure with
the highest scraening yualities and reliabiity to assess
MIBD. In concluglor, the irtensity of mental Realth
digorders was associated with bonding disturbances.
An parly assessmert at £-6 weeks postpartum with the
PEQ appears to be the optimal cholce to assess bigh
risk mothers with mental health disorders and support
in their early relationshlp with their babies s strongy
sugeested through spacific Interverlions.
E-mail; brumaph@hotmall.eom
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Hector M. Gomnes Martines, Mary A, Moreno Torres y Gl
sl Gonzdler
Umiversidad Interamericana de Puctto Rice

El propdsito principal de esle estudio fue identificar
la aportacidn de fa velocidad de nombramiento y la
conzclenciy fonolégica a lag destrezas de lectura en
ung muestra de nifios en Puerto Rico. La consciencia
foroldgica se defing come & habilidad de un Indvidug
pars reflexionar sobre la estruclura de sonidos y mank-
puiar esd estructura de sonidos de palabras habladas
(Malty-Lervd, Lyster v Hulme, 2012) v la velocidad de
nombramiento se refiere 8 la habilidad de percibir un
simbelo ¥ evocar 5L rombre de manera cartera v répida
(Wolf ¥ Derl'a, 2005, Las destrezas de lectura gue
s@ consideraron en el estudio fueron la precisidn an la
lecturs de palabas, fluidez da leclira v comprensidn
ce lectura, Participaron 43 estudiantas (28 nifas y 15
nifiesl, de B a 11 afios (M=9,60; N1=1,14), evalua
dos con las subprushas de lectura de la -Batera de
aprovechamients Woodcock Mufoz lle, las subpruebas
do consclencia fonoldgica del sTest de habilidades de
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Lol (Ml Aubitafeesd Sardegt st Los o s
s g el e Ly e
Toidn e L eonscenc foasldgoin ¢ 1 velocubul e
nomivamienlo a ks dostrozas de precision v s de
fectura. Los resullados indican que tanto 1a consciene
fonaldgica v la velooidad de nombramiento son bucin
prediclores para [as destrezas de precision de lechng
de paabras y fluidez de lectura. Por el canlrario, o
se encentrd que fueran significativaz para predecr L
compranaidn de fa lectura, Se concluye que al mgmenta
de identificar posibles dificuliades en la lectura se o
nen considerar tanto las hablidades foncldgicas come
fas de velocidad de nombramiento para la evaluacion
de precision y fluklez de lectura; asimlzma, se debe
considerar otros componentes cognitivos al evaluar
comprension de lectura,
E-malls hmgm_@hotmaslcom

HOMBRE VIOLENTD VS MUEHR Wi
SHANIFICADOS OTo

LENTA: LOS
GADDE POR UNIVERSITARIOS

Sergio Estrada Martinez!, Angélica Lechuga Quifones!,
Cemed La Llave Leon', Leticia Pesqueira Leal', Alforso
Gutdrrer Rocha, Christian Enrique Crue Torres', Fredi
Everagdo Correa Romere’, Elolsa Esquivel Rodriguezt y M*
Concepeion Felix-Coreal
Universidad Judrer del Estado de Durangs; Universidad de
Ciuanajuate; “Institute Teenolagicn de Durango Mdides)

El propsito principal de este ostudla fue identificar
Ia apertacién de la velocidad de nombramienta v la
censciencia. fonoldgica a las destrezas de lectura en
una muestra de pifnes en Puerts Rico. La corsclencla
foncidgica se defing como la habiidad de un individuo
para reflexionar sobre la estructura de sonlgos ¥ mani:
puar-esa estructura de soridos de palabras babladas
(Melby-Lerva, Lyster ¥ Hulme, 2012) ¥ la velocldad oe
normbramients se refiere a la habilldad de percibir un
slmbale ¥ evocar su nombre de manera certera y rapida
fWolf ¥ Denkla, 2005}, Las destrezas de ectura que
s@ conzideraron en el estudio fuercn fa precision en la
lectura de palabras, Twdes de lectura y comprensian
de lectura, Participaron 43 ozludiantes (25 nifias v 15
mitos), de 8 8 11 afos (M=0,60; OF=1,14}, evaiua-
dos con las subpruehas de lectura de la «Batera de
aprovechamlanto Woodeock Muficz [, fas subpruchas
de conscigncia fonolgice del «Test de habilidades de
procesamiento audtive-3" (Test of Auditcry Processing
Skills 3) y el +Test de denominacton rapida sulomatizadas
(Rapid Automatized Naming Test). Los sndlisis de regre-
sulin jerdrquica permitiercn identificar fa aportacion de Ia
consciencia fonaldgica v Ia velocidad de nomtramiento
a las destreras de precisian y fiuider do lectura, Los
resutedos indican que tanle la consciencla fonoldgicn
¥ la velocdad de nombramiento son buencs predictores
fara las destrezas de pracisitn de lectura de palabras
¥ fluides de lectura, Por el contrano, no se ercontnd gue
fueran significativas para predecir 1a comprensién de la
lectura, Se concluye que 8l momento de identificar posk
hles dificultades en la lectura se deben considerar tanto
las habilidades fonclgicas como las de velocidad de
nombramignto pars la evaluacién de peecision v fuides
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Slartha Cordova Crnava v Jose Carlos Bosales ey
Uriversidad Macional Autdnon e Mixwen

El ohjetve de ests trabajo fue descrbic el s
nficado peicoldgico de la palabra emonre en una
muestra de estudiartes universitarios. Participaron ‘::Ei
pstucliantes (40 mujeses ¥ 16 hombres) de Psicclngi,
que tenfan ertre 18 y 22 afos (M=19,28] D=1.01
Se utilizaron redes semanticas compuestas de tres
hojas. En la primera hoja @l consentimiento informado,
propésite del instrumento, Instrucciones de respuesia
y cuatto preguntas generales; en la segunda hos, la
oalabra <morire y en la tercers hoja la frase -ouitarse
la vidan, Debajo de cada texlo habia cinco ‘neas
en blanco y al final de cada Inea un peréntesis. La
aplicasian del Instrumenta se llevd 8 cabe dentro de
los satones de forma grupal con la especificacidn &l
final de que [erarquizaran det 1 al 5 dentro de! paren-
tesis) laz cinco palabras que hablan escito en cada
astimuto, donde el valer 1 indicgra una mayar c;—z!‘canfa
al estimulo. La posicion jerdrguica v el porce_nta_,-e res:
pective da las primeras died patabras definitorias de
amorits [ueron: primera posicldn: miedo y familia (25%
¥ 5,35% respectivamente), segunda pasicitn: tristeza
triste (33.92%), fin/final/termingr (17 85%) v doloy
(14,28%), tercess posicidn: Lranguilidad {16,07%),
patoral/nonmal (8,92%) v soledad (7,14%) v cuarta’y
dltima posicidn (no hubo quinta) lorar/ [Ggrimas/ian-
to (17,88%) ¥ paz (8,92%). En conclusitn, podemos
decir que la palehra amarire tene tanto significados
posilivos come negativos y esta se observa en fos d_ns
significados gue acupan ia primerd pogician [ardrguica
los cuales fueron smeedas y ofamilias, por otra parts
el mayor porcentaje correspendid 5igmﬁc_adc-s ne-
gativos aungue en difgrente posicion [@Eramuica cono
stristezas, amiedos, fllorar y sfinals,

Email: mecrdova@campus. izlacala.unam, mx
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Se axpone el concepto de 12 madre muerta en un
arden estructural para un suleto, asi coma las eleamen-
tas eircundantes v agquellos factores que necesaramen
te delen exponerse para delimitar adecuadamente s
cesarrolio v su influencia en lzs relacionss m];etale_s
amorosas de vida de un sujeto, Se extiende el estudio
a las menifestaciones cliinicas del objgle en un casg
clinica particular. La sintomatologia, el dlscurse y el
ferdmena transferencial exponen el desenvelvimiento
transferencial ¥ sus raices en el pasado y en el in-
canzclente. La perversitn, cuadro cliinico regularmente
relacionade a una desviacion de cardcter ramcisista,
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CARACTERIZACION DE LAS VARIANTES rs1805386 del gen LIG4 y
rs1805377 del gen XRCC4 y SU ASOCIACION CON LA PREECLAMPSIA

Gaytan-Esparza Al, Sandoval-Carrillo Al, Antuna-Salcido EI!, Castellanos-
Judrez FX!, La Llave-Ledén O!, Méndez-Hernandez EM?, Guijarro-Bustillos 12,
Salas-Pacheco JM!*

Instituto de Investigacién Cientifica-UJED.
Av, Universidad esqg. con Volantin. Col. Centro, CP 34000. Durango, Dgo.
2Hospital General de Durango.
Andador Norman F. y Calle 5 De Febrero. Col. Centro, CP 34000. Durango, Dgo.
*jsalas_pacheco@hotmail.com

La preeclampsia (PE), enfermedad exclusiva del embarazo, es una de las
principales causas de mortalidad materna en el mundo. Se caracteriza por
presion arterial mayor de 140/90 mm/Hg y proteinuria mayor de 0,3 g/l
después de las 20 semanas de gestacién. Hoy en dia se reconoce a la
preeclampsia como un desorden placentario que tiene un origen genético
multifactorial, es decir, es resultado de la interaccion de genes y factores
ambientales. A la fecha existen diversos estudios que demuestran que el dafno al
ADN es mas elevado en pacientes con PE. Debido a esto, se ha propuesto que
variantes en genes que participan en los procesos de reparacion del ADN pueden
asociarse a la PE. Por lo antes mencionado, el objetivo principal del presente
trabajo fue determinar la asociacién entre las variantes rs1805386 del gen LIG4
y rs1805377 del gen XRCC4 y la PE en mujeres de Durango. Se llevd a cabo un
estudio transversal, observacional de casos y controles. Se incluyeron 155
mujeres con PE y 160 con embarazo normotenso. La genotipificacion se realizo
mediante PCR en tiempo real. Los controles presentaron una media de edad de
24.52+7.32 afnos y los casos de 23.53+6.8 afios (p=0.083). Las medias de
semanas de gestacién fueron 37.95+3.54 y 35.38+5.30 para los controles y
casos, respectivamente (p<0.001). El 30% de los controles y el 43.2% de los
casos tuvo antecedentes de PE (p=0.015). Las frecuencias alélicas y genotipicas
para la variante rs1805386 fueron T=0.90, C=0.10, T/T=0.84, T/C=0.11 y
C/C=0.05 para los controles y T=0.93, C=0.07, T/T=0.85, T/C=0.14 vy
C/C=0.01 para los casos. Para la variante rs1805377 fueron G=0.62, A=0.38,
G/G=0.37, G/A=0.49 y A/A=0.14 para los controles y G=0.6, A=0.4, G/G=0.4,
G/A=0.4 vy A/A=0.2 para los casos. No encontramos diferencias
estadisticamente significativas para ninguna de las variantes al, comparar los
grupos. Finalmente, se estim6 la OR ajustando por edad y semanas de
gestacion; no encontramos asociacion entre las variantes y la PE. En conclusién,
nuestros resultados sugieren que en nuestra poblacion, las variantes rs1805386
del gen LIG4 y rs1805377 del gen XRCC4 no se asocian con la PE.

Congreso Nacional de Genética 2018 Durango, Dgo. 7-9 de noviembre 2018
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BIENVENIDA
DR. LUIS FRANCISCO SANCHEZ ANGUIANO
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

“‘DR. ROBERTO RIVERA DAMM”

Muy buenos dias:

Saludo con estimacion y respeto al Sr. rector de nuestra Universidad Dr. Edgar Alan
Arroyo Cisneros y agradezco su apoyo para la realizacién de este evento, igualmente
saludo al Maestro Francisco Zaldivar en representaciéon de la Dra. Juliana Morales
Castro, Directora General de Cocyted a quien doy las gracias por el patrocinio parcial
a estas jornadas, saludo y agradezco su colaboracion a la Dra. Marisela Aguilar
Coordinadora de este evento, a la Dra. Laura Barragan representante de la DES de
Ciencias de la Salud, a mis companeros directores y directoras de las unidades
académicas de nuestra DES, y desde luego a nuestros invitados conferencistas y a
todos los presentes. Sean bienvenidos.

Es para mi un gran honor dirigirme a ustedes en la inauguracion de estas Jornadas que
festejan el 48 aniversario del Instituto de Investigacién Cientifica, pero igualmente se
festeja por segunda ocasién el espiritu de trabajo y colaboracion entre las diferentes

unidades académicas orientadas hacia la salud pertenecientes a la UJED.

Para nuestro Instituto han sido 48 afos de trabajo y esfuerzo para llegar felizmente a
esta fecha, desde su fundacién el 7 de octubre del afno de 1970 por el Dr. Roberto
Rivera Damm, el Instituto se ha caracterizado por llevar a cabo investigaciéon con los
mejores estandares de calidad en el area de la salud, inicialmente en salud
reproductiva, siendo pionero en México y Latinoamérica en el estudio y aplicacion de
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los diferentes métodos anticonceptivos, area en la que gandé prestigio internacional,
posteriormente incursionando en otras lineas de investigacion pero sin dejar de

producir investigacidén en esa area.

Actualmente trabajamos en diferentes aspectos de la preeclampsia y de
enfermedades de trasmision sexual, hacemos investigacibn en salud publica,
psicologia, biologia molecular, neuropatologia, toxicologia y patologia. Por otra parte
se ha puesto gran interés en la superacién académica de nuestros investigadores, esto
es producto de un proceso progresivo e ininterrumpido durante las dltimas
administraciones, iniciando con la Dra. Margarita Carrera quien dio especial atencion
a este aspecto con promocién para la obtencién de maestrias, posteriormente durante
la direccién del Dr. Jaime Salvador Moysen se lograron mas maestrias y varios
doctorados entre ellos el de un servidor y por ultimo en la administracion del Dr. Jesus
Hernandez Tinoco se consolidd este secuencia y llegamos a 12 doctores entre los 18
tiempos completos, ademas el perfil PRODEP ha sido alcanzado por 13 PTC y se llegb
a 10 PTC en el SNI, en este ultimo afo tendremos muy pronto una nueva doctora y

una de nuestras académicas esta cursando el Ultimo semestre de su doctorado.

Aprovecho para agradecer a los tres directores que me antecedieron por su brillante
labor al frente de Instituto, también deseo agradecer al CP y MEI Oscar Erasmo Navar
Garcia exrector de nuestra Universidad por su apoyo para el crecimiento fisico del

Instituto.

Sin embargo no estamos satisfechos y no deseamos permanecer estaticos con lo
logrado hasta hoy, el Instituto debe seguir creciendo llevando a niveles mas profundos
las actuales lineas de investigacidén y generando otras, para lo cual es necesario contar
con nuevos investigadores jovenes con altos niveles de preparacion que aporten sus
conocimientos e iniciativas. El futuro es promisorio, pues contamos con la voluntad, el
compromiso, alta preparacién y la experiencia de nuestros actuales investigadores, y
estamos seguros que seguiremos siendo apoyados por nuestras autoridades, para
lograr la consolidacion de nuestros planes de desarrollo.
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Somos parte de la DES Ciencias de la Salud de nuestra Universidad, formada por las
siguientes unidades académicas, Facultad de Medicina Humana y Nutricion, Facultad
Ciencias de la Salud de Gomez Palacio, Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y
Deporte, Facultad de Odontologia, Facultad de Enfermeria y Obstetricia y Facultad de
Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana, a cuyos directores agradezco su
apoyo, igualmente mi agradecimiento a su personal académico por su activa
participacion la que fue determinante para que estas jornadas se llevaran a cabo,
espero que sigamos colaborando cada vez mejor, ya que combinando nuestras

habilidades y recursos podremos obtener mayores logros para la UJED.

El lema de estas Jornadas, "La Investigacion Cientifica compromiso y pertinencia
social", indica que las investigaciones en nuestra DES no son vacias, sino que tienen
una orientacién y un compromiso hacia nuestra sociedad, aportando conocimientos de
primera mano que ayuden a resolver los principales problemas de salud que la
aquejan.

Considerando la alta calidad de nuestros profesores invitados tres de ellos de nuestra
DES y 5 de otras universidades nacionales y la calidad de los trabajos presentados no
tengo ninguna duda que estas Jornadas seran muy exitosas.

Muchas Gracias.




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

RELATORIA

DC Marisela Aguilar Duran

El Il Encuentro de investigacion de la DES Ciencias de la Salud, se desarrollé en el
marco de las Jornadas Académicas por el cuadragésimo octavo aniversario del Instituto
de Investigacion Cientifica “Dr. Roberto Rivera Damm” de la Universidad Juarez del
Estado de Durango, cuyo lema fue “La investigacion cientifica, compromiso y
pertinencia social’, se llevd a cabo del 3 al 5 de octubre del afio 2018 y tuvo como

sede el Instituto de Bellas Artes de nuestra maxima casa de estudios.

Este evento conté con el patrocinio del Consejo Estatal de Ciencia y Tecnologia, el
despacho de rectoria de la UJED vy del propio Instituto.

En él se llevaron a cabo 9 conferencias magistrales, 2 talleres y 1 panel de expertos
por destacados ponentes de reconocido prestigio nacional e internacional en su ambito.

Se presentaron un total de 95 trabajos de investigacion en modalidad de cartel
distribuidos en cuatro areas: actividad fisica para la salud, clinica, ciencias sociales y
salud publica y epidemiologia, fueron evaluados por 23 expertos. De ellos se

distinguieron tres en cada categoria.

Para la organizacién de esta Jornada se cont6 con la participacion activa de las

unidades académicas que conforman la DES ciencias de la Salud:

- Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deportes

- Facultad de Medicina y Nutricién

- Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion

- Facultad de Enfermeria y obstetricia

- Facultad de Odontologia

- Facultad de Ciencias de la Salud campus Gémez Palacio
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Y por supuesto del propio personal administrativo, académico, directivo y de la

coordinacion administrativa de nuestro Instituto.

Gracias a todos y todas las personas que contribuyeron de una y otra forma a que la
Jornada Académica “La investigacion cientifica, compromiso y pertinencia social’

haya sido un éxito.

Buenas tardes.
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PROGRAMA ACADEMICO

Actividad Pre-Jornada: 02 de Octubre

9:00 am Taller "Habilidades socioafectivas para la vida laboral”
Pst. Juan de Dios Garcia Aragén

Asociacion Psicoanalitica de Durango
Dirigido a Personal Administrativo
Sede: Aula 1 del Instituto de Investigacién Cientifica

03 DE OCTUBRE

09:00 am Inauguracion del Evento

9:15 am Conferencia Magistral

“Panorama de la Enfermedad de Parkinson en México ”

Dr. Oscar Arias-Carrion.

Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzélez— UNAM

10:15 am Conferencia Magistral

“La investigacion cientifica para el beneficio de la sociedad: el referente y su
opuesto en nuestro contexto"

Dr. En C. Miguel Arturo Reyes Romero.

Facultad de Medicina y Nutricion UJED

11:15am Sesion de Carteles / Coffee Break

1:00 pm Conferencia Magistral “Investigacion Cualitativa en Salud”

Dra. Maria Guadalupe Ojeda Vargas
Universidad de Guanajuato.
RECESO

5:00 pm Panel de Expertos/as ”Investigacion en Salud”
Coordina Dra. Maria Guadalupe Ojeda Vargas
Sede Instituto de Bellas Artes UJED

6:30 pm Evento Cultural
Sede Instituto de Bellas Artes UJED

5
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04 DE OCTUBRE

9:00 am Conferencia Magistral

“Violencia en la pareja: un enfoque desde las masculinidades”

C. D en C. Félix Guadalupe Nava Armendariz

Claustro Universitario de Chihuahua

10:00 am Conferencia Magistral

“Bienestar psicosocial en estudiantes universitarios y su impacto en la eficiencia
terminal”

M.T.F. Elda Raquel Vazquez Rios
Directora de la Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana UJED

11:15am Sesion de Carteles / Coffee Break
12:15 pm Conferencia Magistral
“Derecho a la Salud: situacion y perspectivas “

Dr. David Benitez Valladares

Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco

RECESO

4:00 pm Taller “Masculinidades y violencia en las relaciones

interpersonales".

C. D en C. Félix Guadalupe Nava Armendariz
Sede: Aula 1 del Instituto de investigacién Cientifica

05 DE OCTUBRE

09:30 am Conferencia Magistral “El Arsénico como diabetéogeno y
obesogeno ”

Dra. Andrea Sachi Diaz-Villasenor
Instituto de Investigaciones Biomédicas UNAM
10: 30 am Conferencia Magistral “Arsénico y Diabetes en México ”

Dr. Gonzalo Garcia Vargas
Facultad de Ciencias de la Salud UJED campus Gémez Palacio
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11:30 am Coffee Break
12:00 am Conferencia Magistral “Bioética e Investigaciéon en Salud ”

Dra. Margarita Carrera Rodriguez.
Ex-directora [IC UJED
1:00 pm Clausura del Evento
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RESUMEN CURRICULAR DE CONFERENCISTAS MAGISTRALES

1. DRA. MA. GUADALUPE OJEDA VARGAS.
Profesor investigador en la Universidad UNE plantel San Miguel de Allende y
Asesora de la Direccién General.
Jubilada por la Universidad de Guanajuato

Doctorado en Enfermeria Psiquiatrica, Universidad de Sao Paulo, Brasil,

Doctorante en Gestion de Empresas, Universidad Politécnica de Valencia

Maestria en Investigacién Educativa, Universidad de Guanajuato,

Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia, Universidad de Guanajuato

Enfermera general, Universidad de Guanajuato, 1976.

Rectora de Campus Celaya Salvatierra del 4 de septiembre del 2012 al 5 de
septiembre del 2016.

Coordinadora de apoyo a la Investigacion y el posgrado, en el Campus Celaya-
Salvatierra (2009-2010)

Co fundadora de la Academia Nacional de Enfermeria

Distincion honorifica Segundo grado, “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”,
Universidad Nacional de Trujillo-Perd, por destacada trayectoria y apoyo a la
realizacion de los programas de doctorado de la UNT en México. Truijillo-Pert 2010.
Nivel Institucional

Mejor Extensionista 1999, Universidad de Guanajuato (1999)

2018, Distincion Galardén Aguila Real, maximo galardén de la Universidad Allende
otorga por trayectoria académica.

22 de mayo 2018, denominacién de la Unidad de Investigacion de la Universidad
Allende. “Ma. Guadalupe Ojeda Vargas “

Mujer Destacada del municipio de Cortazar. Sistema Municipal del DIF, del Municipio
de Cortazar. 2013

5
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2. MTRO. JUAN DE DIOS GARCIA ARAGON
Catedratico de la Universidad José Vaconcelos

Licenciado en Psicologia- Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica

Asociacion Psicoanalitica de Durango -Psicoterapia Privada

Lineas de investigacién que desarrolla: obras de Freud, técnica psicoanalitica y
relaciones de pareja e interpersonales.

Ponente en congresos estatales y nacionales, creador de talleres y cursos de las

lineas de investigacién mencionadas.
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3. DR. MIGUEL ARTURO REYES ROMERO
Profesor de tiempo completo de la Facultad de Medicina y Nutricién de la UJED.

Médico Cirujano. Universidad Juarez del Estado de Durango.

Maestro en Ciencias con especialidad en Bioquimica. CINVESTAV - Instituto
Politécnico Nacional.

Doctor en Farmacologia. Universidad de Guadalajara.

Research Associate. Ullmann Research Center for Health Sciences. Albert Einstein
College of Medicine, Yeshiva University. Bronx, N.Y. (1992-1993).

Miembro del Sistema Nacional de Investigadores.

.1
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4. DR. OSCAR ARIAS CARRION
Investigador en Ciencias Médicas "F" de los Institutos Nacionales de Salud

Unidad de Trastornos del Movimiento y Suefio
Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzélez

Oscar Arias Carrién es Medico por la Universidad Auténoma Benito Juarez de Oaxaca
y Doctor en Ciencias por la Universidad Nacional Autbnoma de México. Realizo un
Fellowship por 7 anos en la Universidad de Philipps y en la Universidad Técnica de
Munich, ambas en Alemania, donde se especializo en Trastornos del Movimiento y
Suefo. Ha publicado mas de 200 articulos cientificos en revistas arbitradas y 3 libros
en el area médica. Es editor de la revistas Nature Scientific Reports, PLoS ONE,
Frontiers in Neurology, Frontiers in Molecular Neuroscience, Medicine y Revista
Brasileira de Psiquiatria. Entre sus premios destacan: Premio "Dr. Maximiliano Ruiz
Castaneda" de Investigacion Basica 2005, otorgado por la Academia Nacional de
Medicina de México; Premio Nacional de la Juventud 2007 a la mejor trayectoria
académica, otorgado por el Presidente de México; Premio al mejor trabajo de
investigaciéon 2011 y 2012 otorgado por la European Neurological Society. Es profesor
titular del Master en Trastornos del Movimiento de la Universidad de Murcia y la
Universidad de Navarra en Espafa desde 2011. Miembro del Sistema Nacional de
Investigadores Nivel 3. Es tutor acreditado de los Programas de Doctorado en Ciencias
Biomédicas, Doctorado en Ciencias Biolégicas y del Plan de Estudios Combinados en
Medicina, por la UNAM. También es tutor externo de los programas de maestria y
doctorado de la Universidad Juarez del Estado de Durango. Actualmente es Jefe de la
Unidad de Trastornos del Movimiento y Suefio (TMS) del Hospital General Dr. Manuel

Gea Gonzalez.
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5. C.D.C. FELIX GPE. NAVA ARMENDARIZ

FORMACION PROFESIONAL:
» Estudiante del sexto semestre del Doctorado en Psicologia, en el Instituto de
Investigaciones Psicologicas (lIP) en la Universidad Veracruzana. Investigacion:
“Hombres que ejercen violencia contra sus parejas y hombres que no la ejercen” 2006 -
2008.

» Master en Psicologia Clinica y de la Salud. ISEP Euskadi. Bilbao, Espafa.

* 1999 — 2003. Licenciatura en Psicologia. Claustro Universitario de Chihuahua.

Chihuahua, México.

HISTORIAL LABORAL:

Octubre 2015 a la actualidad. Faciltador en el programa “Hombres
Responsabilizandose de su vida”.

Septiembre 2008 a la fecha. Claustro Universitario de Chihuahua: Catedratico de
diversas materias de licenciatura y posgrado.

Agosto 2008 — agosto 2015. (CAPPSI - MPIO) Centro de Atencion y Prevencion
Psicoldgicas.

Junio del 2014 — agosto 2015. Instituto Chihuahuense de la Mujer (asignado a CAVIM):
Facilitador del “Grupo psicoeducativo para hombres que ejercen violencia intrafamiliar”
Enero - Junio 2012. Centro de Derechos Humanos de las Mujeres (CEDEHM): Terapia
psicolégica a mujeres en situacion de violencia.

Enero - diciembre 2005. Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas. Asesor en albergues escolares indigenas en la sierra tarahumara.
ESTANCIA DE INVESTIGACION

v Instituciones receptoras: Instituto de Investigaciones Psicolégicas en la Universidad

de Costa Rica e Instituto Wem de masculinidades, sexualidad y pareja. Del 03 de
octubre al 05 de diciembre del 2017
CONFERENCIAS, CURSOS Y TALLERES IMPARTIDOS

=
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v Abril del 2018. Ponente en el curso: “Formacién de facilitadores de Reeducacion y
Prevencion de Violencia” a personal de Psicologia de Servicios de Salud, Delegacién
Veracruz.

v' Octubre del 2017. Ponente en el Congreso Nacional de la AMEGH, con el tema:
“Masculinidades y cultura de paz’.

v Octubre del 2017. Presentacién del libro: “Masculinidades en ciencias de salud y
ciencias sociales”, de Alexis Valenzuela y Benno de Keijzer.

v Septiembre del 2017. Conferencia: “Trabajo e igualdad de género” impartida en el
Consejo Estatal de Seguridad publica, en Xalapa, Ver.

v Noviembre del 2016. Ponente en el Coloquio “Violencia de género” en el Instituto de
Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad Veracruzana.

v Octubre de 2016. Ponente en el Taller “Masculinidades y cultura para la paz”
ofrecido a nifos y nifas de Durango. Evento organizado por el Instituto de la mujer
Duranguense.

v Septiembre de 2016. Ponente en el Taller “Violencia en las relaciones de pareja” en
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Unidad Cd. Hidalgo, Mich.
Duracién 20 hrs.

v Septiembre de 2016. Ponente en el Panel “De la violencia a la accion” en la
Universidad Michoacana de San Nicoléds de Hidalgo, Unidad Cd. Hidalgo, Mich.

v Mayo de 2016. Ponente en taller “Violencia en el noviazgo” en el Colegio Humboldt,
en Xalapa, Ver.

v Marzo de 2015. Moderador en el “Foro de expertos en atencion a la violencia” en el

Claustro Universitario, Chihuahua, Chih.

CAPITULOS

v’ “Masculinidades: de la praxis a la teoria y de la teoria a la praxis”. En las memorias
del curso virtual: masculinidades y prevencion de la violencia de género. Editado por el
Foro Ciudadano de Participacion por la Justicia y los Derechos Humanos — FOCO, en

conjunto con Articulacion Masculinidades Ecuador.
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6. DR. GONZALO GERARDO GARCIA VARGAS
Profesor de tiempo completo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UJED

FORMACION ACADEMICA

1. Estudios Profesionales:
MEDICO CIRUJANO. FACULTAD DE MEDICINA, UNIDAD TORREON,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE COAHUILA.

2. Estudios de Postgrado:
MAESTRIA EN CIENCIAS EN LA ESPECIALIDAD DE BIOLOGIA CELULAR. CENTRO
DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS DEL IPN.
DOCTORADO EN CIENCIAS CON ESPECIALIDAD EN TOXICOLOGIA. CENTRO DE
INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS DEL IPN. MEXICO,D.F.
POSGRADO EN TOXICOLOGIA. THE BRITISH COUNCIL AND THE TOXICOLOGY
UNIT, MEDICAL RESEARCH COUNCIL, CARSHALTON, SURREY. UNITED
KINGDOM (1992-1993).

3. MIEMBRO DEL SISTEMA NACIONAL DE INVESTIGADORES COMO
INVESTIGADOR NACIONAL (1995 A LA FECHA). De 2004 a la fecha en Nivel II.

POSICION Y CATEGORIA ACTUALES.

1996 (Marzo)- a la fecha. Investigador de Tiempo Completo F-4. Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED).

2007 - a la fecha. Coordinador interno del Programa Institucional de Doctorado en
Ciencias Biomédicas. Facultad de Ciencias de la Salud, UJED, Gémez Palacio.

Mayo 2018 a la fecha. Jefe de la Divisibn de Posgrado e Investigaciéon, Facultad de
Ciencias de la Salud, UJED

PUBLICACIONES

Articulos Publicados en revistas internacionales indexadas con arbitraje estricto: 65
Capitulos en extenso en libros especializados de la Toxicologia: 5

PRINCIPAL AREA DE INTERES: toxicologia de metales en poblaciones humanas

5
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7. DRA. ANDREA SACHI DIAZ VILLASENOR
Investigadora del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM

La Dra. Diaz Villasefior es egresada de la Licenciatura en Investigacion Biomédica
Bésica por la Universidad Nacional Autonoma de México y es Doctora en Ciencias
Biomédicas también por la UNAM, ademas de contar con estudios postdoctorales en el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion, donde laboré como Investigadora
Médica por 7 afos. Desde el afo 2010 pertenece al Sistema Nacional de
Investigadores del CONACYT como nivel 1.

La Dra. Diaz-Villasefior cuenta con 18 articulos publicados en revistas internacionales
arbitradas e indizadas, 2 articulos arbitrados no indexados, asi como con 9 articulos de
divulgacion cientifica. Ha participado en diversos congresos cientificos nacionales con
21 trabajos y con 13 trabajos en congresos internacionales. A lo largo de su carrera
académica ha impartido 30 conferencias por invitaciéon y ha realizado 10 estancias de
investigacién, en laboratorios en el pais como en el extranjero.

Sus trabajos de investigacibn en el area de obesidad y diabetes han sido
galardonados con el Premio en Investigacion en Nutricibn 2012 y 2013 del Fondo
Nestlé para la Nutricion de FUNSALUD, el premio “Wiezmann 2008” de la Academia
Mexicana de Ciencias a la mejor tesis doctoral en el area de ciencias naturales asi
como al Premio de la farmacéutica “Silanes 2008”.

La Dra. Andrea Diaz-Villasefior ademas colabora como revisor externo en ciertas
revistas de impacto importante en el &rea, tales como “Environmental Research” y
“Frontiers in Farmacology”. En relacion a la docencia, ha impartido clases en el
Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Bioquimicas, en el Programa de
Doctorado en Ciencias Biomédicas, en la Facultad de Quimica y de Veterinaria, todas
ellas de la UNAM, en la Maestria de Nutricion Clinica de la UVM, asi como en la
licenciatura en Nutricion de la Escuela de Dietética y Nutricién del ISSSTE.

Por dltimo, sus lineas de investigacion se han enfocado al metabolismo del tejido
adiposo blanco y su disfuncionalidad en obesidad y diabetes tipo 2 por agentes

ambientales de diferente origen; contaminantes y nutricionales.
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8. DRA. ELDA RAQUEL VAZQUEZ RIOS

Directora de la Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana de la
UJED

FORMACION:

Licenciada en Psicologia

Maestria en terapia familiar

Candidata a Grado de Doctora en Psicologia
EXPERIENCIA EN AMBITOS ACADEMICOS
31 anos al servicio de la educacién en Nivel medio Superior
Jefe de oficina de Orientacion Educativa
Auxiliar de Jefatura de Servicios Docentes
20 Anos al servicio de la UJED

Cofundadora de la Clinica de atencién al publico de la FPyTC

Profesora de tiempo completo para la FPyTCH

Coordinadora del Centro de Servicios a la Comunidad (2015-2018)
INVESTIGACION
*Miembro de la red de Centros de Intervencion de las Catedra del Consorcio de
Universidades de México (CUMEX)

Publicaciones en temas de: Supervision Clinica, Discernimiento Moral del
estudiante universitario, Violencia en la pareja y la familia.
*Colaboradora en proyectos de Investigacion con: UJED, UABC, UANL,HMSNH.
Invitada como Lector dictaminador de publicaciones.
Asesora de Tesis de nivel licenciatura y posgrado con obtencion de dos “Mencién
Honorifica”
Programas de POSGRADO
Profesora invitada en el programa de posgrado de la Maestria en terapia familiar
Profesora en el programa de posgrado de la Maestria en Psicologia de la UJED.
Profesora invitada en el programa de Maestria en Hipnosis del CIUDAC
EXPERIENCIA COMO INSTRUCTORA/FACILITADORA
Facilitadora de cursos y talleres para instituciones como DIF, Seguridad Publica,
CONAFOR, Colegios de Bachilleres del Estado de Durango, Unidad de Género de
la SEED, SNTE, SAGARPA, entre otras.
En tematicas de: Desarrollo humano, Intervencién Familiar, Calidad y calidez de las
relaciones humanas, Autocuidado del personal de intervencion en crisis por via
telefénica, Desarrollo de habilidades para el trabajo de persuasién en comunidades
rurales, Intervencién con familias detectadas en poligonos de violencia.
Practica clinica Privada en: psicoterapia Individual, supervision clinica de
terapeutas, terapia de pareja y familias

!
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ACTUALMENTE:

Representante de la UJED-FPyTCH ante el CUMEX en la mesa de Centros de
Intervencion Psicolégica

Miembro del equipo de Trabajo de Formacion de mentores en Entrevista
motivacional (telementoria)

Supervisora y analista de Terapeutas en Formacion.
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9. DR. DAVID BENITEZ VALLADARES

Dr. David Benitez Valladares, nacido en Espana y actualmente viviendo en la Ciudad
de México desde hace mas de 6 anos.

Dimension académica

Doctor en Ciencias en Salud Colectiva por la UAM-Xochimilco, Maestria en Ciencias
Humanitarias en la Escuela de Medicina Tropical de la Universidad de Liverpool y
Licenciado en Sociologia por la Universidad de Granada.

Dimension laboral

Consultor externo de la Organizacién Mundial de la Salud desde 2012 y Analista del
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE)
desde 2017.

Dimension civica

Coordinador del “Seminario de Prision” de la ONG “Solidarios para el Desarrollo”
Granada desde 1998 a 2004. Integrante del Comité de Coordinacién de la “Asociacion
Pro Derechos Humanos de Andalucia desde 2004 a 2008. Vocal de la mesa directiva
de la Asociacion Latinoamericana de Medicina Social (ALAMES) en México desde
2017.

=
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10. DRA. MARGARITA CARRERA RODRIGUEZ

Licenciatura en Medicina por la Universidad Juarez del Estado de Durango
Especialidad en Anatomia Patolégica en el Hospital Cristus Muguerza UANL

Maestria en Planeacién y Desarrollo Educativo ByCENE OEA

Doctorante en Biotecnologia, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla Espafia

Doctorado en Bioética en la Catedra Bioética y Biojuridica de la UNESCO, Universidad
Europea en Madrid, Espania.

Profesor de tiempo completo con las catedras de histologia y patologia, UJED.
Coordinadora de posgrado de la Facultad de Medicina UJED

Coordinadora general de posgrado UJED

Directora de planeacion y Desarrollo Académico de la UJED

Directora del Instituto de Investigacién Cientifica UJED

Jubilada de la Facultad de Medicina UJED

Integrada al corporativo Marriot en el area de valores institucionales en Nueva Orleans,
Luisiana, USA.

=
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TRABAJOS LIBRES

AREA

ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD
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DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS EN GIMNASIA RITMICA

Alanis Flores Samuel, Castruita Castillo Luis Fernando

Facultad De Ciencias De La Cultura Fisica Y Deporte-UJED

Palabras claves: Ritmica, selectivos, disciplina

Introduccion: el presente estudio de seleccién y deteccion de talentos deportivos va dirigido a
encontrar capacidades, habilidades y actitudes favorables para la practica de una disciplina
deportiva determinada, en consecuencia las nifias seleccionadas en este estudio tendran un
perfil motriz considerado como posible potencial o no para la practica sistematica de un deporte
olimpico como es la gimnasia ritmica. Esta disciplina deportiva requiere prematuramente
obtener perfiles por ser de iniciacién temprana, y de vida deportiva corta, lo cual reviste suma
importancia incorporar constantemente nifas a capaces a la practica atenuando asi el retiro
constante del deportista a edades mucho muy tempranas. Objetivo del estudio: Identificar las
capacidades fisicas de las gimnastas en el proceso de seleccién de talentos. Determinar la
flexibilidad de hombro, coxo femoral y columna vertebral. Metodologia: muestreo: seleccion
muestra causal por rasgo de la figura humana de proporcionalidad en relacion a la talla y que
no tengan sobrepeso, determinada a través de la observacion informal con determinados
rangos de linealidad y delgadez a través de valoraciones fisicas y técnicas. Seleccionando de 6
a 9 afnos por la posibilidades de la edad y actitud a la realizacién de las pruebas. Periodo y
lugar del estudio Septiembre 2018 a Noviembre 2018 en el centro gimnéstico Gpe. Resultados
esperados: La investigacion arribara a su resultado al finalizar la etapa del estudio, en estos
momentos se estan haciendo las coordinaciones necesarias para aplicar los instrumentos con
los sujetos y las instituciones comprometidas en el estudio. Los resultados obtenidos en la
busqueda bibliografica, seleccion de tema, planteamiento del problema y en las coordinaciones
realizadas con las investigaciones nos ha permitido indagar y comprender de la importancia del
estudio que se esta realizando. Bibliografia: Coromoto J. (2013) y col. aplicacién de pruebas
para la captacion de posibles talentos en la categoria de infantil B (7 a 9 afos) de la disciplina
gimnasia ritmica deportiva club gimval estado Carabobo

<
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EDUCACION FISICA PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD EN ADULTOS DE LA
TERCERA EDAD

BANDERAS CORDERO ANDREA ESTEFANIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA'Y DEPORTE-UJED

PALABRAS CLAVE Motricidad, adulto mayor, educacién fisica, disminucién de enfermedades,
calidad de vida, felicidad

Introduccién: Los ancianos se han convertido en las ultimas décadas en un grupo etario de
alto crecimiento demografico .Se ha estimado que hacia el ano 2050 el 15 % de la poblacion
de américa latina sera anciana (actualmente esta cifra es del 8%) y en américa latina y
fundamentalmente en México ,este proceso se hace evidente a partir de la década de los 70 s
del siglo pasado con la incorporacion de los avances técnico cientificos empleados en el
diagnéstico y tratamiento de mdultiples enfermedades asi como la implementacion de
programas tendientes a disminuir las tasas de mortalidad infantil y las estrategias de
planificacién familiar ,que a la fecha han disminuido los indices de natalidad. Objetivos del
estudio: Estimulacion motriz en el adulto mayor para una mejora de la calidad de vida y salud
mediante la educacion fisica adaptada. Metodologia: tipo de investigacion Experimental,
longitudinal, descriptiva poblacién y muestra adultos mayores de 60 afios a 80 afos de edad
grupos control (n=15) y grupo experimental (n=15) instrumento de evaluacidn senior fitnes test
(rikli,r.e & jones ,c.j.2013). Programa de intervencion Programa de educacion fisica basado en
actividades adaptadas para adultos mayores. Resultados Esperados: Aumentar y desarrollar
en una medida alta la motricidad de personas de edad avanzada por medio de la actividad
fisica adaptada.

BIBLIOGRAFIA: RIKLI, R.E., & JONES, C.J (2013). Senior fitness test manual .Human
kinetics. Moreno Gonzalez A. (2005).Incidencia de la actividad fisica en el adulto mayor revista
internacional de medicina y ciencias de la actividad fisica y el deporte vol.5 MINAEV shuyan.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LA EDUCACION FISICA Moscu, 1991.




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

IDENTIFICAR LA FORMA EN LA CUAL SE PRESENTA LA MOTRICIDAD BASICA EN
NINOS DE EDAD PREESCOLAR

BARAJAS FAVELA SARAHI

FACULTAD DE CIENCIA DE LA CULTURA FISICA'Y DEPORTE- UJED

PALABRAS CLAVE: Ninos, motricidad, desarrollo, preescolar, muestras, educacion fisica,
evaluacion, profesor de educacion fisica

INTRODUCCION: Algunas investigaciones como la del Campo Ternera, Jiménez Acevedo,
maestra Ricaurte, y Paredes Pacheco (2011) abordan el tema de las caracteristicas del motor
en nifnos de 3 a 7 afnos de la ciudad de barranquilla, se evalu6 a los participantes con un corte
transversal en un solo momento, el cual va dirigido a nifos de 3 a 7 anos de la ciudad de
barranquilla Colombia, donde se evaluaron 312 nifios matriculados en el afio 2007-2010. Para
identificar las caracteristicas del desarrollo motor se utilizd el inventario de desarrollo motor se
utilizé para evaluar las actividades fundamentales del nifio para usar y controlar los musculos
fundamentales del nifio para usar y controlar los musculos de su cuerpo. Se evalu6 la
capacidad del nifio y todo lo concretamente a la motricidad gruesa. OBJETIVO DEL ESTUDIO:
Analizar la forma en la cual se presenta la motricidad basica en los nifios de preescolar.
METODOLOGIA: Tipo de investigacion. Observacional, prospectiva, transversal, descriptiva.
Lugar, area de trabajo y periodo de estudio 3 jardines de nifios de la ciudad de Durango febrero
2016- junio 2016. Caracterizacion de la poblacién y muestra en este estudio participaran 90
alumnos de edades de entre 4 y 5 anos de jardines de nifios de la ciudad de Durango
apartando cada uno 30 sujetos de tercero de preescolar. RESULTADOS ESPERADOS: Dar a
conocer el nivel de motricidad en la edad del infante en la etapa preescolar, siguiendo

instrucciones del test.

BIBLIOGRAFIA: Binimelis Morales, K., Mendez Cornejo, j., y Vargas Victoria, R.
(2016).ESTADO DEL DESARROLLO MOTOR EN PRE BASICA DE UNA ESCUELA
MUNICIPALY UN COLEGIO PARTICULAR SUBVENCIONADO DE LA COMUNA DE PUERTO
MONT. Revista ciencias de la actividad fisica UCM. (17), 28.
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PLANEACION ESTRATEGICA DE CENTROS DEPORTIVOS EN LA INICIATIVA PUBLICA

De la cruz Campos Julio Alberto

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA'Y DEPORTE-UJED
Palabras clave: Planeacion, organizacién, objetivo.

Introduccion: la planeacién estratégica es una maniobra para tener una mejor partida que el
competidor; para lograrlo se debe de ser mas inteligente que este. La planificacién se asocia a
la direccion por objetivos; es un sistema de gestion que parte de distintos fundamentos: Lo que
se realiza en una organizacion tendra objetivo definido. El objetivo es el nlicleo para trabajar en
la organizacién. La motivacién, participacion y esfuerzo de las personas llevaran al objetivo.
También menciona que la planificacion estratégica e organizar los recursos para lograr
objetivos a futuro. (Paris Roche, 1996). Objetivo: En esta investigacion el objetivo fundamental
es proponer un proceso de organizacion a través de la planeacién estratégica, en la que
participen instructores profesionales, prestadores de servicio social y egresados de la 'Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte de la UJED. Metodologia: Fundamentada de la
planeaciéon estratégica a través de un diagnostico situacional se definen misién, vision,
objetivos, estrategias y metas a desarrollar. El diagnostico situacional se realiza en un esquema
participativo en el que se incluye el personal administrativo, empleados, a través de los cuales
se identifican las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas tanto en un contexto
interno como externo. Resultados esperados: mediante la planeacion estratégico se busca
fomentar un proceso mediante el cual se lleve a cabo una metodologia mas elaborada para el
mejor desarrollo de los deportistas de los centros deportivos y a partir de ahi conllevar una
mayor calidad deportiva y competitiva. Bibliografia: Goodstein. L. D. N., PFEIFFER, T.M.,
Goodstein, JW.D., Nolan, t.m., & Pfeiffer, J..W (1998). Planeacion estratégica aplicada.
Mcgraw-Hill interamericana... Gomez, H. s. (1996). Planeacion y gestion estratégica: teoria,
metodologia. Ram Editores. Ogliastri, E, (1998). Manual de planeacion estratégica: teoria,
aplicaciones y casos. Tercer Mundo EditoresRoche, F. P. (1996). La planificacion estratégica
en las organizaciones deportivas (Vol.26). Editorial Paidotribo Rodriguez Vela, B. R., Irene Diaz
Reyes, s., Angeles, V., Alberto, M., Delgado, C., Orlando, C., &walkup Nufiez, L. A. (2015).
Reorganizacion del area de natacién del Raquet Club Olympia Durango. Revista de Ciencias
del Ejercicio FOD, 10(10), 59-73
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MODIFICACION DEL SALTO VERTICAL A TRAVES DEL ENTRENAMIENTO POLIMETRICO
EN JUGADORAS DE LA SELECCION INFANTIL DE LA ASOCIACION ESTATAL DE
VOLEIBOL DEL ESTADO DE DURANGO

GALVAN GARCIA MAYRA LORENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISIC Y DEPORTE - UJED
Palabras clave: Voleibol, Salto vertical, Pliométria.

Introducciéon Matavulj, Kukolj, Ugarkovic, Tihanyi, & Jaric (2001) obtuvieron incrementos en la
altura del salto en contra movimiento (CMJ) en dos grupos experimentales de jovenes, que
sometieron a 6 semanas de entrenamiento pliométrico, el cual consistidé, en 3 sesiones por
semana, en las cuales se aplicaron 3 series de 10 saltos en profundidad (DJ) desde bancos de
50cm y 100cm de altura respectivamente para cada grupo, dandoles de descanso 3 minutos
entre cada serie. El grupo experimental que utilizo los bancos de 50cm (EG-50) registré una
mejoria promedio de 4.8 cm mientras que el grupo que utilizé los bancos de 100cm mejoré en
promedio 5.6cm. Objetivo: comprobar la influencia de un programa de entrenamiento
pliométrico de 12 semanas aplicado a jugadoras juveniles de la seleccion de la Asociacién de
Voleibol del estado de Durango para modificar la altura de su salto vertical. Metodologia.
Estudio experimental longitudinal, de una muestra de 26 jugadoras de la seleccién infantil de la
Asociacién Estatal de Voleibol del Estado de Durango, las cuales se sometieron a un programa
de entrenamiento Pliométrico de 12 semanas de duracion durante los meses de Octubre a
Diciembre del presente afo. La evaluacion inicial del equipo incluyé: Altura del salto vertical
mediante el Test de Salto Vertical con Pies juntos (Detente Vertical), cuyo objetivo principal es
medir la fuerza explosiva de la musculatura de los miembros inferiores. Talla y peso. Pliegues
corporales: biceps, triceps, subescapular y suprailiaco para determinar el % de Grasa Corporal
mediante la férmula de Marshal. % Grasa Corporal mediante una Bascula Electrénica.
Circunferencias: muslos derecho e izquierdo y piernas derecha e izquierda. Resultados
esperados. La existencia de diferencias significativas en el salto vertical después de la
aplicacién de un programa de entrenamiento pliométrico de 12 semanas a jugadoras juveniles
de la seleccién de la Asociacion de Voleibol del estado de Durango. Bibliografia. Bompa, T. O.
(2009). Periodizacién del Entrenamiento Deportivo. Programas para obtener el maximo
rendimiento en 35 deportes. Badalona: Paidotribo. Chu, D.A. (2006). Ejercicios Pliométricos.
Badalona, Espanfa: Paidotribo.
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SEGUIMIENTO DE LESIONES MAS COMUNES EN EL LABORATORIO DE TERAPIA
FiSICA Y REHABILITACION DE LA ESCUELA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

GARCIA GARCIA CELESTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y DEPORTE — UJED

INTRODUCCION. Pérez Rojas, y otros (2004) En su articulo de investigacion en el instituto
mexicano del seguro social dan a conocer una guia para los doctores con el fin de que
conozcan los sintomas como los tratamientos de esguince de tobillo en los pacientes. Donde
podemos encontrar la clasificacion del tipo de esguince de tobillo, mencionando como
recomendaciones el reposo, vendaje elastico y la crioterapia, el cual nos da la utilizacién del
hielo como terapia de rehabilitacion fisica. Cubero Climent & Esparza Ros (2005) realizaron
una investigacién en la universidad de San Antonio de Murcia podemos ver como son los
tratamientos fisioterapéuticos en los problemas de integrantes de la danza clasica, donde
hacemos énfasis en los problemas de tobillo y en la rodilla, donde podemos ver los
tratamientos como la crioterapia, el ultrasonido, terapia interferencial y estiramientos de
musculos y ligamentos especificos para poder prevenir y tratar las lesiones mas frecuentes que
aparecen en la danza clasica. METODOLOGIA. Durante el periodo de observacion se
realizaron cortes como seguimiento de la evolucion en lesion en el laboratorio de rehabilitacion
fisica de la Escuela de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad Juarez del Estado de
Durango, donde las lesiones mas reportadas son los esguinces de tobillo y de rodilla los cuales
recibieron diferentes tratamientos como Hidroterapia, Rayo laser, Diatermia, Compresas
humedas calientes, TENS (Trancutaneus Electrical Nerve Stimulation), Ultrasonido terapéutico.
Se utiliz6 una hoja de registro de registro para registrar los signos de evolucién y sintomas de
los mismos. OBJETIVO: Evaluar el cambio que tienen las lesiones que presentan los pacientes
después de un seguimiento terapéutico. RESULTADOS ESPERADOS: H1.- Existen
diferencias significativas en las lesiones después de un tratamiento terapéutico. HO.- No existen
diferencias significativas en las lesiones después de un tratamiento terapéutico.
BIBLIOGRAFIA Osorio Ciro, J. A., Clavijo Rodriguez, M. P., Arango V., E., Patifio Giraldo, S.,
& Gallego Ching, I. C. (2007). Lesiones Deportivas, IATREIA, 167- 177. Parrén R., Barriga, A.,
Herrera, J.A., Pajares, S., Gomez, Mendieta, R., & Poveda, E. (2006). Inmovilizacién Frente A
Tratamiento Funcional En Esguinces De Tobillo Grado Ill. Archivos De Medicina Del Deporte,
10-16.
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SOMATOTIPO, ESTADO NUTRICIONAL, RENDIMIENTO FiSICO Y SU RELACION CON EL
ESTADO OXIDATIVO PRACTICANTES DE JIU JITSU BRASILENO EN DURANGO, DGO.
Garza Barragan Lauren Soed, Quintanar Escorza Martha Angélica, Ortiz Martinez Maria

Guadalupe, Estrada Martinez Sergio, Molina Marin José Luis Guillermo, Barragan Ledesma
Laura E.

Palabras clave: Estado oxidativo, rendimiento fisico, estado nutricional.

Introduccién. El ejercicio de alta intensidad nos proporciona exposicidon a oxidantes, hay
factores externos como nutricién, estilos de vida y ambiente que nos proporcionan reductores y
oxidantes, cuando hay un equilibrio fisioldgico con la respuesta y el dafo esto se denominado
Eustres, que influye también directamente en la forma que el cuerpo que maneja una persona
(somatotipo), Objetivo. Determinar el somatotipo, estado nutricional, rendimiento fisico y su
relacion con el estado oxidativo en practicantes de Jiu Jitsu Brasileio en Durango, Dgo.
Material y métodos. Estudio descriptivo. Muestra valida por cuota de 10 participantes. Se
realizaron tomas de muestras, y aplicacion de diversos instrumentos, asi como una evaluacion
clinica. Se firm6é un consentimiento informado. Resultados. Se evaluaron 11 deportistas,
mostrando su historial clinico nutricional (18% Buena nutricion, 36% Adecuada, 46%
Inadecuada), somatotipo (Endomérfico 6.6+1.1, Mesomérfico 4.4+1.5), dafo oxidativo a lipidos
por producto de Malondialdehido (0.76+0.12), y la capacidad antioxidante total en plasma por
técnica de ABTS (0.251+0.015), pruebas fisicas para determinar el rendimiento fisico especifico
de Course Navette (30.7+13.3),Sit and Reach (3.9+7.0) y pruebas angulares (Hombro 197+14,
pierna 87+19), Conclusiones. La prueba de correlacion ajustada con variables confusoras
como tiempo de entrenamiento y sexo, nos arrojé una significancia estadistica de 0.027 en
cuanto a CAT y VO2max, lo cual nos indica que a mayor oxigenaciéon, aumenta la capacidad de
nuestro organismo de combatir estas agresiones oxidativas, demostrando que esta adaptando
su sistema Redox al ambiente estimulando, y asi encontrando la homeostasis celular.
Bibliografia Variables Antropométricas y Rendimiento Fisico en Estudiantes Universitarios de
Educacion Fisica. Flores, Atilio Aldo Almagia, y otros. 4, Chile : s.n. Diciembre de 2009,
International Journal of Morphology, Vol. 27, pags. 971-975. Efeitos do tempo de prética nos
parametros bioquimicos, hormonais e hematoldgicos de praticantes de jiu-jitsu brasileiro. S
Coswig, V. y Neves e F. B. Del Vecchio, A. H. S. 1, Pelotas : s.n., 2013, Rev Andal Med
Deporte, Vol. 6, pags. 17-23. Estimated aerobic power, muscular strength and flexibility in elite
Brazilian Jiu-Jitsu athletes.
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TEORIA DE LA AUTODETERMINACION EN DEPORTISTAS A NIVEL SECUNDARIA

HERRERA ALMODOVAR HUGO

FACULTAD DE LA CULTURA FiSICA Y DEPORTE - UJED

Introduccion. Se analiz6 de forma secuencial las relaciones entre la percepcion de apoyo a la
autonomia ofrecido por el entrenador, las necesidades psicoldgicas, la motivacion satisfaccion
con la vida. Se administraron diferentes instrumentos a 301 deportistas (171 hombres y 130
mujeres; M edad= 24.1, DT= 4.7) que participaban en diferentes deportes. Los resultados
mostraron que la percepcion de los deportistas sobre el apoyo a la autonomia ofrecido por su
entrenador, estaba relacionada positivamente con la satisfaccion de las necesidades de
autonomia y relajacion percibidas, y que estas ultimas junto con la competencia percibida,
actuaron como predictivas positivas de la motivacién auto determinada, la cual a su vez, mostro
enlaces positivos con la autoestima y la satisfaccion con la vida. (Balaguer, 2018). Objetivo.
Definir la influencia de la teoria de la autodeterminacién en deportistas a nivel secundarias en
sus diferentes modalidades. Metodologia. La muestra estd conformada por deportistas
seleccionados de las secundarias técnicas, estatales y federales (50% Varones y 50% mujeres)
con una edad promedio de 12 a 15 anos, pertenecientes a los equipos de las diferentes
selecciones deportivas. Se les aplicara el cuestionario de clima en el deporte (S1SCQ) (SDT &
Balaguer &et al., 2009), esta escala tiene una alta consistencia interna y una fiabilidad cercana
al 90%, esta constituido por 15 items en forma de afirmaciones, sobre el clima motivacional y
comportamiento del entrenador haca los deportistas y su funcion es medir los valores de la
subescala de la EMD variaron entre -74 y .83, excepto para la subescala de regulacion
introyectada que mostro un alfa de .64, y la subescala de regulacion identificada con un alfa de
.68. Resultados esperados. Revelar hacia donde se inclinan los deportistas de la orientacién

de la motivacién auto determinada extrinseca o intrinseca.

!
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RESILIENCIA, ESTADO NUTRICIO, CAPACIDAD ANTIOXIDANTE Y RENDIMIENTO FiSICO
EN JUGADORAS UNIVERSITARIAS DE FUTBOL SOCCER
Molina Marin José Luis, Barragan Ledesma Laura E., Quintanar Escorza Martha Angélica,

Estrada Martinez Sergio, Garza Barragan Lauren S., Ortiz Martinez Maria Guadalupe.
Palabras clave. Resiliencia, capacidad antioxidante, rendimiento fisico.

Introduccién La vida deportiva de un futbolista esta llena de fluctuaciones, de victorias y
derrotas que pueden influir directamente en el efecto de diversos factores estudiados a través
del tiempo entre los que se encuentra el estado mental, el aporte dietético y los diferentes
indicadores bioquimicos los cuales conjuntamente se cree influyen en el rendimiento fisico que
demuestra un deportista al llevar a cabo la practica de la actividad deportiva. Obijetivo.
Describir la resiliencia, estado nutricio, capacidad antioxidante y rendimiento fisico en jugadoras
universitarias de futbol soccer. Material y métodos. Estudio descriptivo. Muestra valida por
cuota de 18 participantes. Se realizaron tomas de muestras, y aplicacién de diversos
instrumentos, asi como una evaluaciéon clinica. Se firmé un consentimiento. Resultados
Mostraron una respuesta resiliente promedio en 44%, una respuesta baja del 39% y solo una
respuesta alta del 17%. En estado nutricio un mayor porcentaje inadecuado del 40% 33%
adecuado y 27% bueno. Rendimiento fisico se obtuvo un buen rendimiento del 66%. Todo el
grupo se encuentra en un estado de eustres oxidativo Conclusiones Se ha encontrando
relacién mas significativa a la respuesta resiliente promedio y alta y una adecuada capacidad
antioxidante. Un rendimiento regular relacionado a un inadecuado estado nutricio y regular
capacidad antioxidante y un mal rendimiento relacionado a una baja respuesta resiliente.
Bibliografia A.B.A.T.I.R: Un modelo de resiliencia en las organizaciones humanas con el
enfoque de la programacion neurolingiistica, (2009). (Vanistendael (2003). Variables
Antropomeétricas y Rendimiento Fisico en Estudiantes Universitarios de Educacion Fisica.
Flores, Atilio Aldo Almagia, y otros, y otros. 4, Chile : s.n. Diciembre de 2009, International
Journal of Morphology, Vol. 27, pags. 971-975. Coronado M. y cols (2015). Antioxidantes:
perspectiva actual para la salud humana Palacios G., Montalvo Z. (2009) Alimentacion,
nutricion e hidratacion en el deporte. Consejo Superior de Deportes. Madrid Galvan, C. R.y
Garcia (2011). Antioxidantes y ejercicio fisico: funciones de la melatonina
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ESTILO DE ENSENANZA TRADICIONAL DE LOS MAESTROS DE EDUCACION FiSICA

Nevarez Castaineda Regina del Carmen

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte UJED

Introduccion los docentes de Educacién Fisica muestran de manera regular en su practica
docente la evolucion de las creencias acerca de lo que piensan sobre el estilo de ensefianza
tradicional y su aplicacién en las clases. Para comprobar como evoluciona la opinion acerca de
la valoracion de los diferentes estilos de ensefianza, hemos seguido la conceptualizacién y
clasificacién que plantea Delgado (1991) sobre los Estilos de Ensefianza Tradicionales.
Objetivo: Identificar el estilo de Ensefianza tradicional por los docentes de la Subdireccion de
Educacién Fisica “A” del Sistema Federalizado. Material y método: El instrumento utilizado
para la valoracion fue el cuestionario DEMEVI (1996) la poblacion estudiada fueron docentes
de la Subdireccién de Educacion Fisica “A” del Sistema Federalizado que cuenta con 20 zonas,
de las cuales 11 se encuentran en la ciudad y 9 son foraneas con un total de 245 docentes. La
muestra estuvo conformada por n=79 docentes de siete diferentes zonas. Resultados: El
indicador final resume que el Estilo de Ensefanza Tradicional es en un 48.73% el menos
idoneo, mientras que un 51.27% respondi6 que es el menos factible. En esta respuesta
podemos observar que existe poca diferencia, es decir, que los maestros se inclinaron por
conservar los estilos tradicionales. Ello puede también ser indicador de que los docentes hayan
respondido pensando en aquellos alumnos de los primeros grados, en los cuales, de acuerdo
con Camacho, A. S., & Noguera, M. A. D. (2002). en los primeros grados de la educacién
formal se requiere que el docente tenga presente que el trabajo de educacion fisica con nifos
pequenos debe ser muy instruccional. Concluyendo que : El Estilo de Ensefianza Tradicional
no fue bien calificado entre los docentes, por lo cual debe optar por esforzarse mas en generar
participacién, socializacion y trabajar la ensefianza individualizadora entre los docentes sin
dejar fuera las dimensiones cognoscitivas y creativas que son necesarias. Referencias
bibliograficas Camacho, A. S., & Noguera, M. A. D. (2002). Educacién fisica y estilos de
ensefianza: anadlisis de la participacion del alumnado desde un modelo socio-cultural del
conocimiento escolar (Vol. 23).
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EL MASAJE DEPORTIVO EN EL RENDIMIENTO FISICO

Orona Cabrales Sofia Angelica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICAY DEPORTE - UJED

Palabras clave: Masaje deportivo, rendimiento fisico, beneficios.

Introduccién En la actualidad el masaje deportivo es utilizado por los deportistas como un
complemento que puede mejorar su rendimiento fisico. Son muchos entrenadores y deportistas
que recomiendan su uso, cuando sus entrenamientos no son los esperados, recurren al masaje
deportivo de descarga (el que se aplica dias antes de la competicién para relajar o descargar la
musculatura). A pesar de que su uso terapéutico va en aumento, son pocas las investigaciones
centradas en demostrar sus efectos, y menos aun los que distinguen entre los diferentes tipos
de masaje deportivo que existen. Los objetivos de esta tesis son dirigidos a valorar los efectos
sobre el trabajo realizado. Objetivo: Identificar los beneficios del masaje deportivo en arbitros
profesionales. Metodologia: Experimental, longitudinal, prospectiva y descriptiva. Lugar area
de trabajo y periodo de estudio: CONADE, ubicado en Av. Heroico colegio militar sin nimero
Col- Guillermina Pista de atletismo Octubre 2017, Caracterizacion de la poblaciéon y muestra:
Arbitros profesionales del estado de Durango (n.20) Resultados esperados: Disminuir las
posibilidades de lesiones en los deportistas asi como mejorar el rendimiento fisico tanto en

competencia como en los entrenamientos.

Bibliografia: (Mansinelli , Davis, Aboulhosn, Eisenhofer, &Foutty, 2006), (Gupta, Goswami,
Sadhukhan, &Mathur, 1996, Monedero &Donne, 2000)
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ANALISIS Y EVALUACION FiSICA EN ATLETAS DEL EQUIPO DE ATLETISMO DE LA
UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

Palmer Escobedo Jorge Enrique

Facultad de ciencias de la cultura fisica y deporte — ujed
Palabras clave: Método, evaluacién, capacidades.

Introduccion. A través de diversas investigaciones relacionada a las evaluaciones fisicas en
universitarios encontré el articulo de Almagia Flores, Lizana Arce, Rodriguez Rodriguez,
Ivanovic Mariconvich, & Binvignat Gutiérrez (2009) donde se estudiaron 32 hombres y 18
mujeres, en edades entre 17 y 25 afnos, de la carrera de educacion fisica, de la pontificia
Universidad catolica de Valparaiso, chile. Se aplicaron los métodos de composicién corporal de
Deborah Kerr y de somatotipo de Heath-Carter, y se correlaciono con las pruebas fisicas de:
carrera de 2400 m George Fisher, salto vertical con pies juntos, biceps en traccién vertical,
pruebas de abdominales y 50 m de velocidad en un mayor tiempo (r=0,57) e inversamente,
quienes tienen menor masa grasa, realizaron mayor cantidad de repeticiones en la prueba de
barra (r=_0,55), en el grupo femenino se encuentra una correlacion media entre la masa
muscular y la prueba de 50 m r=0,52. Sin embargo, no existe correlacion suficiente entre la
masa muscular y las pruebas de rendimiento, en las que se esperaba que la cantidad de masa
muscular influyera sobre las pruebas que dependen de este componente. Objetivo. Determinar
la influencia del entrenamiento deportivo sobres las capacidades fisicas en los atletas del
equipo de atletismo de la UJED. Metodologia. En esta investigacionse estudiaran 17 atletas
pertenecientes al equipo de atletismo de la UJED de edad entre 15 a 23 afnos, de los cuales el
51.8% = 14 atletas son mujeres y 48.1% = atletas son hombres, tomando en cuenta también
que 51.8% = 14 atletas estan cursando la preparatoria, y 48.1% = 13 atletas son universitarios.
Esta investigacién nos permitird valorar la influencia del entrenamiento deportivo sobre las
capacidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) en los atletas del
equipo de atletismo dela UJED por medio de evaluaciones fisicas en un lapso de 10 semanas o
2.5 meses. Resultados esperados. Conocer de que forma el entrenamiento deportivo mejora
0 no mejora las capacidades fisicas de los atletas por medio de las evaluaciones fisicas.
Bibliografia. INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA. (1993). Pruebas de evaluacién
de las aptitudes fisicas. Anexo curso 1993/94. Madrid, Instituto Nacional de la Educacién
Fisica.
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LA RECREACION COMO FACTOR POSITIVO PARA EL MEJORAMIENTO PSICOLOGICO
EN EL ADULTO MAYOR

Quifones Villegas Mario Alberto, Martinez Morales Antonio Moises

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA Y DEPORTE - UJED
Palabras clave: Juegos, dinamicas, recreacion, actividad fisica.

Introduccidén La poblacién de adultos mayores ha aumentado draméticamente en los ultimos
anos, y México no es a excepcion. Datos del Instituto Nacional de Estadistica Geografica e
Informatica (2008), indican que México inicia un proceso de envejecimiento demografico, pues
el 8.2% de los habitantes del pais son adultos mayores. El disfrutar de tiempo libre es aun uno
de los tantos prejuicios que se deben derrumbar, prejuicio que no tiene sustento cientifico, ya
que se ha demostrado que la participacién de actividades recreativas en la vejez trae muchos
beneficios: se fortalecen los vinculos sociales, aumenta la autoestima, hay mayor conexion con
el cuerpo y se bajan los niveles de dolencias y de medicacién. Objetivo: mejorar factores
psicolégicos en el adulto mayor mediante actividades recreativas. Metodologia: Se evaluara y
mediran las capacidades psicolégicas mediante el test WHOQOL OLD, que es una escala tipo
Likert que consta de 24 items que puntian en un rango de 1 a 5. Esta dividida en seis facetas o
dimensiones, cada una de ellas con cuatro items, que evalla distintos aspectos. Resultados:
Que el adulto mayor a través de distintas intervenciones de forma recreativa mejorara de forma
positiva en el factor psicoldgico. Conclusion La vida de las personas adultas mayores no tiene
por qué ser pasiva o carente de participacion en distintos &mbitos de la sociedad. Mas aun,
debe ser una preocupacion de todos, donde el conjunto de cambios individuales, asociados al
envejecimiento no impliquen una pérdida de oportunidades y mucho menos de sus derechos.
Bibliografia: Angeles, M.A. V., Jiménez, J.M., Sanchez, J.J. G., & Juan, F.R. (2016). El efecto
de un programa de ejercicios basado en Pilates sobre el estado de animo en adultos mayores
Mexicanos. RETOS. Nuevas tendencias en educacion fisica, Deporte y Recreacion, (30), 106-
109. Barrios, M.A., & Villarroel, M.S. (2007). Recreacion y calidad de vida en adultos mayores
que viven en instituciones geriatricas y en sus hogares. Un estudio comparativo. Espacio
abierto, 16(4).
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AUTOPERCEPCION Y METAS DE LOGRO DE GIMNASTAS ADOLESCENTES EN LA
CIUDAD DE VICTORIA DE DURANGO EN PERIODO DE PREPARACION DE
PREPARACION Y COMPETITIVO

REYES RAMIREZ VANESSA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA' Y DEPORTE-UJED
Palabras claves: Autopercepcion, gimnasia, adolescentes, preparacion y competitivo .

Introduccién: Existe en la literatura cientifica mdultiples investigaciones dentro de lo que a la
psicologia deportiva compete, por lo que se pretende poner de manifiesto como la motivacién y
la percepcion que tienen los deportistas de sus cualidades y habilidades puede influir para bien
o para mal segun sean consideradas por los entrenadores en el entrenamiento. Objetivo:
comparar la diferencia entre las autopercepciones y metas de logro de gimnastas adolescentes
en la ciudad de victoria de Durango en periodo de preparacién y competitivo. Metodologia: Los
instrumentos utilizados son el cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) para evaluar cuatro
dimensiones especificas que son habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza, asi
como la posibilidad de evaluar dos dimensiones generales que son el auto concepto general,
integrado por 36 items; y el Cuestionario de Orientacién al Ego y a la Tarea en su version
adaptada a la poblacién mexica que evalla las metas de logro mediante dos dimensiones, la
orientacion a la tarea (7 items) y la orientacion al ego (6 items). Dichos instrumentos se
aplicaran a 37 adolescentes practicantes de alguna modalidad de gimnasia. Con previa
autorizacion de sus padres o tutores a través de una carta de consentimiento. La investigacion
se lleva a cabo en cuatro lugares diferentes en un periodo comprendido del 26 de septiembre al
13 de diciembre de 2016, los cuales se describen a continuacion: Academia de Gimnasia
Olimpica Gales. Centro Gimnastico Guadalupe, con ubicacion en calle Toronja. Club
Gimnastico Greta. Gimnasio del Centro de Seguridad y Servicios Sociales del IMSS.
Resultados esperados: Encontrar diferencias significativas entre las autopercepciones y
metas de logro de gimnastas adolescentes en la ciudad de Victoria de Durango en periodo de
preparaciéon y competitivo. No encontrar diferencias significativas entre las autopercepciones y
metas de logro de gimnastas adolecentes en la ciudad de Victoria de Durango en periodo de
preparacion y competitivo Sainz-de la torre Leon, N. (2003). LA LLAVE DEL EXITO preparacion
psicolégica para el triunfo deportivo. Puebla: Benemerita Universidad Autonoma de puebla.
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MEJORA DE FACTORES PSICOLOGICOS EN EL ADULTO MAYOR MEDIANTE LA
RECREACION

Ruiz Villarreal Sonia Estefania

FACULTAD DE CIENCIA DE LA CULTURA FISICA Y DEPORTE - UJED
Palabras clave: recreacion , juegos , adulto mayor.

Introduccién: La transicidn demografica por la que atraviesa nuestro pais , la cual esta
determinada por el descenso de la mortalidad y la fecundidad, esta ocasionado un intenso
cambio en la estructura poblacional que se refleja en el continuo y acelerado proceso de
envejecimiento poblacional , cuyo transcurso apenas ha iniciado, pero ira ganando importancia
dentro de las primeras décadas del siglo XXI. A escala mundial, de la proporcion de las
personas de 60 afnos en adelante, aumenta de forma mas rapida que la de a cualquier otro
grupo de distinta edad. Las disparidades de género, los cambios estructurales en el ambito
familiar y social , El nUmero de personas mayores que viven solas , la carga de enfermedad y
el riesgo de discapacidad, entre otros factores , indican la importancia de la evaluacion la
calidad de vida en esta poblacion Obijetivo: Mejora de factores psicolégicos del adulto mayor
mediante la recreacién. Metodologia: Se implementa el instrumento del test whoqol-old para
realizar esta prueba .Whoqol-old, que es una escala tipo Likert que consta de 24 items que
puntuan en un rango de 1 a 5. Esta dividida en seis facetas o dimensiones, cada una de ellas
con cuatro items, que evalua distintos aspectos:Dimensién 1: capacidad sensorial. Dimensién
2: autonomia. Dimension 3: actividades pasadas. Dimension 4: participacion / aislamiento.
Dimensién 5: intimidad. Dimensién 6: muerte y agonia. Participantes. Se encuestaran 200
adultos con una edad igual o mayor de 60anos en el estado de Durango. RESULTADO: en
esta investigacion se hace referencia al aumento poblacional del adulto mayor se menciona
que ya para el afio 2050 el porcentaje de am sera del 24.6% del total de la poblacién lo que
equivaldra en términos absolutos a un poco mas de 32 millones. Ante este escenario, nuestro
sociedad enfrentara este proceso de envejecimiento en un contexto caricaturizado por una alta
incidente de la pobreza, persistente en aguda diferencia social. Bibliografia: Rangel, A. (2012).
Calidad de vida en el adulto mayor. Instituto de geriatria, 366-365. Angeles, M. Jiménez, J,
Sanchez, J. y Juan (2016).
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EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LOS DEPORTISTAS
SELECTIVOS DE LA UJED

Sanchez Acevedo Mario Alberto, Hernandez Reyes Jossephat

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Palabras clave: Evaluacion, selectivos, valoracion.

Introduccién: este proyecto tiene la finalidad de valorar el rendimiento deportivo, la
competencia motriz y la excelencia en el deporte de los equipos selectivos de la universidad
Judrez del estado de Durango. El proyecto se realizara por el cuerpo académico de la facultad
de ciencias de la cultura fisica y deporte, el cual forma un equipo integral entre docentes y
alumnos, para la exploracion de los diferentes objetivos de investigacién, que ayudaran a la
mejora del entrenamiento, lo cual se vera reflejado en el rendimiento durante la competencia.
Gracias a este proyecto se les podra brindar una atencion integral y completa a los deportistas.
Objetivo: Valoracion de la competencia motriz y excelencia en el deporte. Metodologia: Con
el fin de explorar el rendimiento fisico y el estado de entrenamiento de los deportistas selectivos
de la UJED. Se tomara una muestra del total de la poblacion a los cuales se propone realizar
pruebas fisicas y de capacidad funcional, las cuales seran las siguientes: Prueba de
lactacidemia en ergometros especificos. Pruebas de velocidad de aceleracion. Carrera de 30
metros con salida de pie. Velocidad maxima. Prueba de 9-3-6-3-9. Prueba de skipping. Pruebas
de fuerza. Prueba de press de banca horizontal. Prueba de sentadilla (squat). Potencia
muscular. La prueba consta de medir la distancia que es arrojado un balén medicinal de 2 kg
para mujeres y 5kg para hombres. Resultados esperados: Se pretende obtener una
valoracién del rendimiento de los deportistas selectivos de nuestra universidad para asi los
entrenadores y deportistas tengan una base fundamentada para preinscribir las cargas de
trabajo y optimizar el ritmo de entrenamiento. Se pretende también obtener un analisis del

rendimiento en competicién tanto en deportes individuales como en conjunto.
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TECNICA EN LA EJECUCION DE LOS EJERCICIOS DEL TREN INFERIOR CON PESAS
PARA MUJERES

Valenzuela Gonzalez Miriam

FACULTAD EN CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA'Y DEPORTE-UJED

Palabras clave: Musculatura, técnica, entrenamiento, actividad fisica.

Introduccién: Se analizan con exactitud cada una de las técnicas para ejercicios de pierna con
pesas, incluso advertencias en la relacién a manejo de pesos excesivo, posiciones adecuadas
para la ejecucién del ejercicio y contraparte, malas posturas que pueden provocar lesiones
serias e incluso fracturas. En el libro Guia de la musculacién para hombre y mujeres nos dice,
que la técnica respiratoria es importante mediante tensiones musculares que son a
consecuencia de una respiracién forzada la cual tiene como objetivo proteger los discos
intervertebrales en el momento justo de realizar ejercicios con pesos muy elevados , ya que al
realzar dicha técnica de respiracion, protegemos la columna vertebral con contracciones
isométricas de los musculos abdominales y muasculos de la espalda, con esto, el estrés en la
zona de los discos intervertebrales disminuye en un 50% y por ende se disminuyen los riesgos
de la lesién, y a su vez, la técnica en los ejercicios realizados tiende a mejorar. Objetivo.
Describir los errores técnicos que comenten mujeres al realizar los ejercicios de musculacién
en extremidades inferiores. Metodologia. Observaciones prospectivas, trasversal, descriptivo.
Se visitaron siete gimnasios de la capital de la ciudad de Durango, con la intencion de observar
a mujeres distintas morfologias, con edades que van desde los 18 a los 35 afos. Realizandose
una investigacién cualitativa a través de la observacion directa a sesenta participantes, todas
mujeres, relacionadas a la ejecucion de ejercicio de tren inferior con pesas tomando en cuenta
sus diferentes objetivos personales. Resultados. Dar a conocer la calidad en la ejecucién del
ejercicio del grupo muscular trabajado y segun el objetivo deseado de cada una de las mujeres
que asisten a diferentes gimnasios en la capital de Durango. Bibliografia: Martinez Lopez, E.
(2003). La salud como motivacién para la practica de actividad fisica en personales adultas.
latreia, 16(1), 32-43 BD.(sf). Carreras i Villanova, d., Del rosal Asensio, T., Peirau i Terés, X, &
Solé i Forto J.(2009). Musculacién deportiva y estética. 125-150 Colado Sanchez, J.C (2004).
Fitness en las salas de musculacion. (4).
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POLIMORFISMO R/X DEL GEN ACTN3 EN ATLETAS DE VELOCIDAD

Linyi Georgina Rojas Ley1, Christian Manuel Pérez Reyes?

'Facultad de Ciencias Quimicas
®Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte UJED

Palabras Claves: Entrenamiento, Gen, Deteccidn de talentos, Polimorfismo

El gen ACTN3 es estudiado en deportistas de elite por la influencia en el rendimiento deportivo,
el polimorfismo R577X de ACTNS3 podria informarnos para seleccionar talentos deportivos y
personalizar el entrenamiento basado en el genotipo del deportista. El objetivo del estudio fue
detectar el polimorfismo R/X del gen ACTN3 en atletas de velocidad, la muestra fue
conformada por G1 (n= 44) sujetos sedentarios G2 (n= 27) deportistas de resistencia. G3
(n=20) deportistas de velocidad, se realiz6 una toma de muestra de sangre y se realiz6 la
genotipificacion del polimorfismo R577X de ACTN3 mediante analisis por reaccién en cadena
de la polimerasa. Todos los participantes entregaron consentimiento informado. Como
principales resultados el G1determiné la presencia del genotipo homocigoto RR en 60% de los
sujetos, el genotipo heterocigoto RX se detectdé en 37.5% de los sujetos y del genotipo
homocigoto XX, tan solo 12.5% el G2 77.7% correspondieron al genotipo homocigoto RR,
mientras que del genotipo heterocigoto RX 18.51% de los sujetos, y tan solo el 3.7%
correspondieron al genotipo homocigoto XX. G3 20% correspondieron al genotipo homocigoto
RR, 60% al genotipo heterocigoto RX y 20% al genotipo homocigoto XX. Concluyendo no
presentan diferencias entre sedentarios y deportistas pudiendo explicarse porque la poblacién
sedentaria representa todo tipo de genotipos y fenotipos y los deportistas, se muestra una
mayor expresion del gen RX lo cual puede ser como lo mencionan Moran y Santiago se
observa que el alelo R se asoci6 con tiempos de sprint mas rapidas,

Referencias Bibliograficas:

Rankinen T, B. M. (2006). The human gene map for performance and health-related fitness
phenotypes. update. Med Sci Sports Exerc, 1863-1888.

Moran CN, Y. N. (2007). Association analysis of the ACTN3 R577X polymorphism and complex
quantitative body composition and performance phenotypes in adolescent Greeks. Eur J
HumGenet , 88—-93.
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MEJORA DE CAPACIDADES FiSICAS EN EL ADULTO MAYOR POR MEDIO DE LA
RECREACION

Valles Marez Dennis Elizabeth

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA Y DEPORTES - UJED

Palabras claves capacidades fisicas, mejoramiento, juegos, actividades recreativas, adultos

mayores

Introduccién. La poblacién mundial esta envejeciendo a pasos acelerados. Segun la OMS
(2012), entre 2000 y 2050, la proporcidon de los habitantes del planeta mayores de 60 anos se
duplicara, pasando el 11% al 22%; en América se estima que para el 2020 habra 200 millones
de personas de mas de 60 afnos y esta cifra subird a 310 millones en 2050; estas cifras hacen
indispensable el disefio y ejecucidn de politicas y programas que brinden servicios y atencion
especial a esta poblacion. Objetivo: mejorar las capacidades fisicas del adulto mayor por
medio de actividades recreativas. Metodologia: evaluar y medir las capacidades fisicas
mediante el “SENIOR FITNESS TEST” ha sido disefiada por RIkli y Jones, y se surgié para
evaluar la condicién fisicas saludable de las personas mayores, en este test se encuentras
distintas pruebas, Chair stand test (sentarse y levantarse de una silla), Arma Curl test (flexiones
del brazo), minute step test ( 2 minutos marcha), Chair Sit and Ranch Test (flexion del tronco en
silla), Back Seratch Test (test de juntar las manos tras la espalda), Foot Up and Go Test ( test
de levantarse, caminar y volver a sentarse),Heigth and Weight (peso y talla). Resultados: se
cree que el adulto mayor va a tener una mejora en la calidad de vida con las actividades
recreativas ya que lo van a activar fisicamente y mejorar sus capacidades fiscas. Bibliografia:
Rikli, R.E., & Jones, C.J. (2013). Senior fitness test manual. Human Kinetics.




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN USUARIOS DE GIMNASIO DE LA CIUDAD
DE DURANGO, MEXICO

Vargas Pulgarin Mario Alejandro, Soria Santillano Onix Vladimir

Facultad De Ciencias De La Cultura Fisica y Deporte-UJED

Palabras clave: Gimnasio, corporal, percepcién, imagen, muestra, vardn, sobrepeso,

obesidad, ejercicio, rendimiento deportivo

Introduccion. Actualmente el cuidado de la imagen corporal por medio del ejercicio en los
varones ha ido incrementando y como consecuencia el interés por estudiar este fendmeno. La
imagen corporal corresponde a la percepcion que cada persona cree mentalmente de si mismo
hacia su cuerpo representando la sensacion, pensamientos y comportamientos que las
personas tienen fisicamente de su cuerpo. La practica de ejercicio fisico segin numerosos
estudios actia como factor protector de la salud, relacionandolo directamente con una
percepcion positiva de la imagen corporal; sin embargo otros estudios han encontrado una
relacion negativa entre la practica del ejercicio fisico, rendimiento deportivo y la percepcion
errbnea de la percepcién corporal. Objetivo: identificar la percepcion de la imagen corporal que
tienen los usuarios de los gimnasios en el area de pesas de la cuidad de Victoria de Durango,
Dgo., México. Metodologia: El disefio del estudio es observacional, transversal, prospectivo,
descriptivo. La poblacion entre los 4 gimnasios que aceptaron participar en el estudio al
momento de investigarla resulto de 835 usuarios, de ahi se determiné la muestra utilizando el
programa muestreo aleatorio simple (MAS) resultando una muestra de 180 usuarios, todos
ellos varones, cada gimnasio tiene un porcentaje de encuestas a realizar, los usuarios son
adultos jovenes y su comportamiento es con u grado de preocupacién sobre su imagen
corporal. Para evaluar la percepciéon de la imagen corporal se utilizo el test de siluetas el cual
consiste en un cuestionario de 9 siluetas autoadministrado. Resultados: Los sujetos que
realizan ejercicios en el area de pesas con rutinas intensas de ejercicio fisico se perciben en
general con sobrepeso, obesidad 1 y obesidad 2, es por esto que manifiestan inconformidad
con su cuerpo, deseando disminuirlo en medidas para conseguir una imagen corporal mas
delgada, misma que es la que le promueven los diferentes medios de comunicacion , por esta
razon probablemente pueden desarrollar percepcion equivocada de la imagen corporal lo que
hace vulnerable al individuo de padecer diferentes tipos de trastornos. Bibliografia: Behar, R.,
& Molinari, D. (2010). Dismorfia muscular, imagen corporal y conductas alimentarias en dos
poblaciones masculinas. Revista médica de Chile, 138 (11), 1386-1394.
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VARIANTES DEL GEN TNF-a Y SU ASOCIACION CON DEPRESION EN MUJERES
EMBARAZADAS
Elizabeth I. Antuna-Salcido', Cosme Alvarado-Esquivel?, Edna M. Méndez-Hernandez', Jesus
Hernandez-Tinoco', Luis F. Sanchez-Anguiano’, Francisco X. Castellanos-Juarez', Osmel La
Llave-Ledn', José M. Salas-Pacheco' y Ada Sandoval-Carrillo"

'Instituto de Investigacion Cientifica, Universidad Juarez del Estado de Durango. Durango, México.
®Facultad de Medicina y Nutricién, Universidad Juarez del Estado de Durango. Durango, México.

Palabras clave: Depresién prenatal, TNFa, polimorfismo de un solo nucleétido

Introduccién. La depresiéon es comun, especialmente en mujeres con edad fértil, de las cuales
entre un 8 a un 12% padecen de depresién. Se ha documentado que diferentes tipos de
depresion mantienen una relacion cercana con la respuesta inmunitaria, especificamente la
inflamacién y todas sus moléculas involucradas. El Factor de Necrosis Tumoral a (TNFa) tiene
propiedades reguladoras de inflamacion, mismas que juegan un papel crucial en la inmunidad
innata y adaptativa. Polimorfismos de un solo nucleétido (SNPs) en el gen TNFa se han
asociado con variabilidad en su funcionalidad (1,2).

El objetivo de este trabajo es determinar si los SNPs -857C/T, -308G/A, y -238G/A de TNFa se
asocian con depresion prenatal.

Materiales y Métodos. Estudio de casos (embarazadas con depresion, n=153) y controles
(embarazadas sin depresion, n=177). La depresién se evalué mediante la Escala de Depresion
de Post-Parto de Edinburgh. De sangre periférica se extrajo ADN (QlAamp DNA Blood Mini
Kit). Se genotipificé por PCR en tiempo real en un equipo STEP ONE de 48 pozos.

Resultados. Del total de los casos, 93 presentaron depresion leve y 60 depresidén severa. Las
frecuencias alélicas de los SNPs -857C/T y -238G/A mostraron diferencias entre los grupos (p=
0.030 y p= 0.0019, respectivamente). Estas diferencias también se observaron en las
frecuencias genotipicas del SNP -857C/T (p = 0.047). Se realizo un analisis que evidenci6é que
el genotipo -857CT es un factor de riesgo (OR= 1.73, ICgs0,= 1.06-2.82) y que el genotipo -
238GA es un factor protector (OR= 0.33, 95% |Cgse,= 0.14-0.72) para la depresion. Finalmente,
el andlisis por haplotipos mostré que el haplotipo C857-G308-A238 esta significativamente
asociado con una reduccion del riesgo a la depresion. (OR= 0.35, 1Cgse,= 0.15-0.82).

Conclusiones. Nuestros resultados demuestran por primera vez que existe una asociacion
entre los SNPs -857C/T and -238G/A de TNF-a y depresion prenatal en la poblacién evaluada.

Referencias bibliograficas

Beutler B, Cerami A. The biology of cachectin/TNF--a primary mediator of the host response.
Annual review of immunology. 1989;7(1):625-55.

Dowlati Y, Herrmann N, Swardfager W, Liu H, Sham L, et al. A meta-analysis of cytokines in
major depression. Biological psychiatry. 2010;67(5):446-57.
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ANALISIS POSTMORTEM DE POLIMORFISMOS Y PERFILES DE EXPRESION DE LOS GENES
HMGCR, SREBP2, SOAT1Y CYP46A1Y SU ASOCIACION CON SUICIDIO.

'Cardenas De la Cruz M. J., 2Ramos Rosales D.F., 2Barraza Salas M., 'Salas Pacheco
J.M.,'CastellanosJuérez F.X 2Olivas Linares O.L.,**Mendez Hemandez E.M.

1.- Instituto de investigacion cientifica UJED. 2.- Facultad de diencias quimicas UJED. 3.- Facultad de psicologia y
terapia de la comunicacion humana UJED. 4.-Hopital regional de alta especialidad Ixtapaluca.

Palabras clave: suicidio, polimorfismo, HMGCR.

Introduccioén: Diversos estudios epidemiolégicos han permitido asociar la hipocolesterolemia con un
aumento del riesgo de suicidio, donde se ha sugerido que la concentracion cerebral de colesterol
desempenia un papel fundamental sobre los receptores de diversos neurotransmisores. El presente
estudio pretende demostrar el papel que desempenan diversos polimorfismos involucrados en la
sintesis de colesterol como rs3761740 y rs3846662 del gen HMGCR, rs2228314 del gen SERBP2,
rs1044925 del gen SOAT1 y rs754203 del gen CYP46A1 y la expresion de estos mismos genes con
el suicido.

Material y método.Estudio de casos y controles. Caso: Sujetos cuya causa de fallecimiento sea
suicidio. Control: Sujetos pareados por edad, sexo e intervalo post-mortem cuya causa de muerte
indique un origen accidental. Se tomd una muestra sanguinea de nivel periférico asi como de tejido
cerebral. Tamano de la muestra: 150 en cada grupo. Se efectu6 la genotipificacion de los
polimorfismos mencionados y perfiles de expresion de los genes HMGCR, SERBP2 y SOAT1 y
CYP46A1 en tejido cerebral y sangre periférica. Se cuantificaran los niveles de colesterol y 24S-
hidroxicolesterol cerebral y en suero.

Resultados.Se reclutaron 142 sujetos al andlisis. De estos, 79 casos y 63 controles, el grupo de
casos 63(79.71%) hombres y 16(20.36%) mujeres, con una media de edad de 32.73+14.98 afos.
respecto a los métodos de suicidio registrados, el 74.7% fue por obstruccion mecanica de vias
aéreas, 19.0% intoxicacién medicamentosa y 5.1% herida por arma de fuego. Sin embargo no se
observan diferencias al comparar las variables clinicas y los habitos personales patoldgicos entre los
sujetos con suicidio y controles.

Conclusion: La variante rs2228314 del gen SREBP2 se comporta como un factor protector
asociado a suicidio en un modelo de herencia recesivo. Sin embargo, es importante contar con las
mediciones de colesterol, 24S-hidroxicolesterol y expresidén para correlacionar los resultados de la
genotipificacion con estos biomarcadores.

Referencias:

Sanhueza y cols., 2012; Vance, 2012, Spivacy cols., 1999; Paila y Chattopadhyay, 2010; Navarro y
Zabala, 2009, Ros, 2006

John A. Allen*, Robyn A. Halverson-Tamboli* and Mark M. Rasenick™%, Lipid raft microdomains and
neurotransmitter signalling, 29 December 2006, doi:10.1038/nrn2059
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ASOCIACION DE CONCENTRACIONES PLASMATICAS DE HORMONAS TIROIDEAS
COMO FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR DISLIPIDEMIA

Guerrero Sanchez Enrique Arturo’?, Alvarado Alanis Jorge Luis®.

1. Programa de Doctorado en Ciencias Médicas, FAMEN, U.J.E.D.
2. Banco de Sangre, Hospital General “Dr. Santiago Ramoén y Cajal”, ISSSTE Durango.
3. Departamento de Farmacologia, FAMEN, U.J.E.D.

Palabras Clave: Hormonas tiroideas, hipotiroidismo, dislipidemia.

Introduccién: Las hormonas tiroideas regulan los procesos metabdlicos cruciales para el
crecimiento y desarrollo normal, asi como de la regulacién metabdlica. Las hormonas tiroideas
tienen acciones directas e indirectas en la regulacién de la produccion, disposicidén y excrecion
de lipidos'2. En particular, esto ha sido bien conocido ya que el hipotiroidismo est4 asociado
con hiperlipidemia. La dislipidemia es el mayor factor de riesgo primario para la enfermedad
ateroesclerética, y el hipotiroidismo primario esta asociado con una elevada prevalencia de
enfermedad cardiaca isquémica®*.

Objetivo(s): Determinar la asociacion entre las concentraciones plasmaticas de hormonas
tiroideas como factores de riesgo para desarrollar dislipidemia.

Material y Métodos: Estudio analitico observacional de casos y controles, retrospectivo,
retrolectivo y transversal. Se incluyeron 136 pacientes (dos grupos [hipotiroideos e
hipertiroideos] de 17 casos y 51 controles) que acudieron al servicio de endocrinologia del
ISSSTE Durango en el ano 2016. Se realiz6 la cuantificacién de hormonas tiroideas (T3, T4,
TSH, FT3, FT4) y el perfil de lipidos (Colesterol y triglicéridos totales, HDL-C, LDL-C, VLDL-C)
mediante un inmunoensayo magnético quimioluminiscente (Abbott Architect i1000sr).

Resultados: Los pacientes con hipotiroidismo primario y subclinico presentan concentraciones
elevadas de colesterol y triglicéridos comparado con el grupo control (p=0.000129), no existe
diferencia estadisticamente significativa para el HDL-C, LDL-C, VLDL-C (p>0.05). En el
hipotiroidismo, las concentraciones de TSH muestran correlacién positiva con el colesterol y
triglicéridos totales, y VLDL-C (R=0.496, 0.581 y 0.814; p=0.043, 0.014 y 0.049); y el FT4
muestra correlacion negativa con los triglicéridos totales y HDL-C (R=-0.487, -0.927; p=0.047 y
0.008).

Conclusion:El hipotiroidismo esta asociado con la dislipidemia, éstos pacientes deben de
llevar un control de sus niveles lipidicos para evitar enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares. Asi mismo, es necesario investigar el estado tiroideo de los pacientes con
dislipidemia para evaluar si esta condicion es producida por una alteracién de las hormonas
tiroideas.

Referencias Bibliograficas:

Alessandro P Delitala, Giuseppe Fanciulli, Margherita Maioli, y Giuseppe Delitala. 2016.
«Subclinical hypothyroidism, lipid metabolism and cardiovascular disease.» European Journal
of Internal Medicine 38: 17-24.
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ASOCIACION DE LOS POLIMORFISMOS GENETICOS DEL CYP3A4, CYP3A5Y ABCB1
CON LA RESPUESTA CLINICA A NIFEDIPINO EN MUJERES CON PREECLAMPSIA-
ECLAMPSIA

Autor(es):Guerrero_Sanchez Enrique Arturo’, Galaviz Hernandez Carlos? Ismael Lares
Asseff’, Lazalde Ramos Blanca Patricia®, Cervantes Flores Maribel*, Sosa Macias Martha
Guadalupe®.

Palabras Clave:Preeclampsia-Eclampsia, Nifedipino, ABCB1.

Introduccién: La preeclampsia-eclampsia (PEE) es una enfermedad hipertensiva del
embarazo asociada con altas tasas de morbi-morbilidad materno-fetal a nivel mundial'. El
nifedipino es un farmaco antihipertensivo de primera eleccién para el tratamiento de la PEE?;
éste es taransportado por la Glicoproteina-P (Pgp; gen ABCB1) y metabolizado porCYP3A4 y
CYP3A5°.

Objetivo(s): Determinar la asociacion de los polimorfismos genéticos de CYP3A4, CYP3A5y
ABCBT1 con la respuesta clinica a nifedipino en mujeres con PEE.

Material y Métodos: Estudio de casos y controles. Se incluyeron pacientes con diagnéstico de
PEE bajo tratamiento con nifedipino del servicio de ginecologia del HMI-SSD. En el grupo de
casos se incluyeron las pacientes con un descenso <15% en las cifras de tension media de
diagnostico (TAM), y en el grupo control, pacientes con una disminucion >15% de la TAM. La
determinacion de las variantes alélicas *1B y *17 de CYP3A4; las variantes *3, *6, *7 y *11 de
CYP3AS5; y las variantes 1236C>T, 2677G/T y 3435C>T de ABCB1 se realizarén por PCR en
tiempo real.

Resultados: Se evaluaron un total de 50 pacientes con diagnéstico concluyente de PEE bajo
tratamiento con nifedipino (28 casos y 22 controles). No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de estudio para las variantes alélicas *1By *17
de CYP3A4,; las variantes *3, "6, *7 y *11 de CYP3AS5; y las variantes 1236C>Ty 3435C>T de
ABCB1. Unicamente se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre casos y
controles para el alelo T de la variante ABCB1 2677G>T (55% vs 27%, respectivamente). El
andlisis de regresion logistica demostr6 que alelo 2677G>T se asoci6 con la falta de respuesta
al tratamiento con nifedipino (OR 3.56, 1C95% [1.07 — 11.81], p=0.033) bajo un modelo de
herencia dominante.

Conclusién: El polimorfismo 2677G>T de ABCB1 se asocidé con una falta de respuesta a
nifedipino en pacientes con preeclampsia-eclampsia. Estos resultados sugieren que este SNP
podria ser utilizado como un marcador genético predictivo de falta de respuesta clinica a
nifedipino.

Referencias Bibliograficas:

Hutcheon JA, Lisonkova S, Joseph KS. 2011. Best Pract Res. Clin ObstetGynaecol. 25:391-
403.
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ASOCIACION ENTRE LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE Y LA ACTIVIDAD DE LA
ENZIMA ACIDO DELTA-AMINOLEVULINICO DESHIDRATASA.

Osmel La Llave Ledn, Francisco X. Castellanos Juarez, Edna Méndez Hernandez, Ada

Sandoval Carrillo, Eloisa Esquivel Rodriguez, Gonzalo Garcia Vargas, Jaime Duarte Sustaita,
José M. Salas Pacheco.

Palabras clave: plomo en sangre, acido delta-aminolevulinicodeshidratasa, embarazo.

Introduccién. El plomo puede inhibir la acido delta-aminolevulinicodeshidratasa (ALAD), una
enzima que cataliza la segunda reaccion en la sintesis del grupo hemo; provocando anemia
plumbica y acumulacion de &cido delta-aminolevulinico, una sustancia neurotdxica. Se ha
reportado inhibicién de esta enzima en personas con niveles de plomo en sangre (NPS)
superiores a 5 pg/dL, valor de peligro establecido por los Centros de Control y Prevencién de
Enfermedades de Atlanta (CDC).

Objetivo. Determinar si existe asociacion entre los niveles de plomo en sangre y la actividad de
ALAD en mujeres embarazadas atendidas por los Servicios de Salud del estado de Durango.
Material y métodos. En un estudio transversal se incluyeron 633 mujeres embarazadas. Se
midié plomo en sangre por espectrofotometria de absorcion atémica y actividad de ALAD por el
método espectrofotométrico. Las mujeres fueron clasificadas en dos grupos: con NPSz 5 pg/dL
y con NPS < 5 ug/DI. Se compararon respecto a la actividad de ALAD utilizando la prueba t de
Student. Se analiz6 la correlacion de Pearson entre NPS y actividad de ALAD. Se utilizé un
modelo de regresion lineal multiple para evaluar la asociacion entre estas variables. Los datos
se procesaron con el paquete estadistico SPSS.

Resultados. Los NPS fueron de 2.09 + 2.34 ug/dL; 26 mujeres (4.1%) presentaron NPS por
encima de 5 pg/dL. La actividad de ALAD fue significativamente menor en mujeres con NPS = 5
ug/dL en comparacién con las demas (p = 0.002). Se observd una correlacién negativa
significativa entre NPS y actividad de ALAD con NPS >2.2ug/dL (r = - 0.413; p < 0.001). El
andlisis de regresion lineal multiple corrobord que la inhibicion de ALAD puede ocurrir con NPS
> 2.2 ug/dL (p < 0.001).

Conclusion. Los hallazgos muestran que la inhibicién de ALAD puede ocurrir, al menos en
mujeres embarazadas, con NPS inferiores a los reportados en otras investigaciones.
Referencias

Asadauskaite R, Naginiene R and Abdrachmanovas O. &-aminolevulinic acid dehydratase in
blood as a biomarker for low-level lead exposure.Central European Journal of Public Health.
2007.

Sakai T. Biomarkers of lead exposure. Industrial Health. 2000; 38: 127-42.
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POLIMORFISMOS EN GENES DE REPARACION DE ADN Y SU ASOCIACION CON LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Edith Maldonado-Soto’, Sergio M. Salas-Pacheco’, Ernesto G. Miranda-Morales', Edna M.
Méndez-Hernandez', Francisco X. Castellanos-Juéarez', Osmel La Llave-Le6n', Oscar Arias-
Carrién?, José M. Salas-Pacheco' y Ada Sandoval-Carrillo’

'Instituto de Investigacion Cientifica, Universidad Juarez del Estado de Durango.
®Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez. Ciudad de México, México.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, Reparacion de ADN, polimorfismo de un solo
nucleétido

Introduccién. La enfermedad de Parkinson (EP) es compleja y multifactorial, defectos en los
sistemas de reparacion de ADN han sido relacionados a enfermedades neurodegenerativas,
incluyendo la EP. Uno de los principales sistemas de reparacion de ADN a nivel neuronal es el
Sistema de Reparacion por Escision de Bases (BER). Polimorfismos de un solo nucleétido
(SNP) en genes que participan en el sistema BER han sido asociados con diferencias en la
capacidad de reparacién del ADN (1).

Objetivo. Establecer si existe una asociacién entre SNPs de genes que participan en el
sistema BER (XRCC1y APE1)y la EP.

Material y Métodos. Estudio de casos (con diagnéstico de EP, n=43) y controles (sin
enfermedad neurodegenerativa, n=43). A partir de sangre periférica se extrajo ADN (QlAamp
DNA Blood Mini Kit). La genotipificacion se realizé por PCR en tiempo real utilizando sondas
Tagman. Los SNPS evaluados fueron rs25489 (C/T) y rs25487 (C/T) del gen XRCC1 y
rs1130409 (G/T) del gen APET.

Resultados. De los 82 sujetos incluidos, 42 fueron mujeres. La media de edad fue de 70.44
17.21y 72.24+10.28 para los controles y casos, respectivamente. La edad de inicio de la EP en
los casos fue 66.02+10.86 con tiempo de evolucion de 6.2 anos (+3.45). El puntaje UPDRS fue
de 68.36+38.05. Los resultados de la genotipificacion evidenciaron ausencia del genotipo T/T
en el SNP rs25489 del gen XRCC1. Al comparar las frecuencias alélicas y genotipicas de los 3
SNPs evaluados, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos. Posteriormente se evalu6 el riesgo que estos SNPs confieren a la EP.

Conclusiones. Nuestros resultados sugieren que los SNPsrs25489 y rs25487 del gen XRCC1
y rs1130409 del gen APE1 no se asocian con la EP en nuestra poblacion.

Bibliografia.

Chen CM, Liu JL, Wu YR, Chen YC, Cheng HS, et al. Increased oxidative damage in peripheral
blood correlates with severity of Parkinson's disease. Neurobiology of disease. 2009 Mar
31;33(3):429-35..

Kaleagasi H, Edgunli TG, Erdal ME, Okan DO. The ARG399GLN Polymorphism in DNA Repair
Gene XRCC1 Does Not Alter Risk of Parkinson's Disease. Journal of Neurological Sciences
(Turkish). 2009 Jan 1;26(2):185-9.
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PSICOTERAPIA GESTALT EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EN
TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS EN LA CLINICA DEL RINON DEL ESTADO DE
DURANGO.

Mar Valles, Zitlali Alegria, Martinez, Vladimir.

Clinica del Rinon.

Palabras clave: Psicoterapia, Gestalt, hemodialisis.

Introduccién: Cuando el ser humano se enfrenta a la pérdida de su salud, se enfrenta a una
situacion desconocida, donde sus recursos emocionales, econdmicos y sus relaciones
significativas se ponen a prueba. La enfermedad trae consigo no solo el malestar inherente,
sino un desgaste y tensién psiquica ante el dolor y la pérdida de la autonomia.

Objetivo: Conocer el efecto de la Psicoterapia Gestalt en los pacientes contratamiento de
hemodialisis.

Material: Escala de Hamilton (HDRS). La escala de valoracién de Hamilton para la evaluacién
de la depresion (Hamilton depresién rating scale (HDRS)) es una escala, heteroaplicada,
disefada para ser utilizada en pacientes diagnosticados previamente de depresion, con el
objetivo de evaluar cuantitativamente la gravedad de los sintomas y valorar los cambios del
paciente deprimido.

Método: Para esta investigacion se aplicéd un pre y post usando la Escala de Hamilton (HDRS)
a los pacientes en proceso de psicoterapia Gestalt.

Resultados: Los pacientes en proceso de Psicoterapia Gestalt se expresan con mayor
facilidad, aprenden a ubicar sus sensaciones y hacen consciencia de su propio cuerpo. Los
sentimientos de culpa que se presentan ante la enfermedad, ceden ante la toma de
responsabilidad de su propia existencia. Dependiendo de las caracteristicas de cada paciente
su trabajo y actividades disminuyen a tal grado de comprometerse con pequefias tareas, sin
embargo, el paciente con acompafnamiento terapéutico adquiere actividades de acuerdo a sus
gustos y capacidades que le permiten enfocar su atencion, asi mismo, mejora sus relaciones
significativas al estar en “contacto” con él y lo que le rodea. Se observa que la ansiedad
somatica aumenta o se mantiene debido a los sintomas de la insuficiencia renal crénica.

Conclusiones: Es necesario que los pacientes con enfermedades crénicas reciban
acompanamiento psicoterapéutico Gestalt, el cual les les permita integrar sus recursos para
hacer frente a esta nueva situacion de vida que les implica cambios y pérdidas.

Referencias bibliograficas

M.J. Purrinos . (s/f). ESCALA DE HAMILTON - Hamilton Depresion Rating Scale (HDRS) . 20
de mayo del 2018, de Servizo de Epidemioloxia. Direccion Xeral de Saude Publica. Servicio
Galego de Saude Sitio web: https://afanporsaber.com/wp-content/uploads/2017/04/depresion-
escala-hamilton.pdf
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SUPERVIVENCIA A 2 ANOS DE PORTADORES DE MALFORMACIONES CARDIACAS

CONGENITAS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL GENERAL DE DURANGO

Francisco Marin Malacara, Yolanda Martinez Lopez, Antonio Emilio Gonzalez Font.

Palabras clave: malformacion cardiaca congénita, supervivencia, morbilidad asociada.

Introduccién: La malformacién cardiaca congénita es un grupo de alteraciones que pueden
incluir lesiones anatémicas de una o varias camaras cardiacas, de los tabiques, de las valvulas
o tractos de salida. Son las patologias mas frecuentes dentro de las malformaciones
congénitas, se dividen en: cardiopatias ciandégenas y no-cianégenas.

Objetivo principal: Estimar la supervivencia a 2 afos de los pacientes portadores de
malformaciones cardiacas congénitas (MCC) atendidos en el Hospital General de Durango
(HGD) en el periodo enero 2007 a julio 2009.

Material y métodos: Estudio ambispectivo, cohorte cerrada Unica; muestra: 95 expedientes de
recién nacidos del HGD. Variables de estudio: condicién perinatal, atencion médica, tipo de
malformacién, alteracién estructural y repercusion hemodinamica, morbilidad asociada,
complicaciones y estado de salud actual.

Resultados: Durante el periodo de estudio, la tasa de MCC fue de 5.72/1000 NV (de 2.4 a 8.9).
La supervivencia general a 2 anos fue de 77%. La funcién de supervivencia por tipo de MCC
fue: no-ciandgena con flujo pulmonar aumentado o flujo pulmonar normal=1; cianégena con
flujo pulmonar aumentado=0.76; ciandégena con flujo pulmonar normal=0.50; mixta=0.33; la
sobrevivencia es menor entre los nacidos postérmino (33%). Cuando se presentan
complicaciones, la sobrevivencia disminuye a 24%. Los momentos criticos son las primeras dos
semanas y el primer mes de vida.

Conclusiones: Las malformaciones cardiacas congénitas representan un reto importante para
los sistemas de salud, ya que se asocian a elevada morbilidad y mortalidad neonatal, que se
convierte en incremento de afnos de vida perdidos y altos costos de atencion. Se requiere de
grupos especializados para su adecuado manejo. La estrategia mas efectiva para el manejo de
las cardiopatias congénitas debe contemplar la valoracién y seguimiento de los factores de
riesgo y la identificacion del problema desde la etapa prenatal, para garantizar la intervencion
oportuna y proveer una mejor calidad de vida.

Referencias Bibliograficas:

Quiroz, L., Siebald, E., Belmar, C., Urcelay, G., & Carvajal, J. El diagnostico prenatal de las
cardiopatias congénitas: mejora en el prondstico neonatal. Rev Chil Obstet Ginecol. 2006;
71(4), 267-273.
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NIVELES DE PLOMO EN SANGRE Y MUERTE FETAL EN MUJERES
EMBARAZADAS DE DURANGO.

Martinez Juarez Alfredo, Salas Pacheco José M., Castellanos Juarez Francisco X., Pérez

Alamos Alma Rosa, La Llave Ledn Osmel.

Palabras clave: plomo en sangre, embarazo, muerte fetal.

Introduccién. El plomo es una sustancia toxica que se ha asociado con diversos dafos
obstétricos. Durante el embarazo los niveles de plomo en sangre pueden aumentar debido a la
contaminacién ambiental o al plomo almacenado en huesos que recircula por el torrente
sanguineo constituyendo una fuente enddgena de exposicion. Altos niveles de plomo en sangre
se han asociado con restriccion del crecimiento intrauterino, hipertension gestacional y aborto,
entre otras complicaciones del embarazo. En afos recientes Durango ha presenta altos indices
de muerte fetal, por lo que resulta de interés conocer si esto tiene relacion con la exposicion a
plomo.

Objetivo. Determinar si existe asociacion entre los niveles de plomo en sangre y muerte fetal
en mujeres embarazadas de las Jurisdicciones Sanitarias No. 1 y 2 del Estado de Durango.
Material y métodos. Se realizé un estudio de casos y controles anidado en una cohorte. A 249
embarazadas se les determind plomo en sangre y se les dio seguimiento para determinar los
casos de muerte fetal y se seleccionaron tres controles por cada caso. Los datos se procesaron
con el paquete estadistico SPSS. Se compararon los niveles de plomo en sangre de casos y
controles mediante prueba t de Student. Se evalué la asociacion entre plomo en sangre y
muerte fetal con la prueba Ji cuadrado y se calculé la raz6n de momios con su intervalo de
confianza del 95%.

Resultados. La concentracién de plomo en sangre fue de 1.92 + 2.59 ug/dL. De las 249
embarazadas 9 (3.93%) presentaron concentraciones de plomo sanguineo superiores a 5
ug/dL. La incidencia de muerte fetal fue del 11.2 %. No se encontré asociacién entre niveles de
plomo en sangre y muerte fetal, con un OR= 1.12; |. C. 95% (0.134 — 9.420); p = 0.913.
Conclusion. En la poblacion de estudio los niveles de plomo en sangre son bajos y no se
asociaron con el riesgo de sufrir muerte fetal.

Referencias

Borja, V., Hertz, I., Lopez, M., Farias, P., Rios, C., & Blanco, J. (2009). Blood Lead Levels
Measured Prospectively and Risk of Spontaneous Abortion. American Journal Of Epidemiology,
150(6), 590- 597.
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PATRON DE INVASION PERI VASCULAR EN
GLIOBLASTOMA DE CELULAS GIGANTES

Miranda Barrera Jorge Alberto, Macias Dueries Rubén

INTRODUCCION: Los glioblastomas son los tumores malignos intracraneales mas frecuentes.
De estos 90% son primarios, el restante evolucionan a partir de astrocitomas de bajo grado,
dando una presentaciéon clinica y evolucién atipica. Altamente invasivos del parénquima
cerebral principalmente mediante tres mecanismos: satelital, subpial y perivascular.

MATERIAL Y METODOS: Paciente masculino de 28 anos de edad que comienza su
padecimiento un mes previo a su ingreso con cefalea holocraneana. A la exploracion fisica
encontramos solamente paciente con monoparesia de extremidad superior derecha con una
fuerza 3/3. resto de la exploracién fisica sin alteraciones. Se inicia protocolo quirdrgico y se
realiza craneotomia y exéresis tumoral sin ninguna complicacion

RESULTADOS Y CONCLUSION: Se reporta gliobastoma multiforme observandose en los
cortes histolégicos, neo vascularizacién con proliferacién endotelial, asi como patron de
invasién perivascular, zonas de necrosis, células en seudoempalizada alrededor de la zona de
necrosis. Células gigantes con evidente pleomorfismo. Siendo los tumores gliales los mas
frecuentes en incidencia y sobre todo los glioblastomas es importante ampliar los estudios a
nivel microscépico para entender a nivel molecular los patrones de invasion del parénquima a
través de los distintos mecanismos, probablemente en un futuro dirigir la terapia quirargica y
quimioterapeutica hacia cada patrén de crecimiento.

REFERENCIAS

-The impact of surgery on survival after progression of glioblastoma: A retrospective cohort
analysis of a contemporary patient population Sastry, Rahul A. et al. Journal of Clinical
Neuroscience.

-Marina, Ovidiu, et al. “Treatment Outcomes for Patients with Glioblastoma Multiforme and a
Low Karnofsky Performance Scale Score on Presentation to a Tertiary Care Institution.” Journal
of Neurosurgery, vol. 115, no. 2, 2011, pp. 220-229., doi:10.3171/2011.3.jns10495.

-Babu, Ranijith, et al. “Glioblastoma in the Elderly: the Effect of Aggressive and Modern
Therapies on Survival.” Journal of Neurosurgery, vol. 124, no. 4, 2016, pp. 998-1007.,
doi:10.3171/2015.4.jns142200.

-Mcgirt, Matthew J., et al. “Independent Association of Extent of Resection with Survival in
Patients with Malignant Brain Astrocytoma.” Journal of Neurosurgery, vol. 110, no. 1, 2009, pp.
156-162., d0i:10.3171/2008.4.17536.
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NIVELES DE ACIDO URICO EN SUJETOS DE DURANGO CON ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Miranda Morales Ernesto Gerardo', Castellanos Judrez Francisco Xavier', La Llave Leon

Osmel', Méndez Hernandez Edna Madai', Sandoval CarrilloAda’, Quifiones Canales Gerardo?,
Ruano Calderén Luis Angel®, Arias Carrién Oscar® y Salas Pacheco José Manuel’

1. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED.-Durango?2. Hospital General Santiago Ramén y
Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450. Durango

4 Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, acido uUrico, antioxidante

Introduccién: La funcion del acido urico (AU) y su efecto fisiopatolégico en casos de EP en
México han sido poco descritos. EI AU ejerce un efecto antioxidante en neuronas y se conoce
como un quelador de hierro. Previos reportes en otras poblaciones han asociado niveles bajos
de AU con la EP.

Objetivo: Determinar si existen diferencias en los niveles séricos de AU entre casos de EP y
controles en poblacién Duranguense.

Material y Métodos: Estudio de 61 casos de EP y 69 controles en sujetos que acudieron al
Hospital General 450, el Hospital Santiago Ramén y Cajal del ISSSTE y Ciudad del Anciano en
Durango

Resultados: Encontramos niveles de AU de 5.35 = 2.30 mg/dL para los casos y 6.03 £+ 1.31
mg/dL para los controles (p = 0.010). Al estratificar por genero, los nivéleles de AU en mujeres
con EP fue de 5.35 + 1.46 mg/dL y de 5.62 + 1.24 mg/dL para el grupo control (p = 0.442). En
el grupo de hombres los niveles de AU fueron de 5.52 + 6.45 mg/dL para los casos con EP y
6.46 = 1.26 mg/dL para los controles (p = 0.008).

Conclusiones: Existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de AU, siendo
menores en los individuos con EP. Al estratificar por genero, observamos que esta diferencia
solamente se mantiene en los hombres.Nuestros resultados concuerdan con lo previamente
reportado en otras poblaciones.

Referencias:

1. Shen, L., & Ji, H. F. (2013). Low uric acid levels in patients with Parkinson's disease:
evidence from meta-analysis. BMJ open, 3(11), e003620.
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PARAMETROS HEMATOLOGICOS EN SUJETOS DE DURANGO CON ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Miranda Morales Ernesto Gerardo', Castellanos Judrez Francisco Xavier', La Llave Leon

Osmel', Méndez Hernandez Edna Madai', Sandoval CarrilloAda', Quifiones Canales Gerardo?,

Ruano Calderén Luis Angel®, Arias Carrion Oscar® y Salas Pacheco José Manuel’

1. Instituto de Investigacién Cientifica, UJED-Durango

2. Hospital General Santiago Ramén y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450, Durango

4. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, parametros hematol6gicos, hemoglobina

INTRODUCCION: Los parametros hematolégicos y su asociacion con la Enfermedad de
Parkinson (EP) han sido poco descritos. En particular, el incremento en los niveles de
Hemoglobina (Hb) se ha asociado con una mayor incidencia de EP.

OBJETIVO: Determinar si existen diferencias en los pardmetros hematol6gicos entre sujetos
con EP y un grupo control.

MATERIALES Y METODOS: Estudio de 35 casos de EP y 35 controles en sujetos que
acudieron al Hospital General 450, el Hospital Santiago Ramén y Cajal del ISSSTE y Ciudad
del Anciano en Durango.

RESULTADOS:Los niveles de Hbfueron de 14.71+2.02 dL y 14.21+2.02dL, en casos y
controles, respectivamente (p= 0.315). El recuentode globulos rojos (RBC) de casos fue de
4.72+0.51y de los controles de 4.74+0.63 (p= 0.939). El volumen corpuscular medio (VCM) de
90.72+7.73en casos y 91.62+4.98 en controles (p= 0.264). El Hematocrito (HCT) se encontrd
en 42.87+5.75 en casosy 43.3515.54 en controles (p= 0.485). La Hemoglobina corpuscular
media (HCM) fue de 31.08+£2.11en casos y 30.05+2.20 en controles (p= 0.049). Finalmente, la
concentracion de la hemoglobina corpuscular media (CHCM) se encontré en 34.35+2.04en
casos y 32.79+1.81 en controles (p<0.001).

CONCLUSION: Aunque los niveles de Hb fueron ligeramente mayores en los casos, no se
encontraron diferencias significativas. Sin embargo, si se observaron diferencias significativas
en los niveles de HCM y CHCM. Futuros estudios con tamafos muestrales mayores son
necesarios para corroborar estos hallazgos en nuestra poblacion.

Referencias:

1.Freed, J., &Chakrabarti, L. (2016). Defining a role for hemoglobin in Parkinson’s disease. NPJ
Parkinson's disease, 2, 16021
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CARACTERIZACION DE LAS VARIANTES H1/H2 DE MAPTY RS1801133 DE MTHFR EN
SUJETOS MEXICANOS CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

Miranda Morales Ernesto Gerardo', Castellanos Judrez Francisco Xavier', La Llave Leon

Osmel', Méndez Hernandez Edna Madai', Sandoval CarrilloAda', Quifiones Canales Gerardo?,

Ruano Calderén Luis Angel®, Arias Carrion Oscar® y Salas Pacheco José Manuel’

1. Instituto de Investigacién Cientifica, UJED-Durango

2. Hospital General Santiago Ramén y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450, Durango

4. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, MAPT, MTHFR

Introduccién: Se han identificado mutaciones y polimorfismos en genes relacionados con la
Enfermedad de Parkinson (EP). No obstante, las bases genéticas, y bioquimicas asociadas a la
EP han sido poco estudiadas en nuestro pais.

Objetivo: Genotipificar los haplotipos H1/H2 de MAPT y rs1801133 del gen MTHFR en sujetos
con EP e individuos sanos. Posteriormente, se determinard si estos polimorfismos estan
asociados a cambios epigenéticos.

Material y Métodos: Estudio de 108 casos y 91 controles en sujetos que acudieron al Hospital
General Dr. Manuel Gea Gonzalez en la Ciudad de México, el Hospital General 450, el Hospital
Santiago Ramén y Cajal del ISSSTE y Ciudad del Anciano en Durango. Resultados: Las
frecuencias para los genotipos H1/H2 de MAPT fueron H1/H1: 0.80, H1/H2: 0.18 y H2/H2: 0.02,
con respecto a los casos y H1/H1: 0.85, H1/H2: 0.14, y H2/H2: 0.01, con respecto a los
controles. Las frecuencias genotipicas para el SNP rs1801133 de MTHFR fueron C/C: 0.19,
C/T: 0.47, y T/T: 0.34, con respecto a los casos y C/C: 0.23, C/T: 0.53, y T/T: 0.24, para los
controles.No se observaron diferencias estadisticamente significativas al comparar las
frecuencias alélicas y genotipicas entre los casos y los controles (p= 0.3600 para H1/H2 de
MAPT y p= 0.1450 para rs1801133 de MTHFR). Al estratificar por region (centro y norte del
pais) tampoco se observaron diferencias.

Conclusiones: Nuestros resultados sugieren que las variantes estudiadas no se asocian con la

EP en la poblacién estudiada.
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EFECTO DE LA INFECCION POR ADENOVIRUS HUMANO TIPO 36 (Ad36) SOBRE EL
PERFIL LIPiDICO EN NINOS

Mufioz Yahez Claudia', Gonzédlez Garcia-Conde Ramén?, Ballesteros Grisel?, Espinosa

Fematt Jorge'.

1. Facultad de Ciencias de la Salud, UJED.
2. Centro de Investigacion en Dinamica Celular, UAEM.
Palabras clave. Adenovirus, perfil lipidico, nifos.

Introduccion. El tratamiento de la obesidad es complejo, ya que es una enfermedad
multifactorial en la cual en afos recientes se ha considerado la participacion de un agente
infeccioso, Adenovirus Humano Tipo 36 (Ad36). Ad36 es capaz de inducir la adipogénesis
(1,2), en humanos la presencia de anticuerpos contra este virus se ha asociadoa obesidad y
paradojicamente a niveles mas bajos de glucosa, colesterol y triglicéridos, aunque aun existe
controversia (3).

Objetivo. Evaluar la presencia de anticuerpos contra Ad36 y su asociacion con indicadores
bioguimicos y antropométricos en nifios en edad escolar de Gémez Palacio y Lerdo, Dgo.
Materiales y Método. La presencia de anticuerpos se determin6 mediante ELISA. Se midieron
los niveles séricos de glucosa, colesterol, triglicéridos y HDL mediante método enzimatico
(espectrofotometria), los niveles de LDL se calcularon con la férmula de Friedewald. Las
variables antropométricas se realizaron de acuerdo al Manual para Estudios de Nutricion del
INSP. El analisis estadistico se hizo con el paquete estadistico STATA 11.0.

Resultados. Se encontrdé asociacion de la presencia de anticuerpos contra Ad36 con niveles
mas bajos de colesterol (p=0.005) y LDL (<0.001), y mas altos de HDL (0.03).

Conclusioén. La infeccion por Ad36 promovioé una disminucién de los niveles de colesterol y
LDL, asi como el aumento de los niveles de HDL.

Referencias bibliograficas

Vangipuram SD, Sheele J, Atkinson RL, Holland TC, Dhurandhar N V. A human adenovirus
enhances preadipocyte differentiation. Obes Res. 2004;12(5):770-7.

Dhurandhar N V, Israel B a, Kolesar JM, Mayhew GF, Cook ME, Atkinson RL. Increased
adiposity in animals due to a human virus. Int J Obes Relat Metab Disord.
2000;24(8):989-96.

Atkinson RL, Lee I, Shin H-J, He J. Human adenovirus-36 antibody status is associated with
obesity in children. Int J Pediatr Obes. 2010;5(2):157-60.




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

NIVELES DE LEPTINA SERICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
FACSA UJED

Pereyra Alba Victor Manuel', Mufioz Yafez Claudia!, Rubio Andrade Marisela ',Guangorena
Gobmez Janeth Oliva’

'Facultad de ciencias de la salud, UJED, Gomez Palacio, Durango.
Palabras clave: leptina, IMC y gasto energético.

Introduccién: La leptina es una proteina de la familia de las atocinas, considerada como
hormona, integrada por 146 aminodacidos. Es producida principalmente en los adipocitos y su
produccion depende de los depdsitos grasos del organismo. Inicialmente se conocieron sus
efectos sobre el control de la alimentacidén y del gasto energético. Actualmente se conoce su
participacion en la reproduccién, la funcién inmune, el tono vascular, etc.Las alteraciones en
esta hormona y su receptor pueden ser diversas, ya sea por alteraciones en su produccion o
propias de su receptor.(Morales and Carvajal, 2010)

Objetivo: Analizar posibles factores que incrementan los niveles de leptina sérica en un grupo
de estudiantes FACSA.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio transversal, incluyendo alumnos de FACSA de
Medicina y Nutricion, recolecté sangre en ayuno para evaluar los niveles de leptina en suero
por método de ELISA sandwich se tomaron medidas antropométricas como talla y peso para el
célculo de IMC y la evaluacion dietética por medio de un recordatorio de 24 horas. En el
andlisis estadistico se realizé estadistica descriptiva como medidas de frecuencia para
variables nominales y media, desviacién estandar para variables numéricas, para estadistica
inferencial se realizd andlisis bivariado ORs para variables nominales y t de student para
variables numéricas. Se excluyeron a todos aquellos que consumieran medicamentos; se
incluyeron hasta el momento 38 participantes.

Resultados: Preliminares, el grupo de 38 participantes constituido por 17 hombres y 21
mujeres, con una media de edad de 22 afos + 3,IMC de 24.80 +4.45, leptina de 56.40 +39.97.
Encontrandose 20 participantes con un IMC normal con una media de 42.33 + 8.40 en los
niveles de leptina mientras que en los participantes con IMC elevado se encontré 71.22 + 8.67.

Conclusion: Se observa que los sujetos con sobrepeso y obesidad tiene niveles mas altos de
leptina sin embargo existen otros factores que pueden elevar los niveles de leptina por lo cual
se analizaran niveles de zinc en suero, cortisol y evaluacion dietética por recordatorio de 24
hrs.

Bibliografia:

Morales, M. and Carvajal, C. (2010) ‘Obesidad y Resistencia a la Leptina’, Gaceta Médica
Boliviana, 33(1), pp. 63—68. doi: 10.1016/j.jamcollsurg.2004.07.014.
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ASOCIACION ENTRE INFECCION POR Toxoplasma gondii Y PACIENTES CON
TRANSTORNO MIXTO ANSIOSO DEPRESIVO DEL HOSPITAL DE SALUD MENTAL "Dr.
MIGUEL VALLEBUENO DE LA CIUDAD DE DURANGO, DGO. DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE DE 2015.

Alma Rosa Pérez Alamos', Cosme Alvarado Esquivel’, Sergio Estrada Martinez®, Luis
Francisco Sanchez Anguiano®, Jesis Hernandez Tinoco®.

Maestria en Ciencias Medicas', Facultad de Medicina y Nutricién UJED?, Instituto de

Investigacién Cientifica de la UJED®

PALABRAS CLAVE: T. gondii, trastorno mixto ansioso-depresivo, seroprevalencia.

INTRODUCCION: El parasito Toxoplasma gondii (T. gondii) puede invadir el cerebro e inducir
cambios de comportamiento.

OBJETIVO: Determinar la asociacién entre la infecciébn por T. gondii), en pacientes con
trastorno mixto ansioso depresivo del Hospital de Salud Mental "Dr. Miguel Vallebueno" de la
ciudad de Durango, Dgo de agosto de 2015 a febrero de 2016.

MATERIALES Y METODOS: Estudio de casos y controles que incluyé 65 pacientes con
trastorno mixto ansioso depresivo (WHO ICD-10 code: F41.2) y 260 pacientes control en
proporcién 1:4 pareados por edad y sexo, se determiné la presencia de anticuerpos anti-
Toxoplasma gondii 1gG e IgM en suero por medio de la técnica de ELISA.

RESULTADOS: 23.1% de 65 casos y 6.9% de 260 controles fueron positivos para T. gondii
(lgG). La diferencia en seroprevalencia fue significativa (OR: 4.03; IC 95% de 1.90 - 8.53; P <
0.001). De los 15 casos positivos de los anticuerpos anti-T. gondii IgG , cinco (33.3%) tuvieron
los niveles mas altos de IgG con 150 IU/mL, uno (6.7%) entre 100 y 150 Ul/mL, y 9 (60.0%)
entre 8 y 99 IU/mL.

CONCLUSIONES: Los resultados sugieren por primera vez una asociacion entre la
seropositividad a T. gondii y el trastorno ansioso depresivo. Se sugieren mas investigaciones
para confirmar esta asociacion y para determinar la seroepidemiologia de la infeccion por T.
gondii en pacientes con este trastorno.
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INFLUENCIA DE Toxoplasma gondii EN SINTOMAS Y SIGNOS DE
MENOPAUSIA.

Alma Rosa Pérez Alamos', Cosme Alvarado Esquivel?, Jesis Hernandez Tinoco®, Edwin
Adiel Calzada Torres*, Sergio Estrada Martinez®, Luis Francisco Sanchez Anguiano®,
Raquel Vaquera Enriquez.®

Maestria en Ciencias Médicas', Facultad de Medicina y Nutricion UJED? Instituto de
Investigacién Cientifica de la UJED®, Facultad de Enfermeria de y Obstetricia de la UJED?,
Centro de Salud No. 2 "Dr. Carlos Santamaria", Servicios de Salud de Durango, Dgo.’

PALABRAS CLAVE: T. gondii, seroprevalencia, perimenopausia, menopausia.

INTRODUCCION: Algunos sintomas de menopausia se han descrito en pacientes con
toxoplasmosis. Se desconoce si Toxoplasma gondii tiene influencia sobre las
manifestaciones clinicas de la menopausia.

OBJETIVO: Determinar la asociaciéon de la exposicidon de Toxoplasma gondii con sintomas
y signos de la menopausia.

MATERIALES Y METODOS: Se realiz6 un estudio transversal en mujeres atendidas en un
Centro de Salud de la ciudad de Durango, Dgo, México. Se examin6 la presencia de
anticuerpos antitoxoplasma IgG e IgM mediante inmunoensayos enzimaticos. Se aplicé un
cuestionario que exploraba 47 sintomas y signos asociados a la menopausia. La asociacion
de la seroprevalencia de T. gondii con caracteristicas clinicas se evalué mediante andlisis
bivariante y multivariante.

RESULTADOS: El analisis bivariado mostr6 que los episodios de latido cardiaco
aumentado, dolor en los senos, sensacion de choque eléctrico, mareos, problemas
digestivos, dolor lumbar y migrafa se asociaron con la seropositividad a IgG. El dolor de
mama fue la Unica variable que se encontré asociada a la seropositividad a T. gondii
mediante el analisis multivariado (OR=2.84; IC al 95%: 1.35-5.90; p=0.005).

CONCLUSIONES: Los resultados sugieren que la exposicion a T. gondii pueden influir en las

manifestaciones clinicas de la menopausia. Por lo que se sugiere mas estudios
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ACTIVIDAD ELECTROFISIOLOGICA CEREBRAL Y HABILIDAD LECTORA EN ALUMNOS
DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA FAMEN-UJED, CAMPUS DURANGO

PEREZ-GONZALEZ, Ivonne?, RIOS-VALLES, José Alejandro'?, SALAS-NAME, Sagrario

Lizeth?, SOTO-RIVERA, Jesls Abraham?

'Instituto de Investigacién Cientifica, UJED.

®Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana, UJED.
Palabras clave: Electroencefalograma, habilidad lectora.

Introduccion: Es de gran importancia el papel que juega la actividad cerebral en la lectura. El
electroencefalograma es un instrumento mediante el cual se registra la actividad
cerebral(Morillo, 2005), su analisis cuantitativo permite relacionar cambios de esta actividad con
funciones cognitivas(Gonzalez Garrido & Matute, 2013), dentro de ellas, la lectura.El punto de

interés de la presente investigacion es conocer la relacion existente entre la actividad cerebral y

la habilidad lectora en estudiantes de medicina de la FAMEN-UJED, considerando que la

identificacion oportuna, mediante electroencefalografia cuantitativa, podra permitir establecer la
necesidad de operar estrategias de atencion educativa que optimicen esta habilidad e impacten
positivamente en el desarrollo neurocognitivo.

Objetivo: Identificar la correlacion entre el promedio de la actividad cerebral cuantitativa y la

habilidad lectora, en estudiantes de Medicina de la FAMEN-UJED, Campus Durango.

Material y métodos: Se evalud la actividad cerebralmedianteelectroencefalografia cuantitativa,

y la evaluacion de la lectura se hizo con la Bateria Neuropsicolégica Breve en Espaol

(NEUROPSI). La investigacion fue exploratoria, no experimental, observacional y transversal,

con andlisis estadistico descriptivo y correlacional, de una muestra de 288 estudiantes de

medicina de la FAMEN-UJED, seleccionados con un 95% de confiabilidad de un universo de
estudio de 1139 alumnos.

Resultados: La confiabilidad de los datos analizados tuvo un Alfa de Cronbach de 0.92. Se

encontrd correlacion estadisticamente significativa, negativa, muy débil, entre el voltaje

registrado en FP1 y T3, con r= -.130 y -.134 respectivamente, con una p= 0.05, y en FP2 con
=-.203 con una p= 0.01 con la habilidad lectora.

Conclusion: La electroencefalografia cuantitativa permite identificar a estudiantes con

actividad cerebral relacionada con la habilidad lectora.

Referencias bibliograficas: Morillo, L. E. (2005). Andlisis visual del electroencefalograma. En
A. Velasquez Torres, & L. Palacios Sanchez, Actividades integradoras del aprendizaje
por sistemas, AIAS del sistema nervioso (pags. 172-186). Colombia: Universdad del
Rosario. doi:doi.org/10.12804/tm9789587388657

Gonzélez Garrido, A. A., & Matute, E. (2013). Cerebro y drogas (Primera ed.). México : Manual
Moderno.
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EVALUACION DEL PROGRAMA BACTERIEMIA CERO EN EL SERVICIO DE
NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL GENERAL DE DURANGO
Maria Cruz Pérez-Prado, MSP.." Yolanda Martinez-Lépez, DC.,?) Jaime. Salvador-Moysén,
DM.,®Juan Carlos Tinoco, MD.,""”  Eduardo Leos-Quifionez, QFB.,"
1 Unidad de Infectologia y Microbiologia Clinica, Hospital General de Durango.
2 Instituto de Investigacién Cientifica UJED.

Palabras Clave: Infeccion Asociada en la Atencién de la Salud, Bacteriemia Cero,
Neonatologia.

Introduccidn: Las bacteriemias son una Infeccion Asociada en la Atencion a la Salud (IAAS),
responsable de la morbi-mortalidad, y altos costos de la atencién hospitalaria, en 2013 el
Hospital General de Durango se uni6é a la campana sectorial “Bacteriemia Cero” del Consejo
Nacional de Salud; el impacto del programa es desconocido.

Objetivo: Medir el impacto del programa Bacteriemia Cero en la tasa de bacteriemias en UCIN
del Hospital General de Durango.

Metodologia: Estudio de vigilancia epidemioldgica, ambispectivo, longitudinal, comparativo,
Una vez establecidos todos los componentes del programa Bacteriemia Cero, se compara el
comportamiento de la bacteriemias del afio 2015, con los datos de los anos de 2007-2011,
mediante la creacion del canal endémico para el area de neonatologia.

Resultados: El canal endémico tiende a subir en Febrero y Junio de los afios 2007-2011. En
2015 el comportamiento es favorable, dado que la incidencia de bacteriemias permanece en
canales de seguridad. La tasa de bacteriemia de 2007-2011 oscil6 entre 1 y 17.9 por cada 100
recién nacidos, mientras que en 2015 se registré entre 0.6 A 7.6.

Conclusiones: Las bacteriemias representan un problema de salud publica que es factible
controlar con estrategias especificas, en donde se debe priorizar la educacién continua al
personal de salud adscrito, asi como, a personal de nuevo ingreso en formacion.
REFERENCIAS

Gonzalez-Saldana, N. et al. Impacto de la disminucion de las infecciones nosocomiales en
neonatologia. Salud Publica de México 2010; 52(4): 290-291.

Alvarado, S. Huerta G. Infecciones nosocomiales, metodologia epidemioldgica para el abordaje
de las infecciones nosocomiales. Bioquimia2009; 34(1).

Franco Argote, O, Alifo Santiago M. Infeccién neonatal: comportamiento en una unidad de
cuidados intensivos. RevCub de Ped2010; 82(4): 52-61.

Alvarez, CA, et al. Guias de préactica clinica para la prevencion de infecciones intrahospitalarias
asociadas al uso de dispositivos médicos. Infectio 2010; 14(4): 292-308.

Rosenthal, VD. International Nosocomial Infection Control Consortium (INICC) resources:
INICC multidimensional approach and INICC surveillance online system. Am J Infect
Control. 2016 Jun 1;44(6):e81-90.

Pronovost, P. et al. An intervention to decrease catheter-related bloodstream infections in the
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PERFIL DE CITOCINAS PROINFLAMATORIAS EN PACIENTES CON

DIABETES MELLITUS TIPO 2

Muniz Torres Amali Soraya, Zermefo Gonzalez Maria De Lourdes, De La Torre Lara Josafat,
Ojeda Romero Mariana Madai, Castafieda Valverde Norma Stephany, Porras Sanchez Maria

Fernanda, Rodriquez Davila Sinai del Carmen, Zavaleta Mufiz Soraya Amali

Palabras clave: citocinas proinflamatorias, diabetes Mellitus 2

Introduccién: Existe evidencia cientifica de la asociaciéon de las concentraciones de citocinas
proinflamatorias con la aparicion de resistencia a la insulina y su contribuciénen la patogenia de
la diabetes mellitus tipo 2 (DM2).

Objetivo: evaluar los niveles séricos de las citocinas proinflamatorias en un grupo de pacientes
con DM2.

Material y métodos: se incluyeron pacientes con DM2 de cualquier edad y cualquier género.
Se obtuvieron variables relacionadas con la enfermedad y una muestra sanguinea para la
determinacion de: interleucina 6 (IL-6), interleucina 8 (IL-8) y factor de necrosis tumoral alfa
(TNFa).

Resultados: se incluyeron 46 pacientes conDM2 con un promedio de edad de 54.9 afos con
10.4£9.01 anos de evolucion de la enfermedad, los niveles de glucosa en promedio fueron de
175.08+67 mg/dl. Los niveles de IL-8, TNFa e IL-6 fueron: 661% 29pg/ml, 636+743pg/ml y
12.6+8pg/ml respectivamente. Se encontré una asociacion significativa entre la elevacion del
TNFa, triglicéridosy lipoproteinas de muy baja densidad (p= 0.006). El tiempo de evolucién de
la DM2 y las concentraciones de IL-8 asi como el tiempo de evolucion de la dislipidemia y los
niveles de TNFacorrelacionaron positivamente (p= 0.019 y 0.031 respectivamente).

Conclusién: los pacientes con DM2 muestran un incremento importante en las
concentraciones de las citocinas y estas se encuentran asociadas principalmente a la larga
evolucion de la enfermedad y a un mal control lipidico.

Referencias.

Cimini, F., et al. (2017). Circulating IL-8 levels are increased in patients with type 2 diabetes and
associated with worse inflammatory and cardiometabolic profile. Acta Diabetol, 54(10), 961-967.

Rehman, K., et al. (2017). Role of Interleukin-6 in Development of Insulin Resistance and Type
2 Diabetes Mellitus. Crit Rev Eukaryot Gene Expression, 27(3), 229-236.

Sudharshana Murthy, K., et al. (2018). Evaluation of Oxidative Stress and Proinflammatory
Cytokines in Gestational Diabetes Mellitus and Their Correlation with Pregnancy Outcome.
Indian J Endocrinol Metab, 22(1), 79-84.
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ASOCIACION DEL SNP RS3764435 DEL GEN ALDH1A1 CON ENFERMEDAD DE
PARKINSON EN POBLACION MEXICANA.

Salas-Leal A C' Pérez-Gavilan Ceniceros J A', Salas-Pacheco J M', Arias-Carrion O2,
Quifiones-Canales G2, Ruano-Calderén L A*, Castellanos-Juarez F X', Méndez-Hernandez E
M', La Llave-Leén O, Sandoval-Carrillo A A'.

Palabras clave: ALDH1A1, Enfermedad de Parkinson, Polimorfismo de un solo nucleétido.

Introduccion: La Enfermedad de Parkinson (EP) es el segundo desorden neurodegenerativo
mas frecuente. Recientemente se han reportado nuevos descubrimientos acerca de factores
genéticos implicados en esta enfermedad (1). El gen ALDH1A1 codifica para la enzima
aldehido deshidrogenasa, involucrada en la degradacion de productos neurotéxicos resultado
del metabolismo de la dopamina (2). Se ha demostrado que los niveles de ALDH1A1 y su
actividad, se encuentran disminuidos en pacientes con EP (3). Entre los polimorfismos de un
solo nucleétido (SNP) que podrian modular los niveles de expresién, se encuentra el SNP
rs3764435 (A/C).

Objetivo: Establecer si existe asociacion entre el SNP rs3764435 del gen ALDH1A1y la EP.

Material y métodos: Se trata de un estudio de casos (119 pacientes con diagnéstico de EP) y
controles (177 individuos sin enfermedad neurodegenerativa). Se obtuvo ADN de sangre
periférica y se realiz6 la genotipificacion por PCR tiempo real.

Resultados: El grupo control presenté una frecuencia para el alelo A=0.47 y para el alelo
C=0.53; las frecuencias genotipicas fueron A/A=0.24, A/C=0.47 y C/C=0.29. Con respecto a los
casos, las frecuencias alélicas fueron A=0.57 y C=0.43 y las genotipicas A/A=0.27, A/C=0.60 y
C/C=0.13. Encontramos diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en las
frecuencias alélicas y genotipicas (p=0.022 y p=0.006, respectivamente). El analisis de la
estimacion de riesgo evidencio que el genotipo C/C del SNP rs356219 del gen ALDH1A1 es un
factor protector tanto en un modelo de herencia codominante como en el recesivo (OR=0.38,
1C95%=0.20-0.71 y OR=0.42, 1C95%=0.20-0.86, respectivamente).

Conclusion: Nuestros resultados sugieren que el genotipo C/C del SNP rs3764435 del gen
ALDH1AT1 es un factor de proteccion para la EP en poblacién mexicana.

Referencias

Rodriguez-Oroz MC, Jahanshahi M, Krack P, Litvan |, Macias R, et al. Initial clinical
manifestations of Parkinson's disease: features and pathophysiological mechanisms.
Lancetneurology. 2009;8(12):1128-39.

Burke WJ, Li SW, Williams EA, Nonneman R, Zahm DS. 3,4-Dihydroxyphenylacetaldehyde
is the toxic dopamine metabolite in vivo: implications for Parkinson's disease pathogenesis.
Brainresearch. 2003;989(2):205-13.

Molochnikov L, Rabey JM, Dobronevsky E, Bonucelli U, Ceravolo R, Frosini D, et al. A
molecular signature in blood identifies early Parkinson's disease. Molecular
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o-SINUCLEINA Y ENFERMEDAD DE PARKINSON EN POBLACION MEXICANA

Salas-Leal A C', Salas-Pacheco J M', Arias-Carrién O2 Quifiones-Canales G°, Ruano-
Calderon L A* Castellanos-Juarez F X', Méndez-Hernandez E M', La Llave-Le6n O,
Sandoval-Carrillo A A'.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, SNP, a-sinucleina.

Introduccién: La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa
caracterizada por pérdida neuronal, disminucion en la disponibilidad cerebral de dopamina y la
presencia de cuerpos de Lewy (1,2). Estos estan formados principalmente por la proteina a-
sinucleina (a-syn), la cual es codificada por el gen SNCA (3). Niveles plasmaticos de a-syn han
sido asociados con la EP.Por otro lado, polimorfismos de un solo nucle6tido (SNP) en SNCA,
también han sido asociados a la EP.

Objetivo: Caracterizar a nivel de expresion, proteina y variante polimérfica el gen SNCA en
pacientes con EP.

Material y métodos: Se reclutaron 70 casos y 70 controles pareados por edad y sexo. La
cuantificacién relativa de la expresién y la genotipificaciéndel SNP rs356219 se realiz6 por PCR
tiempo real utilizando sondas Tagman. Los niveles de a-synen plasma se cuantificaron por
ELISA (Invitrogen).

Resultados: Los niveles de expresién no mostraron diferencias estadisticamente significativas
entre casos y controles (p=0.132). En contraste, los niveles plasmaticos de a-synfueron
significativamente mayores en los casos en relacibn a los controles (p<0.001). La
genotipificacion del SNP rs356219 evidencié que el alelo G (OR=1.75, 95%CI=1.08-2.83,
p=0.02) y el genotipo GG (OR=2.68, 95%CI|=1.29-5.57, p=0.008)estan asociados al riesgo de
EP. Ademas, los niveles de expresion de SNCA fueron mayores en los portadores del alelo G
comparados con el genotipo AA (p=0.029). Sumado a esto, los niveles de a-synplasmatica
fueron mayores en los sujetos portadores del alelo G (p=0.012).

Conclusion: Nuestros resultados sugieren que en poblacidon mexicana, individuos portadores
del alelo G del SNP rs356219 tiene un mayor riesgo de desarrollar EP a través del incremento
en la expresion de SNCA, reflejada con mayores concentraciones plasmaticas dea-syn.

Referencias
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manifestations of Parkinson's disease: features and pathophysiological mechanisms.
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Spillantini MG, Goedert M. The alpha-synucleinopathies: Parkinson's disease, dementia with
Lewy bodies, and multiple system atrophy. Annals of the New York Academy of Sciences.
2000;920:16-27.

Recchia A, Debetto P, Negro A, Guidolin D, Skaper SD, & Giusti P. a-Synuclein and
Parkinson’s disease. The FASEB journal. 2004;18(6), 617-626




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

IDENTjFICACION DE BIOMARCADORES DE EXPOSICION, EFECTO Y SUSCEPTIBILIDAD
GENETICA EN TRABAJADORES EXPUESTOS OCUPACIONALMENTE A PLAGUICIDAS

Santillan _Sidén A. Patricia', Vazquez Boucard Celia®> Pérez MoralesRebeca® Ruiz
Baca Estela’ Anguiano Vega Gerardo A. ', Olivas Calderén Edgar H.2.

'Facultad de Ciencias Quimicas-UJED Durango, 2 Facultad de Ciencias Quimicas-
UJED, Gémez Palacio, ®Centro de Investigaciones Bioldgicas del Noroeste S.C

Palabras clave: Biomarcadores, exposicion agricola

Introduccién: El uso y desarrollo de biomarcadores ha cobrado especial interés; una
sustancia bioldgica 0 mezclas quimicas potencialmente tdxicas se emplean para medir y
evaluar la respuesta del organismo a distintos xenobidticos.

Objetivo: Identificar biomarcadores de exposicidbn (compuestos organoclorados), efecto
(medicion de acetilcolinesterasa (AChE) y Glutatibn S-Transfersa (GST)) y susceptibilidad
genética (polimorfismos de genes del metabolismo de biotransformacién) en personal expuesto
a plaguicidas.

Material y métodos. Previa firma de consentimiento informado y llenado de encuesta de
factores de riesgo, se recolectd por venopuncion muestra sanguinea a 83 varones expuestos a
plaguicidas, los cuales se estratificaron de acuerdo al tiempo de exposicion. Mediante
cromatografia de gases se cuantificé la presencia de compuestos organoclorados, por
espectrofotometria se midi6 la actividad enzimatica de AChE y GST. Las frecuencias
genotipicas fueron analizadas mediante PCR multiple y RFLPs. Resultados Una bateria de 19
OCs fue identificada y cuantificada, se observaron concentraciones superiores en la poblacion
conforme incremento el tiempo de actividad laboral. Diferencias estadisticas significativas se
encontraron para GST (p=<0.05). Acetilcolinesterasa disminuye conforme aumento el tiempo
de exposicion. En cuanto a la presencia de polimorfismos de susceptibilidad, en participantes
homocigoto mutados a CYP1A1, se observd un incremento estadisticamente significativo
(p=<0.05) en la concentracién de OCs.

Conclusiones: Los biomarcadores analizados indicaron la respuesta del organismo de
acuerdo al tiempo de exposicion, la determinacién bioacumulativa de los OCs y la variacion
enzimatica pudieron explicarse, asi como el rol de ciertos polimorfismos puede influir en la
respuesta de detoxificacion del organismo.
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CARACTERIZACION DE LOS PATRONES DE EXPRESION DE LOS GENES CLOCK Y
VARIABLES POLISOMNOGRAFICAS EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Sosa Hernandez Ana Karem, Méndez Hernandez Edna Madai, Arias Carrion Oscar, Salas
Pacheco José Manuel, Sandoval Carrillo Ada Agustina, Castellanos Juarez Francisco Xavier,
Barraza Salas Marcelo.

Introduccidn: La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno del sistema nervioso central
asociado a degeneracion progresiva de las neuronas dopaminérgicas en la substantia nigra
pars compacta (SNpc). En pacientes que padecen esta enfermedad se ha reportado una muy
alta prevalencia de trastornos del suefno y alteraciones en variables polisomnograficas, se ha
considerado que estas alteraciones se deben a cambios en los patrones de expresion de los
genes Clock, familia de genes cuyos cambios en sus curvas de expresion se han encontrado
asociados a enfermedades, entre estas a la enfermedad de Parkinson.

Objetivo: Caracterizar los patrones de expresion de los genes Clock, Bmali, Per1 y Cryly
variables polisomnograficas en pacientes con enfermedad de Parkinson.

Material y método: se plantea un estudio descriptivo transversal, se evaluaron las muestras de
10 pacientes, para caracterizar las curvas de expresion de los cuatro genes Clock, se tomaron
4 muestras sanguineas en un periodo de 24 horas de cada paciente, los horarios de toma de
muestras fueron las 9:00, 15:00, 21:00 y 03:00. Para evaluar las variables polisomnograficas se
realizaron estudios con un equipo Alice PDx,

Resultados: El 80% de los sujetos evaluados presentan una eficiencia del suefio menor al
85%, presentan también un aumento en el tiempo en N2, tiempo en REM y en N3. El 80% de
los sujetos evaluados presentan una mala calidad del suefio autorreportada y el 60% presentan
SED. Se caracterizaron las curvas de expresion de los cuatro genes, el pico de expresion del
Gen Bmal1, Clock y Cry1 se encontr6 a las 21:00, mientras que del gen Per1 se encuentra a
las 15:00 hrs.

Conclusion: Con respecto a las variables polisomnogréficas, los sujetos evaluados presentan
una arquitectura de suefo considerada patoldgica, con una reduccion significativa de la
eficiencia de suefno, un aumento en el tiempo en N2 y una reduccién considerable en el tiempo
de suefio en N3, esto concuerda con lo reportado en la literatura sobre la alta incidencia de
trastornos del suefio y cambios significativos en variables polisomnogréaficas en pacientes con
Parkinson.

Referencias

Vitaterna M, Takahashi J, Turek F. Overview of Circadian Rhythms. Alcohol Research &
Health. 2001; Vol.25, No.2.
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METILACION DIFERENCIAL EN REGIONES PROMOTORAS DE LOS GENES NR3C1,
HSD11B2, CYP11A1, CRHBP, TEAD3 Y HSP90AA1INVOLUCRADOS EN LA REGULACION
Y BIODISPONIBILIDAD DEL CORTISOL EN LEUCOCITOS DE MUJERES CON
PREECLAMPSIA

Torres-Salazar Qu,itzia1, Salvador-Moysén Jaime®, Martinez-Lépez Yolanda®, Reyes-Romero
Miguel’, Sifuentes-Alvarez Antonio'

' Facultad de Medicina y Nutricién Universidad Juérez del Estado de Durango. ? Instituto de
Investigacion Cientifica, Universidad Juarez del Estado de Durango.

Palabras Clave: Preeclampsia, Epigenética, Eje Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal

Introduccién. Las enfermedades hipertensivas han tomado interés en el area de la
ginecoobstetricia por representar ademas de complicaciones a corto, mediano y largo plazo, el
segundo lugar dentro de las causas de mortalidad materna. Aunque el proceso fisiopatoldgico
detras de la preeclampsia (PE) es todavia desconocido actualmente se ha demostrado un
papel importante de los factores estresores en la génesis de esta patologia.

Objetivo. Determinar si existen diferencias en los porcentajes de metilacion en las islas CpG
de regiones promotoras o sitios proximales, en los genes involucrados en la regulacién del eje
HHA (NR3C1, HSD11B2, CYP11A1, CRHBP, TEAD3 Y HSP90), en los leucocitos de mujeres
con preeclampsia y normoevolutivas.

Material y Métodos. Se diseié un estudio de casos y controles con casos incidentes, con el
objetivo de determinar si existe metilacién diferencial en los genes NR3C1, HSD11B2,
CYP11A1, CRHBP, TEAD3 Y HSP90AA1 relacionados con las vias de sefalizacién del eje
Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal y su regulacién en mujeres con preeclampsia de inicio temprano
(EOPE). Se calcul6 una muestra de 20 casos y 20 controles y se tomaron muestras biolégicas
de sangre para andlisis de metilacion génica, se utilizé analisis de restricciobn enzimatica y
gPCR para el andlisis epigenético.

Resultados. Se encontraron diferencias entre grupos en el porcentaje de metilacion del gen
NR3C1. Tras un analisis de contingencia se identific6 un OR de 12.25 para el gen NR3C1 y de
9.9 para HSP90AA1. Los genes NR3C1, TEAD3 y HSP90AA1 muestran una correlacion
positiva con los niveles de presion arterial sistélica y diastolica con una p < 0.05.

Conclusion. En el presente estudio se encontrd6 que existe metilacién diferencial en el
receptor de glucocorticoides NR3C1 y su cochaperona HSP90AA1, con un posible papel en la
regulacion de la respuesta al estrés en el embarazo y su asociacion con PE.

Referencias.

Harris A.,Seckl J. Glucocorticoids, prenatal stress and the programming of disease. Horm
Behav.2011; 59, 279:289.

Hogg K., Blair J., McFadden D., Von Dadelszen P., Robinson W. Early Onset Pre-eclampsia is
associated with altered DNA methylation of cortisol-signalling and steroidogenic genes in
placenta. PLoS ONE 8. 2013; (5): €62969.doi:10.1371/journal.pone.0062969
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ACTIVIDAD CEREBRAL, EL CALCULO Y EL PROMEDIO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA FAMEN UJED
Rios Valles, José Alejandro; Varela Cervantes, Luis Daniel; Barragan Ledesma, Laura

Ernestina; Santiesteban Contreras, Maria Tereza
Palabras clave: actividad cerebral, calculo, estudiantes de medicina

Introduccién: Pese a que los estudiantes que cursan la universidad poseen actitudes muy
favorables hacia el estudio, muchos no tienen resultados favorables. Existeuna relacién entre la
medicina y las matematicas, en la actualidad no se puede concebir la investigacion y el
ejercicio de la medicina sin matematicas.Recientemente, se ha demostrado que en el estado de
vigilia en reposo, el cerebro mantiene un elevado nivel de actividad, esta actividad puede ser
estudiada mediante EEG.
Objetivo General: Identificar el comportamiento de la actividad cerebral cuantitativa, la
habilidad para el calculo y el promedio escolar en alumnos de Medicina de la FAMEN UJED.
Materiales y Métodos: Se realiz6 una investigacion no experimental, de tipo exploratorio,
transversal y observacional. La selecciéon de la muestra fue no probabilistica por conveniencia
de alumnos de todos los semestres de la carrera de Medicina.
Resultados: La muestra se conformé por 282 participantes, el 44.7% son hombres y 55.3%
mujeres, ambos grupos sin antecedentes de alteraciones neuroldgicas.En cuanto al
rendimiento académico de los estudiantes se tiene un promedio de 8.4, minimo de 7.4, maximo
de 9.7 y desviacién estandar de 0.41.
Conclusiones: Se encontrd6 un porcentaje considerable de alumnos con alteracién en la
habilidad para el célculo justifica que se deba cuidar que todo estudiante de medicina deba
tener buena habilidad para célculo y asegurar la adecuada ejecucion de procedimientos
médicos que implican matematicas para el ejercicio de la medicina. Los resultados de la
actividad cerebral se puede considerar para puntualizar las cuantificaciones de las distintas
areas cerebrales, dado que es una poblacion sin alteraciones y que sean aporte para la lectura
e interpretacion del EEGc.
Referencias Bibliograficas:
R. Garzon, M., L del Riesgo, M. P., & A.L., S. (2010). Factores que pueden influir en el
rendimiento académico de estudiantes de Bioquimica que ingresan en el programa de
Medicina de la Universidad del Rosario-Colombia. Educacion Médica, 85-96.

Olmedo Canchola, V. H., & Ariza Andraca, R. (2012). Matematicas en medicina: una necesidad
de capacitacion. Medicina Interna de México , 278-281.

E. Raichle, M. (2010). Psicoterapia Bilbao. Recuperado el 20 de Marzo de 2018, de
https://psicoterapiabilbao.es/wpcontent/uploads/2015/.../Red_Neuronal_Defecto.pdf
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ESTILOS DE VIDA, ESTADO NUTRICIO Y DANO OXIDATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS
CARRERAS DE NUTRICION Y DE TERAPIA DE LA COMUNICACION HUMANA EN LA
UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

Adame Pérez Doren Yazmin, Quintanar Escorza Martha Angélica, Barragan Ledesma Laura
Ernestina, Estrada Martinez Sergio, Carrera Gracia Manuela de la Ascencion.

Palabras clave: Estilo de vida, lipoperoxidacion, carbonilacién, estado nutricio.

Introduccioén: El estilo de vida (EV) actual caracterizado por un alto consumo de alimentos de
baja calidad e inactividad fisica, lleva a un estado de nutricién inadecuado, como lo es el bajo
peso, el sobrepeso y la obesidad. Suele asociarse con un dafo oxidativo en lipidos y
proteinas. Objetivo: Explorar el estilo de vida, estado nutricio y dafo oxidativo en estudiantes
de las carreras de nutricién y terapia de la comunicacion humana en la UJED. Disefio de la
investigacion: Descriptivo, transversal, observacional. Metodologia: Muestra de 111 alumnos.
Se aplico el test PEPS-1, una valoracion nutricional mediante una HCN, antropometria y una
QS, asi como la determinacién de MDA y grupos carbonilos en plasma para el dafo oxidativo.
Resultados: En general el 18% de la poblacién tiene un EVB, dejando un 82% entre un EVR y
EVM. Por carreras la media fue 131 £ 15 para nutricién y 126.5 + 20.0 para TCH. Datos
nutricionales en general y por carreras arrojan valores de IMC normales, alto porcentaje de
grasa, y una mayor distribucién ginecoide de esta. Los valores de dano a lipidos fue de 0.69 £
0.54 nmol de MDA/ml y de 0.51 £ 0.10 nmol de carbonilos/ml para dafio a proteina, estos
resultados son inferiores en comparacion a a otros estudios con poblaciones de edad mas
avanzada y con diversas patologias. Conclusiones. Un IMC normal en promedio, con un alto
porcentaje de grasa, distribuyéndose de manera ginecoide. El estilo de vida en su mayoria es
regularcon 62%., seguidos con un mal estilo con un 20%. El dano oxidativo en lipidos y
proteinas es inferior a otros estudios realizados en pacientes con mayor edad o patologias.

Bibliografia
Ravasco P, Anderson H, Mardones F. Métodos de valoracién del estado nutricional. Nutricion

Hospitalaria. 2010;25:57-66.

Aristizabal Hoyos GP, Blanco Borjas DM, Sanchez Ramos A, Meléndez O, Maria R. El modelo
de promocién de la salud de Nola Pender: Una reflexion en torno a su comprension. Enfermeria
universitaria. 2011;8(4):16-23.

Gutiérrez PH. Estrés oxidativo y su impacto en la salud. Resefa. Investigacién y Ciencia.
2014;22:65.
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PREVALENCIA DE TABAQUISMO EN MUJERES CON
NEOPLASIA INTRAEPITELIAL CERVICAL 1

M.C. Arreola Banoye Maria Karina, Dr. en C. Cisneros Pérez Vicente.
Instituto de Investigacion Cientifica y Facultad de Medicina y Nutricién.

Palabras clave: Neoplasia intraepitelial cervical, tabaquismo.

Introduccidn: La neoplasia intraepitelial cervical (NIC) es una lesion precursora del cancer
cervical; se caracteriza por alteraciones de la maduraciéon y anomalias nucleares, se subdivide
en tres grados de acuerdo a su extension. La infeccién por virus del papiloma humano parece
ser la causa fundamental en la génesis del cancer de cérvix. La asociacién del consumo del
tabaco con el cancer cérvicouterino es biolégicamente posible, en la medida en que sustancias
cancerigenas presentes en el tabaco se han aislado de forma constante en el moco cervical.
Por lo que el tabaquismo en la mujer facilita la aparicion del VPH responsable y generador del
cancer cérvicouterino.

Objetivo: Estimar prevalencia de tabaquismo en pacientes con NIC 1 que acuden a un centro
de colposcopia de Durango Dgo.

Material y Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo en una poblacion de 114 pacientes que
acudieron un centro de colposcopia de la ciudad de Durango, los datos clinicos se obtuvieron
de expedientes clinicos. La presencia de NIC se detecté mediante colposcopia.

Resultados: El rango de edad de las pacientes fue de 18 a 63 afnos. La frecuencia de
tabaquismo fue de 27.2%, el 45.2% presentaron un indice tabaquico moderado, y el 25.8%
leve.

Conclusiones: Existe una alta prevalencia en el habito de fumar en pacientes con NIC, tal
condicién pudiera ser un factor para su evolucién a cancer cervical.

Bibliografia: Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia. 2011; 37(2):213-222
http:/scielo.sld.cu 213 GINECOLOGIA Y SALUD REPRODUCTIVA Diagnéstico precoz del
cancer cérvicouterino Early diagnosis of thecervicouterinecancer.

Una alerta para la mujer: factores de riesgo del cancer cervicouterino Analertforwomen:
Riskfactors of sufferingfromcervicouterinecancerMSc. Lic. Mabel Sureda Pefa, Dra. Dialeidys
Martinez Cardenas Medicent Electrén 2014 ene.-mar.;18(1)

Alteraciones en la irrigacion de los colgajos por consumo de tabaco en cirugia plastica y
secuelas de la cicatrizacion Francisco Miguel Said Lemus,* Juan Carlos Renteria Covarrubias,*
Jeanet Espinosa Bautista Vol. 51, Num. 3 Jul. - Sep. 2006 pp. 120 — 123

5]



MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

PREVALENCIA DE SOBREPESO, OBESIDAD Y SU RELACION CON HIPERTENSION
ARTERIAL EN NINOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD ADSCRITOS AL CENTRO DE SALUD
BOSQUES DEL VALLE DEL MUNICIPIO DE DURANGO, DGO

Cardiel Soto Blanca Egla 1, Sanchez Anguiano Luis Francisco 2, Velazquez Hernandez Nadia

2, Martinez Lépez Yolanda 2, Lares Bayona Edgar Felipe 2.
1.- Servicios de salud de Durango.
2.- Instituto de Investigacién Cientifica, UJED.

PALABRAS CLAVE: Sobrepeso, obesidad, hipertension arterial.

INTRODUCCION: La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves
del siglo XXI, su origen multifactorial afecta a paises de bajo y mediano ingreso, sobre todo al
medio urbano1. La obesidad abdominal, inclusive en la infancia, esta asociada con la aparicién
precoz de hipertension arterial cuya prevalencia notificada por varios autores va de 5.4 a 21%2.
OBJETIVO: Determinar la prevalencia de sobrepeso, obesidad y su relacion con hipertension
arterial en escolares de 6 a 12 afnos de edad adscritos al centro de salud Bosques del Valle del
municipio de Durango, Dgo. MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional, descriptivo y
transversal en nifos y adolescentes de 6 a 12 afios de edad en escuelas primarias. Se valor6
peso, talla, presion arterial y circunferencia abdominal, se investigd si existe asociacion entre el
sobrepeso y obesidad con hipertensién arterial. RESULTADOS: En este estudio la prevalencia
de sobrepeso fue de 18% y la de obesidad fue 16.5% y en conjunto la de sobrepeso y obesidad
es de 34.5%. La prevalencia de hipertensién fue de 3.9% y la de prehipertensién fue de 12%,
existio una asociacion entre las variables de diagnéstico nutricional e hipertensién arterial.
CONCLUSIONES: Con base en los resultados de este estudio podemos concluir que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 34.5% y que existe un mayor riesgo de presentar
prehipertension e hipertension, si ademas existe una condicion de bajo peso, sobrepeso,
obesidad y obesidad abdominal

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Escudero-Lourdes GV, Morales-Romero LV, Valverde-
Ocana C, Velasco-Chavez J F. Riesgo cardiovascular en poblacion infantil de 6 a 15 afos con
obesidad exdgena, Rev. MedInstMex Seguro Soc. 2014; 52 (suppl 1):38-63,33.0rdofiez-Luna
M, Montero-Cervantes L, Orozco-Hoback F, Andueza-Pech G, Elevaciones de la tension
arterial en escolares con exceso de peso en una comunidad Maya de Yucatan, México, Rev.
Biomed 2013; 24: 53-58.
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FACTORES RELACIONADOS CON EL APEGO A TRATAMIENTO EN PACIENTES CON
VIH/SIDA DEL ESTADO

MSP. Dorado Rangel Rocio Monserrat 1; Dr. en Med. Salvador Moysén Jaime 2; Dra. en C.

Martinez Lopez Yolanda 2; M. En C. Lares Bayona Edgar Felipe 2.
1 Servicios de Salud de Durango.
2 Instituto de Investigacion Cientifica. Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED)

Palabras Clave: Virus de inmunodeficiencia adquirida, Tratamiento Antirretroviral.
Introduccién: Para la salud publica la enfermedad de VIH representa, principalmente debido a
su trascendencia y prondéstico un enorme desafio. Identificar los factores que impiden alcanzar
una adherencia al tratamiento de 100% es una tarea cognitiva pendiente. Objetivo: Identificar
los factores asociados con la adherencia al tratamiento antirretroviral en pacientes con VIH del
Estado de Durango, Dgo., México. Material y métodos: Estudio descriptivo y transversal. La
poblacién de estudio fueron pacientes que se encontraban bajo tratamiento en la Secretaria de
Salud de Durango. Se midi6 la adherencia terapéutica y los factores que se relacionan a ella,
Se emplearon instrumentos apropiados y validados para evaluar los aspectos de interés.
Resultados: El porcentaje de hombres fue mayor que el de mujeres representando un 78.1%
de la muestra. El grupo etario con menor prevalenciafue el de 10 a 19 anos con 2.6%; el
grupo con una mayor prevalenciase ubic6 entre los 30 y 49 afos con 66.3%. Del total del grupo
estudiado se observd que 12.8% tienen una baja adherencia, en tanto que el 87.2% se
identificé con alta adherencia. Del grupo con altos niveles de adherencia se apreci6 que 87.1%
tenia alguna estrategia para recordar la toma del medicamento, y el 97% tenian ayuda de algun
familiar o amigo para realizar las tomas en los horarios correctos. Se encontrd que un 94.4% de
los pacientes que refirieron alta adherencia no dejaban de tomar su medicamento aun cuando
ya se sentian bien gracias a la toma del ARV, este mismo porcentaje mencioné que aunque se
sintieran tristes no dejan de tomar su medicamento. Conclusiones: Se observé una alta
adherencia en los pacientes con VIH/SIDA del Estado de Durango. También se identificaron
factores que se relacionan con una baja adherencia al tratamiento, lo cual posibilita contar con
elementos de juicio para ayudar a dirigir las recomendaciones de los médicos y psicélogos que
atienden a pacientes con VIH/SIDA. Referencias: Martin Alonso, Libertad. Repercusiones para
la Salud Publica de la adherencia terapéutica deficiente. Rev. Cubana de Salud Publica. 2006.
32(3). Consultado el dia: 10 de marzo de 2018.




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD PARA
TRABAJADORES DE UN CENTRO LABORAL
Esquivel Rodriguez Eloisa, Parra Dominguez Martha Lilia, Gallegos Alvarado Moénica, Ochoa

Estrada Cristina, La Llave Ledn Osmel.

Palabras clave: Promocién, Salud laboral, trabajadores.

Introduccién: La Salud Ocupacional no trata solo de identificar y tratar individuos que han
enfermado, sino de tomar todos los pasos necesarios para prevenir casos de enfermedades
relacionadas con el trabajo. Fundamentalmente su actividad debe estar orientada a la
prevencion, evaluacion y control de riesgos, asi como a la implementacién de estrategias
proactivas dirigidas a la promocion de la salud de la poblacion trabajadora.

Objetivos: Fortalecer el conocimiento de los trabajadores para realizar acciones y adoptar
medidas que prevengan y disminuyan situaciones de riesgo laboral. Lograr cambios de actitud
favorables hacia la seguridad e higiene en el trabajo.

Llevar a cabo determinaciones de indicadores de bienestar a través de mediciones y monitoreo.
Material y métodos: Estudio descriptivo transversalen 126 trabajadores de la industria
maderera. Se realizaron mediciones para determinar niveles de glucosa en sangre, presion
arterial, agudeza visual mediante la técnica Snellen, agudeza auditiva mediante la prueba de
Rinne, peso, talla, indice de masa corporal, indice cadera/cintura, se impartieron platicas con
temas relacionados a la promocién de la salud laboral y se aplicdé formato de historia de vida
laboral, asi como las variables descriptivas y datos demograficos.

Resultados: Presién arterial: 96 trabajadores (82%) Normotensos. Riesgo de hipotensién 10
(7%). Riesgo de hipertensiéon 8 (7%) Hipertensos 3 (3%). Agudeza visual: Ojo derecho rango
normal 20/20 24% . 20/50 6%. 20/15 16%. Ojo izquierdo 20/20 32% 20/25 14%. Edad minima
16 afios, maxima 59, prevalencia 42 afios. Sexo: masculino 94% femenino 6%. indice de masa
corporal bajo peso 3% Normal 41% Sobrepeso 39% Obesidad | 11% Obesidad Il 4% Obesidad
1l 2%.

Conclusion: La implementacion de programas de promocion de la salud laboral fortalece el
conocimiento de las condiciones de salud de los trabajadoresmediante el diagndstico para
realizar acciones adecuadas y adoptar medidas que prevengan y disminuyan situaciones de
riesgo laboral. A través de la educacion para el cuidado de la salud se logran cambios de
actitud favorables hacia la seguridad e higiene en el trabajo.

Referencias bibliograficas:

Guia practica para implantar un programa de promocién dela salud en el trabajo

https://www.umivale.es/...salud/Promocion de la Salud/170927-Gua-prctica-para-i
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CARACTERIZACION DE BACTERIAS ACIDO LACTICAS EN QUESO MENONITA
PRODUCIDO EN NUEVO IDEAL DURANGO

Esteban-Méndez M. ,Calzada-Contreras P.L., Camacho-Luis A., Avila-Rodriguez A.

Centro Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional Unidad Durango
del Instituto Politécnico Nacional. Becario COFAA 2Universidad Juarez Del Estado de Durango,
Facultad de Medicina y Nutricién,Centro de Investigacion en Alimentos y Nutricion.

Palabras Clave: Queso, bacterias, Lactobacillus, Durango.

Introduccioén: Las bacterias &cido lacticas son responsables de producir acido lactico
durante el proceso de fermentacién en la produccién del queso, generando un producto con
propiedades organolépticas unicas, la principal funcién es contribuir a la maduracién del queso
donde sus enzimas son involucradas en la protedlisis y conversién de aminodcidos y lipidos en
compuestos de sabor especifico en cada queso dependiendo de la regién en donde se
produce. El queso Menonita tiene su origen con la llegada de los menonitas al estado de
Durango,México, se produce en diversas partes del estado con leche pasteurizada o cruda de
bovino (Gonzalez et al, 2015). Métodos: Se analiz6 una marca de queso marca, para el
aislamiento de las bacterias se realizaron diluciones decimales seriadas en agar MRS a pH 6,
se incubaron a 30 ° C durante 24 a 48 h en atmosfera de CO,, para la cuenta de lactococos se
utiliz6 agar M17 pH 6.9se incub6 a 35° C durante 24-48 horas. Las bacterias acido lacticas se
identificaron a nivel de género mediante morfologia microscopicacolonial, tincion de Gram y
pruebas bioquimicas (Kalschne et al, 2015). Resultados: Las colonias aisladas corresponden
al género Lactobacillus, Lactococcusy Enterococcus, se observd la presencia de hongos y
levaduras. Conclusion: El queso menonita que se analizd es elaborado a partir de un cultivo
que contiene Lactobacillus, Lactococcus, y Enterococcus.

Bibliografia: Gonzéalez, C.A., Yescas, C., Ortiz, E. A., De la Rosa, A. M.A., Hernandez, M.A.,
Vallejo, C.B. 2015. Invited Review: Artisanal Mexican Cheeses.Journal of Dairy Science.99.
3250-3262. Kalschne .D.,.Womer, R., Mattana, A., Pereira, S. C. M., Colla, L.M., Colla, E.
2015. Characterization of the spoilage lactic acid bacteria in “sliced vacuum-packed cooked
ham”. Brazilian Journal of Microbiology 46 (1).173-181.
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CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE PACIENTES DEL PROGRAMA MEDICO EN
TU CASA

Gonzélez Moreno Aurora Imelda, Ontiveros Gonzalez Juan Manuel, Garcia Avila Maria

Guadalupe, Juarez Munoz Eder.

Palabras claves: Paciente, Socioeconémico.

Introduccion: Es importante identificar las caracteristicas econémicas y familiares que rodean
al paciente con padecimiento de DM, HTA, Sindrome Metabdlico, Cancer, embarazos de alto
riesgo son indispensables para proporcionar una atencién integral, el Programa Médico en tu
Casa atienden en los hogares a esa poblaciéon vulnerable, pues por sus condiciones fisicas,
sociales 0 mentales se encuentren imposibilitados para asistir por su propio pie a los servicios
de salud. Obijetivos: Identificar las caracteristicas socioecondémicas de los pacientes del
Programa Médico en tu Casa. Material y Métodos: Enfoque Cuantitativo, transversal, Método:
Entrevista, Técnica: Encuesta, Instrumentos: Ficha de Inscripcién y Ficha Socio Econémica
inicial. Universo y Muestra: 390 Pacientes. Resultados: El 64.8% Sexo Femenino, 49.4%
Grupo de edad de 65 y mas, 33.8% Estado Civil Casado, 77% Educacion Primaria, 56% Grupo
Familiar con 1-3 miembros, 71.0% son Desempleados, 75.0% Sin Salario, 62% Deficit en
Situacion Econdémica, 9.2% se ha Referido a otro nivel de atencién, en un 3.8% al Hospital 450,
34.3% sin alguna derechohabiencia, 9.2% con Programa de SEDESOL 65 y mas.
Conclusiones: Pacientes con tipo de Familia Extensa, en el Ciclo Vital de la Familia nido
vacio, adultos mayores con escasos recursos econdmicos, con viviendas precarias, en
abandono familiar y Social con una situacién socioecondémica en Deficit.

Referencias Bibliograficas: Gonzalez, B. R. et. al. (2014). Enfermedades Cronico-
Degenerativas en profesionales de Salud en Guadalajara, Méx. Salud Uninorte, vol. 30, nium. 3,
2014, pp. 302-310 Universidad del Norte Barranquilla, Colombia. Gonzalez, M. A. (2017).
Sistema General Programa Médico en Tu Casa. Secretaria de Salud. Durango.
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FRECUENCIA DE BLASTOCYSTISSPP EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS. ESTUDIO PRELIMINAR

Guangorena Gémez Janeth Oliva 1, Mufoz Yafez Claudial, Rubio Andrade Marisela1.

1 Facultad de Ciencias de la Salud, UJED, Gémez Palacio, Durango.

Palabras clave: Blastocystis, gastrointestinal, parasito.

Introduccién: Blastocystisspp es un protozoario con patogenicidad controversial.’
Recientemente algunos genotipos son considerados con diferente potencial patogénico?y
responsables de desérdenes gastrointestinales®; pero otros autores los han considerado como
componentes de la micriobiota normal, su prevalencia mundial oscila entre 0.3 % y 58 %".
Objetivo: Conocer la frecuencia de Blastocystisspp en alumnos universitarios de FACSA de la
Universidad Juarez del Estado de Durango. Material y método: Se incluyeron 134 alumnos.
Se analizaron muestras de heces, colectadas en formol. Se realizé el analisis
coproparasitoscopico por método de Ritchie, las muestras se tifieron con lugoly se observaron
por microscopia optica. Se aplicaron encuestas sobre sintomas gastrointestinales. En el
andlisis estadistico se aplicaronmedidas de frecuencia para variables nominales, media y
desviacion estandar para variables numéricas, en el andlisis bivariado se utilizaron ORs para
analizar las posibles relaciones. Resultados: La frecuencia global del parasito fue de 68.0 %.
En el 27 % de los individuos se observaron escasos quistes, 26.72 % moderados y 4.58%
moderados. Se encontrd asociacion significativa con dolor abdominal OR 0.51 (0.25-1.05 1.C.95
% p<0.05)y con distenciéon abdominal OR0.45 (0.21.0.95 I.C. 95 % p=0.033). Conclusiones:
Se encontr6 una alta frecuencia del parasito y parece ser que existe una menor probabilidad de
que se presente dolor y distencién abdominal cuando esta presente el parasito.

Bibliografia: Giacometti, a, Cirioni, O., Fiorentini, a, Fortuna, M. & Scalise, G. Irritable bowel
syndrome in patients with Blastocystis hominis infection. Eur. J. Clin. Microbiol. Infect. Dis.18,
436439 (1999).

Stensvold C, Chiristiansen D, Olsen K, N. H. Blastocystis spp. subtype 4 is common in Danish
Blastocystis-positive patients presenting with acute diarrhea. Am J Trop Hyg.84, 883-885
(2011).

Jimenez-Gonzalez, D. E. et al.Blastocystis infection is associated with irritable bowel syndrome
in a Mexican patient population. Parasitol. Res.110, 1269-1275 (2012).

Scanlan, P. D., Knight, R., Song, S. J., Ackermann, G. & Cotter, P. D. Prevalence and genetic
diversity of Blastocystis in family units living in the United States. Infect. Genet. Evol.45, 95-97
(2016).
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ANALISIS DESCRIPTIVO POR GENERO DE LAS FUNCIONES NEUROCOGNITIVAS EN
ALUMNOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICINA DE LA FACULTAD DE MEDICINA Y
NUTRICION DE LA UJED

Rios Valles José Alejandro, Gurrola Gonzalez Adriana Leticia, Hernandez Tinoco Jesus,
Martinez Martinez Patricia Lorena.

Palabras clave: Habilidades neurocognitivas, género, educacién superior.

Introduccién: El aprendizaje es participe en los procesos cognitivos, este se relaciona con la
adquisicién de multiples conocimientos; dentro de la educacion superior los alumnos emplean
diferentes habilidades cognitivas para obtener un aprendizaje significativo. (Ponce, 2012)
Objetivo: Identificar las diferencias en las habilidades neurocognitivas entre alumnas vy
alumnos de la Licenciatura de Medicina de la FAMEN-UJED.

Material y métodos: Es un estudio exploratorio, no experimental, trasversal y observacional.
En cuanto a su método de andlisis estadistico es de tipo descriptivo por género(Hernandez
Sampieri, 2014). La investigacion se desarrollé en el periodo de agosto del 2013 y culmino en
julio de 2016, se trabajé con un universo de 1150 alumnos de 1ero al 10mo semestre de la
licenciatura de medicina de la FAMEN-UJED, hasta el momento se han valorado 352 previa
firma de consentimiento informado y por criterios de exclusion quedaron un total de 288. Se
evaluaron con la bateria neuropsicolégica breve en espariol NEUROPSI, la cual valora
funciones neurocognitivas, de donde se tomaron 8 variables complejas: orientacion, atencion y
concentracion, codificacién, lenguaje, lectura, escritura, funciones ejecutivas, y funciones de
evocacion; y la variable simple-dicotomica: género.

Resultados: Se identificaron 7 variables complejas diferentes en funcién de la media por
género. Orientacion, lectura, escritura, y funciones de evocacién superiores en mujeres; y
atencién y concentracion, lenguaje y funciones ejecutivas superior en hombres.

Conclusion: Hombres y mujeres tienen diferentes habilidades cognitivas, sin embargo,
indistintamente del género, ambos resuelven de forma distinta los problemas y activan
diferentes areas cerebrales para realizar una misma funcién. Independientemente que el
cerebro sea un érgano sexualizado, no indica que un tipo de organizacion cerebral sea mejor
que otra, ni que el género nos dicte las habilidades que se han de adquirir y desarrollar a lo
largo de la vida(Ponce, 2012).

Referencias bibliograficas: Barral, M. J. (1997). Diferencias cerebrales entre hombre y mujer.
Area 3: asociacion para el estudio de temas grupales, psicosociales e institucionales, 1-8.
Hernandez Sampieri, R. (2014). Metodologia de la investigacion. México, D.F.: McGRAW-HILL
y Interamericana editores S.A. de C.V. Ponce, M. T. (2012). Fundamentos psicopedagogicos.
Estado de México: Re Jesus Hernandez d tercer milenio.
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ANALISIS COMPARATIVO POR GENERO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS, EL
APROVECHAMIENTO ACADEMICO Y EL ESTATUS ESCOLAR EN ALUMNOS DE LA
LICENCIATURA DE MEDICINA DE LA FAMEN-UJED
Gurrola Gonzalez Adriana Leticia, Rios Valles José Alejandro, Herrera Vargas Isela Vanessa,

Herndndez Reyes.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, género, aprovechamiento académico.

Introduccién: Las funciones ejecutivas son procesos reguladores del comportamiento
humano, no son una funcion unitaria, estd conformada por diferentes procesos indispensables
para adquirir cualquier conocimiento y ayudan a alcanzar las metas e interactuar eficientemente
en el contexto sociocultural(Flores & Ostrosky-Solis, 2008).

Objetivo: Establecer las diferencias de género en las funciones ejecutivas acorde al
aprovechamiento académico y el estatus escolar en alumnos de la FAMEN-UJED.

Material y métodos: Estudio exploratorio, no experimental, trasversal retrolectivo. Referente al
método de andlisis estadistico es descriptivo y comparativo por género (Hernandez Sampieri,
Metodologia de la investigacion, 2014). Se analizaron los expedientes de evaluaciéon de la
bateria NEUROPSI, aplicada de agosto del 2013 a julio del 2016. Se trabaj6é con un universo de
1139, quedando una poblacion de 352, y por criterios de exclusién se redujo la muestra a 288.
Se estudio la variable compleja funciones ejecutivas conformadas por 8 variables simples
(semejanzas, calculo, secuenciacion, cambio de posicion de la mano, movimientos alternos,
reacciones opuestas); las variables cualitativas nominales dicotomicas género y estatus
escolar; y la variable cuantitativa por intervalos y categérica aprovechamiento académico.
Resultados: El analisis estadistico de cada variable simple por género, con la prueba t para
dos muestras independientes, con 286 grados de libertad y un valor t de 1.645 al 95% y 1.96 a
97.5% se encontr6 diferencia significativa en la variable calculo (MH:2.6456,
MM:2.5155,estadistico t:1.6840), cambio de posiciéon de la mano (MH:3.0944, MM:2.8198, t:
2.1520) . Y en la comparaciéon de las funciones ejecutivas por género y aprovechamiento
académico se encontraron resultados en aprovechamiento académico alto con la prueba t para
dos muestras independientes con 52 grados de libertad y un valor t de 1.6759 al 95% y 2.0086
al 97.5% se encontr6 diferencias significativas en la variable célculo (MH: 2.8888, MM:2.5,
t:1.9551); secuenciacion (MH:1, MM:.7777, 1:2.2253)

Conclusion: Los resultados obtenidos en la presente investigacion apoyan las teorias de
dimorfismo sexual que plantean que los hombres cuentan con una mayor habilidad matematica
y las mujeres verbal.

Referencias bibliograficas: Flores, L. J., & Ostrosky-Solis, F. (2008). Revista Neuripsicologia,
Neuropsiquiatria y Neurociencias, 47-58. Hernandez Sampieri, R. (2014). Metodologia de la
investigacion. México, D.F.
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DIFERENCIAS DE GENERO EN PROMEDIO ESCOLAR Y ATENCION Y CONCENTRACION
EN ALUMNOS DE MEDICINA DE LA FAMEN UJED, DURANGO

Rios-Valles José Alejandro, Herrera-Vargas Isela Vanessa, Vazquez-Rios Elda Raquel,

Martinez- Martinez Patricia Lorena.

Palabras clave: atencién y concentracion, promedio escolar, género.

Introduccién: La principal funciéon de las instituciones de educacién superior es la formacién
de nuevos profesionistas que se desemperfien de manera optima en su campo laboral, por ello,
se busca que se tenga un desemperio académico adecuado.(Edel Navarro, 2003)EI fin de los
aprendizajes en Medicina, es un proceso complejo que requiere de un tiempo de exposicion
largo y constante a problemas planteados, en el cual intervienen los procesos cognitivos
(Graue Wiechers, S/A).

Objetivo: Determinar las diferencias significativas, estadisticamente, entre hombres y mujeres
de la Facultad de Medicina de la FAMEN UJED, acorde a la eficiencia de la atencién y
concentracion y al promedio escolar.

Material y métodos: Estudio exploratorio, transversal, retrolectivo y comparativo. Para la
evaluacion de la atencion y concentracion se utilizé la prueba neuropsicolégica breve en
espafnol NEUROPSI aplicada a 287 alumnos, se tomaron los resultados especificos de los
expedientes del estudio, correspondientes a las variables del apartado de atencion vy
concentracion: Digitos en regresion (AC-DR), Deteccién visual (AC-DV) y 20-3 (AC-20-3). Para
el analisis estadistico se emplearon medidas de tendencia central, de dispersion vy
comparativas mediante t de Student.

Resultados: La muestra estudiada estuvo conformada por 287 expedientes, de los cuales 126
(43.75%) corresponden a individuos del género masculino y 161 (56.25%) del género femenino.
Estadisticamente los varones mostraron mayor puntaje en la habilidad de atencién y
concentracién en comparacion con las mujeres. Sin observarse diferencia estadisticamente
significativa en promedio escolar.

Conclusién: Al comparar el promedio escolar por género no se encontraron diferencias
significativas entre ambos grupos, a pesar de que las habilidades cognitivas en atencién y
concentracion mostraron diferencias estadisticamente significativas a favor de los varones. Por
lo anteriormente expresado, se concluye que la eficiencia de la atencién y concentracién de los
alumnos de Medicina de la FAMEN UJED, evaluados en el presente estudio, no influye en su
promedio escolar.

Bibliografia: Edel Navarro, R. (2003). El rendimiento académico: concepto, investigacion y
desarrollo. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion. , 15.

Graue Wiechers, E. (S/A). Los fundamentos del aprendizaje y el aprendizaje en medicina.
Seminario “El ejercicio actual de la Medicina”.
Encontradoen:http.//www.facmed.unam.mx/sms/seamZ2k1/ultimos/08_ponencia.htm.
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RELACION ENTRE LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE Y LA EXPOSICION
OCUPACIONAL EN MUJERES EMBARAZADAS DE DURANGO

Osmel La Llave Ledn, Salas Pacheco José M., Estrada Martinez Sergio, Esquivel Rodriguez
Eloisa, Castellanos Juarez Francisco X., Hernandez Edna Méndez, Carrillo Ada Sandoval,
Garcia Vargas Gonzalo, Duarte Sustaita Jaime.

Palabras clave: plomo en sangre, exposicién ocupacional, embarazo.

Introduccidén: La exposicién a plomo durante el embarazo puede provocar diversos danos
reproductivos, como abortos, preeclampsia, parto prematuro y bajo peso del neonato. A pesar
de que el trabajo es la principal fuente de exposicién, existe poca informacién sobre la
exposicion ocupacional durante el embarazo.

Objetivo: Determinar si existe asociacion entre los niveles de plomo en sangre y la exposicion
ocupacional en mujeres embarazadas del Estado de Durango.

Material y métodos: Se realizé un estudio transversal con 299 embarazadas de ocho
municipios del estado de Durango. Se midieron los niveles de plomo en sangre (NPS) por
espectrofotometria de absorcion atémica. Se utiliz6 la prueba Ji cuadrado para comparar los
NPS de las mujeres que trabajaban en lugares donde se usaba el plomo (grupo expuesto) con
los de aquellas que no tenian exposicién ocupacional (grupo control). Se calcul6é el OR con su
intervalo de confianza del 95% y se aplicé un andlisis de regresiéon lineal multiple para
identificar predictores de los NPS en el grupo expuesto.

Resultados: Las mujeres con exposicion laboral presentaron NPS superiores a las del grupo
control (4.00 £ 4.08 pg/dLvs 2.65 = 1.75 pg/dL, p = 0.002). El riesgo de tener NPS = 5 pg/dL fue
3.82 veces mayor en el grupo expuesto en comparacion con el grupo control. Los predictores
de los NPS en el grupo expuestos fueron: uso de ropa especial de trabajo, cambio de ropa
después del trabajo, vivir cerca de establecimientos de venta de pintura, imprentas, depdsitos
de chatarra, o basureros y lavar la ropa de trabajo junto con la demas.

Conclusion: Las mujeres embarazadas pueden estar en riesgo de intoxicacion por plomo
debido a la exposicion ocupacional. El riesgo es mayor si no usan medios de proteccién
individual y no mejoran sus habitos higiénicos.

Referencias: Popovic M, McNeill F, Chettle D, Webber C, Lee C, Kaye W. Impact of
occupational exposure on lead levels in women. Environ Health Persp. 2005; 113:478-84.
Sowers M, Jannausch M, Scholl T, Li W, Kemp F, Bogden J. Blood leadconcentrations and
pregnancy outcomes. ArchEnvironHealth. 2002;57:489-95.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DOMINIOS DE DESARROLLO SALUDABLE (DODESA)
APLICADO EN POBLACION ADOLESCENTE DE LA CIUDAD DE DURANGO

Lares Bayona Edgar Felipe *’, Salvador Moysén Jaime**’, Martinez Lopez Yolanda ***

‘Instituto de Investigacion Cientifica de la Universidad Juarez del Estado de Durango

Palabras clave: Validacion, Cuestionario, Desarrollo del Adolescente, México.

Introduccién: El desarrollo saludable del adolescente, implica condiciones positivas del
contexto familiar y social, que favorezcan la salud emocional y conductual, éxito escolar y una
satisfactoria calidad de vida de este grupo poblacional.De acuerdo con lo anterior, se elaboré
un instrumento para evaluar la favorable o desfavorable condicion del desarrollo de poblacién
adolescente desde las siguientes perspectivas: estructural, fisioldgica, psicosocial, emocional y
axioldgica, la fundamentacion del instrumento se sustenta de manera importante, en los
planteamientos tedricos de MaryamKia-Keating y cols, y dada la importancia es necesario
determinar la validacion del instrumento con la cercania entre lo que mide y lo que realmente
quiere medir.

Objetivo: Validacion del instrumento de Dominios del Desarrollo Saludable (DODESA) aplicado
en una muestra de adolescentes de la ciudad de Durango.

Material y Métodos: Estudio de validacién y validez externa con analisis factorial exploratorio,
anidado en un estudio epidemioldgico observacional, descriptivo. EI muestreo fue aleatorio
simple de un total de 994 individuos que contestaron el DODESA. Se utiliz6 estadistica
descriptiva sobre puntuaciones de la escala de los items, los indices de confiabilidad a través
del Alfa de Cronbach y un analisis factorial exploratorio.

Resultados: Una confiabilidad del .799 por Alfa de Cronbach y una correlacion media entre los
items de .126. La evaluacion del modelo factorial por KMO fue de .757 y significativa por la
esfericidad de Bartlet (p<.001). Se encontraron 9 Componentes Principales con rotacion
varimaxy normalizacién de Kaiser. Ocho componentes principales correspondieron a la
descripcion metodolégica para Desarrollo Saludable. El dominio moral no fue identificado como
un factor especifico. Se identificé un nuevo dominio, el Neighborhood.

Conclusién: Se puede concluir que el DODESA tiene una confiabilidad aceptable con items
validos para explorar dicha estructura de investigacion psicosocial.

Referencias Bibliograficas: Nunally, J. C. (1967). Psychometric theory. Chicago, IL.: Mc Graw
Hill. Richaud, M. C. (24 de mayo de 2005). Desarrollo del analisis factorial para el estudio de
item dicotémicos y ordinales. Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina. Richaud, M. C. (24 de
mayo de 2005). Desarrollo del analisis factorial para el estudio de item dicotomicos y ordinales.
Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina.
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PREVALENCIA DE ENFERMEDADES EN EL PROGRAMA MEDICO EN TU CASA

Medina Silerio Manuel, Gonzalez Moreno Aurora Imelda, Arzola Marin Martin Alonso,
Hernandez Herrera Mara Neftali

Palabras Claves: Paciente, Padecimiento, Crénico Degenerativas

Introduccioén: Los Ejes gubernamentales buscan impulsar la cobertura de los servicios de
salud en los diferentes niveles de atencién médica, con esquemas novedosos, establece los
servicios integrales para las personas con discapacidad, embarazadas, postradas y
abandonadas que estén impedidas para acudir a una institucion de salud a través del programa
Médico en tu casa atendiendo principalmente a la poblacién vulnerable por padecimientos de
Diabetes Mellitus , HTA, Sindrome Metabdlico, cancer, embarazos de alto riesgo,
discapacidades.

Objetivos: Identificar el perfil Médico de los pacientes del Programa Médico en tu Casa.
Material y Métodos: Estudio con enfoque Cuantitativo, transversal, Método: Entrevista,
Técnica: Encuesta, Instrumentos: Expediente Clinico. Universo y Muestra: 390 Pacientes
Resultados: 65% HTA, 53% DMII, 21.2% Dislipidemia, 4.6 Artritis Reumatoide, 6.4% Trastorno
Depresivo, 4.1% Depresion y Ansiedad, 0.5% Alzheimer, 2.0% EPOC, en total el 55.8% de
pacientes con enfermedades cronico-degenerativas corresponde al grupo de 65 y mas, 56.1%
con Discapacidad, el 47.9% tiene el tipo de Discapacidad Motora, 16.6%mujeres embarazadas,
3.8% embarazo entre 15y 19 afos.

Conclusiones: Las Enfermedades con mayor prevalencia es HTA, DM, los costos econémicos
asociados al tratamiento de las enfermedad y sus complicaciones representan una carga para
los pacientes y los servicios de salud, a través de la estrategia Médico en Tu Casa se han
logrado detectar, atender y darle seguimiento a los pacientes en abandono y sin ningun control
ni apego al tratamiento.

Referencias Bibliograficas: Gonzalez, B. R. et. al. (2014). Enfermedades Cronico-
Degenerativas en profesionales de Salud en Guadalajara, Méx. Salud Uninorte, vol. 30, num. 3,
2014, pp. 302-310 Universidad del Norte Barranquilla, Colombia. Gonzalez, M. A. (2017).
Sistema General Programa Médico en Tu Casa. Secretaria de Salud. Durango.
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CALIDAD SANITARIA DE QUESOS ELABORADOS ARTESANALMENTE EN EL ESTADO
DE DURANGO.

Cintly Karina Muihoz Garcia1, Marisela Aguilar Duran2, Alima Rosa Pérez Alamos.
1. Servicios de Salud, Durango.
2. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED.

Palabras clave: calidad sanitaria, quesos, Durango, COFEPRIS

Introduccién: El queso elaborado artesanalmente es uno de los productos lacteos que ofrece
condiciones favorables para el crecimiento de microorganismos, porque es elaborado a partir
de leche cruda sin pasteurizacién e inadecuadas practicas de manufactura, que se suman a la
alta humedad y al hecho de no estar sujetos a controles de almacenamiento, distribucién y
expendio. Objetivo: Determinar la calidad sanitaria de quesos elaborados artesanalmente en el
estado de Durango durante los afios 2013, 2014 y 2015. Material y Métodos: Se realizé un
estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, en el cual se incluyeron los resultados
emitidos por el Laboratorio Estatal de Salud Publica de Durango (LESP) de muestras de
quesos elaborados artesanalmente en Durango en los afos 2013, 2014 y 2015, registrados en
la Comisién para la Protecciobn Contra Riesgos Sanitarios de Durango (COPRISED).
Resultados: Durante el afo 2013, 2014 y 2015 se encontré un 76%, 66% y 51.2% de quesos
fuera de norma respecto a coliformes fecales respectivamente, le siguen para esos mismos
anos de manera respectiva con 32%, 44% y 37.2% para Staphylococcus aureus. El 24%, 22%
y 35% de los quesos muestreados no cumplen con los parametros de la NOM-243-SSA para
los afios 2013, 2014 y 2015 respectivamente. Conclusiones: La frecuencia de reporte para
Salmonella spp y Listeria monocytogenes esta dentro de norma en los tres afos analizados; La
presencia de Coliformes fecales fuera de limites maximos permisibles refleja inadecuadas
practicas sanitarias de los fabricantes.

Referencias bibliograficas:

Norma Oficial Mexicana NOM-243.SSA1-2010. Productos y servicios. Leche, férmula lactea,
producto lacteo combinado y derivados lacteos. Disposiciones y especificaciones sanitarias.
Métodos de prueba.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. Sistemas de calidad
e inocuidad de los alimentos. Servicios de calidad de los alimentos y normas alimentarias.
Direccion de Alimentacion y Nutricion. Roma 2002.
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HABILIDAD LECTORA EN ALUMNOS DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA FAMEN-
UJED DURANGO

Rios Valles José Alejandro, Pérez Gonzalez Ivonne, Hernandez Tinoco Jesus, Vazquez Soto
Marco Antonio.

Palabras clave: Lectura, estudiantes, NEUROPSI.

Introduccién: El buen desemperio en la lectura es de gran importancia en el desarrollo
profesional de los estudiantes (Flores Guerrero, 2016). Con la realizacion del presente estudio
se pretende obtener el conocimiento del nivel de desempefo de la habilidad lectora de los
alumnos de medicina de la FAMEN-UJED, y de acuerdo a los resultados, considerar o no a la
lectura como un posible factor ante la baja eficiencia terminal presentada en estos alumnos, y
asi saber sobre la necesidad de la creacién e implementacién de programas académicos que
ayuden a los alumnos a desarrollar y adquirir satisfactoriamente esta habilidad.

Obijetivo: Identificar la media de la habilidad lectora, evaluada con la Bateria Neuropsicolégica
Breve en Espafol NEUROPSI, de un grupo de estudiantes de medicina de la FAMEN-UJED
Durango.

Material y métodos: Para evaluar la lectura se utilizé la Bateria Neuropsicologica Breve en
Espariol. La investigacién fue exploratoria, no experimental, observacional y transversal, el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, con analisis estadistico descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 288 alumnos seleccionados con un 95% de confiabilidad de un
universo de estudio de 1150 alumnos.

Resultados: La muestra estuvo conformada por 162 mujeres y 126 hombres. En cuanto a la
habilidad lectora se obtuvo una media de 2.8, la moda y mediana de 3.0, la desviacién estandar
fue de 0.5, el maximo de 3.0, y un minimo de 0. La frecuencia de los resultados fue 284
participantes con 3 puntos, 26 con 2, 6 con 1, y 2 con puntaje de 0. Tomando en cuenta los
valores normativos de NEUROPSI Breve en Espariol, la muestra estudiada permitié identificar
284 participantes con valor normal, 26 con valor moderado, y 8 con valor severo.

Conclusion: La habilidad lectora en alumnos de la carrera de medicina de la FAMEN-UJED
Durango se encuentra en un nivel de desempefio normal. La habilidad lectora no pudiera ser
considerada ante la baja eficiencia terminal reportada por el Anuario Estadistico de la UJED.
Referencias bibliograficas: Flores Guerrero, D. (2016). La importancia e impacto de la
lectura, redaccion y pensamiento critico en la educacién superior. Zona Préxima(24), 128-135.
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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO NUTRICIONAL EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS TIPO Il

Ramirez Rios Maria Elena, Pérez Alamos Alma Rosa, Lechuga Quifiones Angélica, Estrada
Martinez Sergio.
1. Instituto de Investigacién Cientifica, Universidad Juarez del Estado de Durango.

Palabras Clave: Adherencia Nutricional, Diabetes Mellitus, GAM.

Introduccién: La mayoria de los estudios sobre adherencia se centran en investigar la
adherencia a los tratamientos farmacoldgicos; sin embargo, al hablar de adherencia se
incluyen numerosos comportamientos relacionados con la salud. La adherencia al tratamiento
nutricional es fundamental y de gran importancia para que los avances terapéuticos generen
resultados positivos en el tratamiento de las enfermedades cronicas, especialmente de la
diabetes tipo Il. Objetivo: Determinar la adherencia al tratamiento nutricional en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 que integran los grupos de ayuda mutua (GAM) de los Servicios de
Salud en el municipio de Durango, Dgo., México. Material y métodos: Estudio descriptivo,
observacional y transversal. La poblacion de estudio fueron los pacientes que integran a los
grupos de ayuda mutua, incluidos hombres y mujeres de 20 afios o mas. Los pacientes fueron
captados en diversos Centros de Salud en el municipio de Durango. Para medir la adherencia
nutricional se aplicd un test integrado por 10 preguntas con respuestas de opcién multiple, se
explord la percepcion que tiene el paciente sobre su adherencia al tratamiento nutricional y la
frecuencia de consumo de alimentos por semana. Resultados: Se describe el perfil
sociodemogréfico de los participantes de la investigacion. El porcentaje de mujeres (86.6%) es
mayor que el de hombres (13.4%), la media de edad es 57.19 anos, la edad minima fue de 40
y la méaxima de 78.En relacién a la escolaridad el 40.1% presenta como ultimo nivel de estudios
la primaria y Unicamente un 5.4% estudié licenciatura. La principal ocupacion es ama de casa
con el 66.9%, posteriormente se encuentran comerciante, empleada doméstica, chofer, ventas,
el 2.7% se encuentra desempleado y un 2.7% mencion6é que no tiene ninguna ocupacion. El
50% son casados y solo el 17.9% solteros, el 54.5% viven con su esposo o esposa. En la
autopercepcién de adherencia al tratamiento nutricional que tienen los pacientes, se observé
que un 35.7% considera que su percepcion en adherencia es de un 80%. Al medir la
adherencia nutricional se obtuvieron porcentajes de 0% como minimo y 70% maximo, el
porcentaje mas frecuente de adherencia fue 20%.Conclusiones: Se encontr6 una baja
adherencia nutricional en los pacientes con diabetes tipo 2 que integran los GAM; sin embargo,
el conocimiento del porcentaje de adherencia es una informacion importante para estudios
posteriores y permite enfocar las recomendaciones nutricionales de tal manera que se integren
todos los datos obtenidos y continuar con este reto para los profesionales de la salud y
nutricion.
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CONSTRUCCION DE UN MODELO EXPLICATIVO BIOPSICOSOCIAL DE PREECLAMPSIA
EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Salvador-Moysén J.1, Martinez-Lépez Y.1,. Ramirez-Aranda JM 2, Aguilar-Duran M. 1,
Lechuga Quifiones A. 1, Reyes-Romero M. 3.

1lInstituto de Investigacion Cientifica. Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED)

2 Departamento de Medicina Familiar. Hospital Universitario. Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (U.A.N.L.)

3 Facultad de Medicina y Nutricion UJED

Palabras clave: Preeclampsia, modelo biopsicosocial, adolescentes embarazadas.
Introduccién: La preeclampsia es un grave problema de salud publica que afecta a las
mujeres embarazadas; la enfermedad tiene graves implicaciones obstétricas y perinatales.
Representa una de las tres principales causas de muerte materna, su prevalencia varia entre 2
y 8%.

Objetivos: Identificar la relacién entre indicadores de estrés de naturaleza bioldgica,
psicologica y psicosocial en adolescentes embarazadas, y establecer su asociacién con
preeclampsia. Evaluar los niveles de estresores psicosociales y apoyo psicosocial en las
mujeres participantes en el estudio. Conocer los niveles de estrés psicoldgico en los grupos de
estudio. Conocer la utilidad del cortisol salivario como predictor de preeclampsia en
adolescentes embarazadas.

Material y Métodos: Se realizaron diferentes abordajes investigativos: En 4 estudios se utilizé
un disefio de casos y controles (en 3 se abordaron aspectos psicosociales y en otro
condiciones psicolédgicas). Otro estudio fue cualitativo comparativo que tuvo como objetivo
conocer la frecuencia y calidad de estresores psicosociales y apoyo psicosocial en los grupos
estudiados; tres estudios fueron multicéntricos. Para evaluar al cortisol salivario como predictor
de preeclampsia se empledé un disefio de casos y controles anidado en una cohorte.
Resultados: Los resultados fueron consistentes con valores estadisticamente significativos en
todos los abordajes. El grupo de preeclampsia refiri6 mas estresores psicosociales y menos
apoyo psicosocial al compararse con el grupo control. La evaluacién de estrés psicoldgico
mostrd mayores niveles de ansiedad en el grupo de casos al compararlo con el grupo control.
Los valores de cortisol salivario con un punto de corte de 13.9 nmol/L en la curva ROC antes
de la semana gestacional 20, mostr6 valores predictivos de 1 para la ocurrencia y no ocurrencia
de preeclampsia.

Conclusion: Los datos obtenidos en los diferentes estudios permiten establecer una relacion
entre indicadores de caracter bioldgico, psicolégico y psicosocial con la expresion clinica de
preeclampsia en adolescentes embarazadas, hallazgos que sustentan de manera plausible la
propuesta del entramado biopsicosocial de la enfermedad.

Referencias:

Salivary cortisol levels as a predictor of preeclampsia in adolescents. Colombia Méd. 2012,
43(1): 46-537.

The Social Conditions in the Genesis of Preeclampsia.Open Journal of Epidemiology,
2014,4(4):115-12
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IMPACTO DEL PROGRAMA PRENATAL QUE SE DESARROLLA EN EL CENTRO

FRANCISCO VILLA DEL SISTEMA CADI DE DURANGO, DGO.

Cobian Lépez 1 Salvador Moysén Jaime 2 Martinez Lopez Yolanda 2 Lares Bayona Edgar
Felipe 2 Paez Glereca Ma. Del Socorro 1

1Centro de Atencién y Desarrollo Infantil Dr. Isauro Venzor (CADI). Centro Francisco Villa.
2Instituto de Investigacién Cientifica-Universidad Juarez del Estado de Durango.

Palabras Clave: Programa prenatal, bienestar materno, salud del recién nacido.

Introduccién: Los programas de atencion prenatal se han constituido en estrategias probadas
a nivel mundial, debido a su impacto favorable en la salud materna y en la del neonato. Se
presentan los resultados de las intervenciones; clinicas, ludicas, nutricionales, musicales y
psicosociales, aplicadas a una cohorte de mujeres embarazadas en el Programa Prenatal del
CADI Francisco Villa. Objetivo: Evaluar el impacto en las condiciones de salud de las mujeres
participantes y de sus recién nacidos, de las diferentes acciones realizadas en el Programa
Prenatal durante el transcurso del proceso gestacional. Método: Se realiz6 un estudio
longitudinal clinico-epidemiolégico, descriptivo, de Intervencién. El grupo se conformé por 44
mujeres embarazadas que acudieron de manera regular al Programa Prenatal y que aceptaron
participar voluntariamente en el estudio expresandolo mediante la firma de una carta de
consentimiento informado. Resultados: Es importante subrayar que entre los resultados mas
relevantes observados en los recién nacidos (RN) se encuentran los siguientes: 97% de los
recién nacidos obtuvo una calificacion de APGAR de 9 a los 5 minutos, el restante 3% obtuvo
8. El 96% de los RN. pes6 mas de 2,500 gramos. Referente a las madres, las calificaciones
obtenidas con los diferentes instrumentos psicolégicos y psicosociales (Instrumento de
Ansiedad Rasgo-Estado, Inventario de Bienestar Subjetivo, Cuestionario de Desarrollo
Saludable) aplicados en la primera evaluacion (semana 12-14 del embarazo) fueron
satisfactorios. En la evaluacion realizada en el segundo momento gestacional (semana >36) los
puntajes se incrementaron, lo cual puede interpretarse como un resultado favorable de las
diferentes intervenciones que conforman al Programa Prenatal. Conclusién: Los datos
obtenidos, sustentan los beneficios clinicos y psicosociales alcanzados por las mujeres
gestantes que cumplieron de manera regular, las diferentes actividades que se realizan de
manera sistematica en el Programa Prenatal del Centro Francisco Villa del Sistema CADI de
Durango, Dgo.

Referencias:

Caracterizacién clinica y psicosocial, de las mujeres que acuden al Programa Prenatal del
Centro de Atencion y Desarrollo Infantil Francisco Villa (CADI) en Durango,Dgo.México.
Reporte Técnico 1-2016 CADI-UJED.

Alexander GR, Kotelchuck M. Assessing the Role and Effectiveness of Prenatal Care: History,
Challenges, and Directions for Future Research. Public Health Rep 2001;116: 306-316.
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DETECCION MOLECULAR DE GARDNERELLA VAGINALIS EN MUESTRAS CERVICO-
VAGINALES DE MUJERES SEXUALMENTE ACTIVAS

Sifuentes Garcia Jorge Eduardo1, Aguilar Duran Marisela2, Estrada Martinez Sergio2,
Velazquez Hernandez Nadia2.

1. Instituto Tecnoldgico del Valle del Guadiana.

2. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED.

Palabras clave: Infecciones cervico-vaginales, vaginosis bacteriana, Gardnerella vaginalis.

Introduccién: La bacteria Gardnerella vaginalis es un bacilo pequefio de 1 a 1.5 micras de
longitud, clasificado como bacteria Gram variable debido a que estando en el fluido vaginal
puede cambiar su estado de Gram positiva a Gram negativa. Actualmente se considera como
el principal agente etioldégico responsable de la vaginosis bacteriana (VB). La vaginosis
bacteriana representa un trastorno Unico de la flora vaginal, causando asi la desaparicion de
los lactobacilos y su sustitucion por una flora mixta de especies, entre las cuales destaca la
Gardnerella vaginalis. Objetivo: Detectar molecularmente la presencia de Gardnerella vaginalis
en muestras de exudado vaginal de pacientes que acuden a la Clinica de Planificacién Familiar
del Instituto de Investigacién Cientifica (lIC) de la Universidad Juérez del Estado de Durango
Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo, comparativo, transversal y prospectivo que
incluyo a 347 mujeres en edad reproductiva que acuden a la clinica de atencion familiar del
Instituto de Investigacién Cientifica de la UJED, reclutadas durante enero a diciembre del 2016.
Después de aceptar su participacion en el estudio se les pidié manifestarlo mediante firma de
carta de consentimiento informado y voluntario; se les tom6 una muestra cervico-vaginal en
medio 2SP para la extraccion de ADN gendmico de la bacteria mediante la técnica de fenol-
cloroformo. La deteccion de Gardnerella vaginalis se realizé mediante PCR de punto final,
utilizando los cebadores descritos por Zariffard y cols. (2002). Resultados: Se reclutaron un
total de 347 participantes la cuales tuvieron un promedio de edad de 36.44 anos, rango entre
17 y 60 anos. En ocupacién, las mujeres empleadas obtuvieron la mayor frecuencia con
63.08%, asi como el estatus de estado civil casada con 51%. Resalta el amplio rango de
namero de companeros sexuales de las participantes, que van desde 1 hasta 50 comparieros.
El sintoma mas referido fue el flujo con 55.4%. Conclusion. Se encontr6 una prevalencia de
Gardnerella vaginalis de 15.5%.

Referencias bibliograficas: Garcia, P. J. (2007). Vaginosis Bacteriana. Revista Peruana de
Ginecologia y Obstetricia, 53, 167-171.

Klevanof, M.A., Schwebke, J.R., Zhang, J., Nansel, T.R., Yu, F.K.,& Andrews, W.W. (2004).
Vulvovaginal symptoms in women with bacterial vaginosis. Obstetrics and Gynecology. 104 (2),
267-272.
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DIFERENCIAS EN LA COMPRENSION DEL LENGUAJE ENTRE ALUMNOS DE MEDICINA
CON ALTO Y BAJO PROMEDIO ESCOLAR DE LA FAMEN-UJED, CAMPUS DURANGO

Rios-Valles, José Alejandro1,2; Sosa Hernandez, Valeria Andrea2; Perez-Gonzalez, Ivonne2;
Barragan-Ledesma, Laura Ernestina3.

Palabras clave: Comprension, promedio escolar, estudiantes universitarios.

Introducciéon: En el ambito educativo existen grandes dificultades en la asimilacion del
estudiante para apropiarse del conocimiento; es comun que se presenten dificultades para el
aprendizaje de informacién con alto contenido abstracto y la comprension de la misma, que
junto con otros factores, tienen como consecuencia bajas calificaciones (Martinez, Quintero, &
Ruiz, 2013). Un problema que causa gran preocupacién es la eficiencia de la comprension
empleada por los estudiantes durante su proceso de aprendizaje, ya que la mayoria terminan
sus estudios sin haber comprendido lo que aprendieron (Escobedo, Jaramillo, & Bermudez,
2004).

Objetivo: por lo antes mencionado, se pretende identificar si existen diferencias
estadisticamente significativas en la eficiencia de la comprension entre alumnos de la carrera
de medicina de la FAMEN-UJED campus Durango, con alto y bajo promedio escolar, lo cual, de
acuerdo con los resultados, permitira considerar la necesidad de una atencién educativa
orientada a la mejora de la comprension en estos alumnos.

Material y metodologia: la comprensiéon se evalu6é con la Bateria Neuropsicol6gica Breve en
Espafiol (NEUROPSI). La metodologia empleada fue de tipo exploratoria, no experimental,
observacional, transversal y retrolectiva, con analisis estadistico descriptivo y comparativo. La
seleccién de la muestra fue no probabilistica por conveniencia. Se estudiaron 288 expedientes.
Resultados: En los resultados obtenidos, la media de la comprension de todo el grupo
estudiado fue de 6, moda 6, mediana 5.56 y desviacion estandar 0.47.

Conclusioén: De acuerdo con los resultados obtenidos, los estudiantes de medicina de la
FAMEN- UJED poseen una eficiencia en la comprension del lenguaje similar
independientemente de su promedio escolar (corroborado en el analisis por t de student), ya
que no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de alto y bajo
promedio escolar. Por lo tanto no se visualiza la necesidad de una intervencién educativa
orientada a la mejora de la comprensién de estos alumnos.

Bibliografia: Escobedo, H., Jaramillo, R., & Bermudez, A (2004). Ensenanza para la
comprension. Educere , 8 (27), 529-534. Martinez, A., Quintero, G., & Ruiz, Y. (2013). La
importancia del lenguaje en los procesos de aprendizaje. Vanguardia Psicolégica Clinica
Tedrica y Practica , 4 (1), 17-30.
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IMPORTANCIA DEL ENTORNO SOCIOECONOMICO EN LAS ALTERACIONES
METABOLICAS EN UNA MUESTRA DE NINOS EN EDAD ESCOLAR CON SOBREPESO Y
OBESIDAD EN LA CIUDAD DE DURANGO
M.S.P. Raul Octavio Tuero Chairez1, Dr. en Med. Jaime Salvador Moysén2, M. en C. Edgar

Felipe Lares Bayona2
1Hospital General 450 de los Servicios de Salud de Durango.
2Instituto de Investigacién Cientifica-Universidad Juarez del Estado de Durango.

Palabras clave: Neighborhood, glucosa basal alterada, obesidad.

Introduccién: La diabetes mellitus tipo 2, el sobrepeso y la obesidad son padecimientos
cronicos que preceden el desarrollo de multiples complicaciones médicas y que cada vez se
presentan en edades mas tempranas, su desarrollo estd influenciado por el entorno
(neighborhood) en el que habita el individuo.

Objetivo: Valorar medio socioeconémico y cultural (neighborhood) del escolar de 5 a 11 anos
de edad, y establecer la relacién que guarda con su estado nutricional, glucemia, habitos
dietéticos y actividad fisica.

Material y Métodos: Estudio epidemiolégico, transversal, observacional, descriptivo; se
recabaron datos somatométricos y glucemia. Se aplicaron cuestionarios a madres de familia
para obtener datos socioeconémicos asi como informacion de habitos alimenticios, practica de
actividad fisica y neighborhood. El grupo de estudio se conformé por nifios en edad escolar (5
a 11 anos) cursando la educacién primaria.

Resultados: Se incluyeron en el estudio 120 nifos, 64 nifas y 56 nifos de dos escuelas
publicas de diferente estrato social. La edad promedio fue de 8.5 anos, 10 nifios pertenecieron
al estrato socioeconomico alto y 68 al estrato bajo.14 nifios presentaron desmedro de peso, 26
sobrepeso y 18 obesidad; con una prevalencia de 21.6 % para obesidad y 15 % para obesidad;
15 nifos presentaron glucosa basal alterada, con una prevalencia del 12.5 %; 104 nifios
ingieren de manera frecuente alimentos “chatarra” , 89 nifos presentaron sedentarismo y solo
35 practicaron ejercicio de manera regular, 32 nifos estuvieron insertos en un neighborhood
desfavorable y solo 2 en uno muy favorable.

Conclusiones: Vivir en un neighborhood favorable no disminuyé el riesgo de padecer estas
entidades clinicas aunque si abatié el riesgo de peso insuficiente, la poblacion estudiada
mostré un comportamiento epidemioldgico similar al mundial en sobrepeso y obesidad, aunque
no es posible afirmar lo mismo en cuanto al comportamiento de glucosa basal alterada. Se
observo una prevalencia de desmedro de peso superior a la reportada a nivel nacional. La
ingesta frecuente de alimentos “chatarra” y el sedentarismo siguen representando un problema
de salud publica en nuestro medio.

Referencias: Lopez R.Neighborhood risk factors for obesity.Obesity. 2007; 15(8):2111-2119.
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PREVALENCIA DE TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS DE 2 A
5 ANOS DEL CENTRO DE SERVICIOS A LA COMUNIDAD (CSC) DE LA CIUDAD DE
DURANGO, DGO.

Varela Cervantes, Luis Daniel, Herrera Vargas, Isela Vanessa

Palabras clave: Trastornos del Lenguaje, prevalencia, comunicacién oral.

Introduccién: El lenguaje es una funcion cerebral superior dependiente de la predisposicidon
genética, de funciones neurosensoriales y un contexto apropiado que promueva el desarrollo
de la comunicacion. Se denomina trastorno del desarrollo del lenguaje a la anormal integracion
del lenguaje verbal en los nifios tanto en sus aspectos cronolégicos como linglisticos-
estructurales. Son patologias que con gran frecuencia se observan en poblacion Pediatrica y
se cuentan con que el 90% de ellos terminan con problemas de aprendizaje escolar.

Objetivo General: Establecer la prevalencia de trastornos del lenguaje en nifios de 2 a 5 afnos
del centro de servicios a la comunidad.

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, observacional, transversal por encuesta. El disefo
es no experimental, retrospectivo-retrolectivo, con una muestra no probabilistica, por
conveniencia. El universo de estudio consta de un total de 541 expedientes registrados en el
CSC en el periodo Enero 2015 a Diciembre de 2016.

Resultados: La muestra total fue de 120 (22%) expedientes completos de pacientes en edades
de 2 a 5 anos. El perfil general de diagnésticos revel6 que los mas dominantes corresponden al
retardo de tipo anartrico y psicogeno ambos con un 27%, el resto de patologias encontradas
(Dislalias, trastornos secundarios, mixtos, alalico, etc.) presenta una frecuencia menor al 20%.
Conclusiones: El estudio demuestra una prevalencia del 6% del trastorno de tipo anartrico, asi
mismo para el trastorno del lenguaje de tipo psicégeno del 6%, existiendo una razéon de 3:1
mayor en hombres que en mujeres. Para este Ultimo trastorno es un primer parametro de
referencia ya que se desconoce la prevalencia en la region y no se encontr6 algun dato
reportado dentro de la literatura.

Referencias Bibliograficas: Gassié-Subirachs R. Trastornos del Lenguaje. Anales de
Pediatria Continua. 2006; 4(2). Moreno-Flagge N. Trastornos del lenguaje. Diagndstico y
tratamiento. Rev Neurol. 2013; 57((Supl 1)).

Villanueva Pia, et. al. Alta prevalencia de trastorno especifico de lenguaje en isla Robinson
Crusoe y probable efecto fundador. Rev Méd Chile. 2008; 136.

Melchiors Angst Otilia Valéria, et. al. PREVALENCE OF SPEECH-LANGUAGE DISORDERS

IN KINDERGARTEN CHILDREN OF PUBLIC SCHOOLS AND THE SOCIAL INDICATORS.
Rev. CEFAC. 2015 May-Jun; 17(3).
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PREVALENCIA DE LESIONES CITOLOGICAS PRECANCEROSAS Y CANCER DE CERVIX,
EN MUJERES ATENDIDAS EN LA CLINICA DE ATENCION FAMILIAR DEL INSTITUTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA DE LA UJED

Velazquez Hernandez Nadial, Sanchez Anguiano Luis Francisco1, Estrada Martinez Sergio1,
Villa Rivas Fani2, Castillo Diaz Rocio 2.

1.- Instituto de Investigacion Cientifica (IIC), Universidad Juarez del Estado de Durango.

2.- Facultad de Enfermeria y Obstetricia, Universidad Juarez del Estado de Durango.

Introduccién: El cancer de cérvix continla siendo un problema de salud publica a nivel
mundial. A pesar de ser 100% prevenible y existir el programa de deteccién oportuna para
identificar las neoplasias intraepiteliales cervicales (NIC), por medio de la prueba de
Papanicolaou, es la segunda causa de muerte en México.

Objetivo: Identificar la prevalencia de lesiones citol6gicas precancerosas y cancer de cérvix en
una clinica de atencion primaria de la ciudad de Durango, Dgo.

Material y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo y transversal, se analizaron 7,254
historias clinicas de mujeres que acudieron voluntariamente a Papanicolaou del afio 2011 al
2016, a la clinica de atencién familiar del l1IC. Para el andlisis se utilizé estadistica descriptiva.
Resultados: Se detectaron 73 casos positivos confirmados por biopsia con una prevalencia de
(1.0%). El promedio de edad fue 32.9£10 afnos, con un rango de 15 a 62 afos. El 16.1% (15)
no tenia una citologia previa; el promedio de edad del inicio de vida sexual fue de 18.9+3.8
anos; el 64.5% (60) tenia mas de un comparnero sexual y el 16.1% (15) refirieron tabaquismo.
Conclusiones: La prevalencia en la clinica del IIC fue baja en comparacién con la media
nacional. Consideramos que una de las principales causas es debido a que el 16.1% es
poblacion nueva y el 84% es poblacién que acude subsecuentemente a deteccion oportuna de
cancer de ceérvix.

Referencias bibliograficas: Baseman JG, Koutsky LA. The epidemiology of human
papillomavirus infections. J Clin Virol. 2005;32 Suppl 1:S16-24.CDC. Cervical Cancer
Screening. USA: Centers for Disease Control and Prevention; 2011.

PALABRAS CLAVE:Prevalencia, lesiones precancerosas, cancer de cérvix.




MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

INTELIGENCIA EMOCIONAL, ESTADO NUTRICIO Y CAPACIDAD ANTIOXIDANTE EN
ALUMNOS DE LAS LICENCIATURAS DE NUTRICION Y TERAPIA DE LA COMUNICACION
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
Karen Gabriela Zapien Moreno, Laura E. Barragan Ledesma, Martha Angélica Quintanar
Escorza, Sergio Estrada Martinez, Manuela de la A. Carrera Gracia, Erik Ivdn Hernandez

Cosain.
Palabras clave: Inteligencia emocional, estado nutricio, capacidad antioxidante, estudiantes.

Introduccién: La investigacion cientifica presenta cada vez un mayor interés por el estado de
salud de la poblacion y su comportamiento alimentario, la alimentacion no estd condicionada
Unicamente por factores biolégicos, como el hambre y la saciedad existen factores como:
culturales, geograéficos, religiosos, econémicos, por encima de ellos destacan los psicolégicos y
emocionales. El reconocimiento y buen control de las emociones es determinante para el
establecimiento de un buen estado nutricio, siendo este uno de los mdultiples factores que
influyen en la capacidad antioxidante del organismo evitando enfermedades crénicas
degenerativas las cuales se relacionan con un alto indice de mortalidad en los ultimos afos.
Objetivo: Explorar la inteligencia emocional, el estado nutricio y capacidad antioxidante en
alumnos de las Licenciaturas de Nutricion y Terapia de la Comunicacion Humana (UJED) 2016-
2017. Material y métodos: Estudio descriptivo correlacional, previo consentimiento informado,
se evaluaron a 122 alumnos. Se utiliz6 el inventario de coeficiente emocional de Bar-On,
Historia clinico nutricional, muestra de sangre, método ABTS/peroxidasa. Resultados: Las
variables de interés en el presente estudio no se encontrd relacion una con la otra, sin
embargo, si hay significancia estadistica con las dimensiones de cada variable como lo es,
inteligencia emocional con el indice de masa corporal, asi como en los porcentajes de masa
magra y grasa, que estos a su vez son algunos de los factores que pudieran influir en la
capacidad antioxidante. Conclusiones: Los estudiantes de ambas licenciaturas tienen
mayores niveles de felicidad lo cual indica que son personas satisfechas con su vida y saben lo
que quieren, sin embargo, presentan dificultades al momento de la solucién de problemas, con
un IMC normal, en general, no obstante, presentan una tendencia de malnutriciénLa capacidad
antioxidante sugiere un estado de estrés oxidativo en donde su respuesta antioxidante se
encuentre activa.

Referencias bibliograficas: Trujillo Flores MM, Rivas Tovar LA. Origenes, evoluciéon y
modelos de inteligencia emocional. Innovar. 2005;15(25):9-24. Ravasco P, Anderson H,
Mardones F. Métodos de valoraciéon del estado nutricional. Nutricion Hospitalaria. 2010;25:57-
66. Olivares LD, Cabrera GB, Martinez MTS. Importancia de los antioxidantes dietarios en la
disminucién del estrés oxidativo. Investigacién y Ciencia: de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes. 2010(50):10-5.
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EL SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE SER HOMBRE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE DURANGO, DGO.

Alvarado Agquilar_Adrian, M.C. Lechuga Quifiones Angélica Maria, D.C. Aguilar Duran

Marisela, M.C. Sanchez Soto Maria de la Luz.
Palabras clave: Masculinidad, Sexo, Identidad

Introduccién: Es importante para los hombres saber cédmo son vistos en la sociedad
actualmente, debido a los crecientes cambios que ha tenido en las recientes décadas.
Objetivo:Conocer el significado psicolégico de "ser hombre" en estudiantes universitarios de la
ciudad de Durango. Material y métodos: Mediante la técnica de Redes Semanticas Naturales
Modificadas (Reyes Lagunes, 1993)Se conform6 una muestra final de 471 estudiantes hombres
y mujeres inscritos en los cursos regulares del primero al Ultimo semestre correspondiente al
ano 2014. Resultados: El numero total de palabras otorgadas al estimulo “Ser hombre” fue de
707. Las palabras definidoras con mayor importancia adjudicada fueron Fuerte (2434),
Trabajador (1337) e Inteligente (1046). Conclusién: Con las definidoras se hizo un andlisis
separandolas acorde a dos modelos de masculinidad. Las Masculinidades Tradicionales que,
como plantean Askew y Ross (1991) se dan cuando los varones por factores culturales
refuerzan ideologias viriles y asi construyen y fortalecen un conjunto de valores socialmente
reconocidos y legitimados por la sociedad como masculinos. Y las Masculinidades
Alternativascuya principal caracteristica es la toma de conciencia para una posterior
deconstruccién del modelo de masculinidad sexista aprendido y aprehendido durante el
proceso de socializacién (Flecha, Puigvert y Rios, 2013). La génesis de los significados tiene
sentido en el seno de las relaciones, ya que, el ser humano desde su nacimiento se encuentra
bajo la influencia de las relaciones de su comunidad y en las acciones coordinadas es que
empieza a construir, deconstruir y co-construir de manera constante los significados (Gergen,
1992); de esta manera se comprende cémo los significados evolucionan o se transforman a lo
largo del tiempo. Referencias bibliograficas: Reyes Lagunes, I. (1993) Las redes semanticas
naturales, su conceptualizacion y su utilizacion en la construccion de instrumentos. Revista de
psicologia social y personalidad, 9(1), 81-97. Askew, S. y Ross, C. (1991) Los chicos no lloran.
El sexismo en educacién. Flecha, R., Puigvert, L., y Rios, O. (2013). The New Alternative
Masculinities and the overcoming of gender violence International and Multidisciplinary Journal
of Social Sciences, 2(1), 88-113. Gergen, K. (1992) El yo saturado. Dilemas de identidad en el
mundo contemporaneo.
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ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN PADRES Y MADRES INSCRITOS EN LA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA UJAT-DACS

E.L.E. Ayala Villa Vicente, Dra. Rivas Acufna Valentina, M.C.E. Garcia Hernandez Nallely.

Palabras clave: Estrés académico, rendimiento académico, paternidad.

Introduccioén: La maternidad/paternidad no suelen ser compatibles con la etapa universitaria
debido a las altas demandas de tiempo que implica. Una de las manifestaciones conductuales
del estrés académico es el deterioro del rendimiento académico y la desercién escolar. A pesar
de los grandes avances de la investigacion en el ambito académico se ha descuidado a
aquellos alumnos padres 0 madres que estan cursando su carrera profesional.

Objetivo General: Relacionar el estrés académico y el rendimiento académico en
padres/madres inscritos en la Licenciatura en Enfermeria de la DACS-UJAT. Obijetivos
especificos: Describir las caracteristicas sociodemograficas, académicas, asi comoel nivel de
estrés académico y rendimiento académico. Identificar diferencias del nivel de estrés
académico y rendimiento académico por sexo. Determinar la relaciéon que existe entre el estrés
académico y el rendimiento académico.

Material y métodos: Disefio descriptivo-correlacional de corte transversal. Instrumentos:
Cédula de Datos Personales e Inventario SIStemico COgnoscitivista. Sujeto al Reglamento de
la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud.

Resultados: La mayoria pertenece al sexo femenino. El 73.3% presenta niveles altos y medios
de estrés académico, el 82.2% tiene un nivel medio de rendimiento académico. Cerca de la
mitad les preocupan los exdmenes, asi como la sobrecarga de tareas y trabajos escolares. Las
principales reacciones son cefalea, trastornos del suefio y somnolencia o mayor necesidad de
dormir, ansiedad y desgano para realizar las labores escolares. Solo el 20% de los individuos
tiene buenas estrategias de afrontamiento. La prueba de chi cuadrada no mostr6 una diferencia
estadisticamente significativa No hubo una asociacion significativa de estrés académico por
sexo. En este estudio no hubo una relacién significativa entre el rendimiento académico y el
estrés académico.

Conclusiéon: A pesar de no haber encontrado una relacion significativa entre el estrés
académico y el rendimiento académico se encontraron asociaciones significativas que pueden
ser objeto de estudio en proximas investigaciones.

Referencias: Castafieda, M. F. (2015). Ser estudiantes, madres y padres: Una dualidad
cotidiana (Tesis de Licenciatura). Santiago, Chile. Alvarez Hernandez, Joaquin, Aguilar Parra,
José Manuel, Segura Sanchez, Sergio, El estrés ante los exdmenes en los estudiantes
universitarios. Propuesta de intervencion. Internacional Journal of Developmental and
Educational Psychology 2011,

102



MEMORIAS DE LA JORNADA ACADEMICA “LA INVESTIGACION CIENTIFICA, COMPROMISO Y PERTINENCIA SOCIAL”

ACONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES Y DEPRESION COMO
DESENCADENANTES DE IDEACION SUICIDA EN JOVENES UNIVERSITARIOS

Bustamante Lerma Liliana, Linares Olivas Oliverio Leonel, Rivera Maldonado Cosme

Francisco.
Palabras clave: Acontecimientos estresantes, suicidio, depresién

Introduccioén: El indice de suicidios en la ciudad de Durango es un problema de salud publica
que ha ido aumentando, ya que en 2011 se registraron 97 suicidios y para 2016 la cifra fue de
122. El primer indicador del riesgo de suicidio es la ideacién suicida y consiste en
pensamientos de muerte. Existen varios factores que pueden influir en la aparicién de ésta,
siendo algunos de los mas reportados niveles elevados de depresion y situaciones adversas
que producen estrés agudo. Objetivo: El objetivo de esta investigacion fue determinar qué
acontecimientos vitales estresantes estaban presentes en universitarios que presentaron
ideacion suicida y conocer sus niveles de depresion. Material y métodos: La muestra estuvo
compuesta por 200 alumnos de la carrera de psicologia, fue un muestreo no probabilistico. Se
traté de un estudio observacional, descriptivo y correlacional. Se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes para proteger los principios éticos de investigacion en humanos.
Resultados: El 43% de los participantes manifestaron un deseo de moderado a intenso de
realizar un intento activo de suicido y en promedio han sufrido entre 5 y 6 acontecimientos
vitales estresantes, con una puntuacién de gravedad media de 159. Existe una correlacion de
.366" entre la ideacion suicida y la gravedad de los acontecimientos vitales estresantes, mas no
con el numero de éstos, y una correlacion de .721** entre la ideacion suicida y la depresion.
Conclusiones: Existe un alto porcentaje de alumnos que han considerado realizar un suicidio y
la depresion es una variable que tiene una fuerte relaciéon en este hecho, aun cuando no es
severa, asi como también la gravedad de acontecimientos vitales estresantes que hayan
sufrido los alumnos en el Ultimo afo y no tanto la cantidad de estresores presentes.
Referencias bibliograficas: Adams, D. M., Overholser, J. C., &Spirito, A. (1994). Stress full life
events associated with adolescent suicide attempts. The Canadian Journal of Psychiatry, 39(1),
43-48. Canoén Buitrago, S. C. (2011). Factores de riesgo asociados a conductas suicidas en
ninos y adolescentes. Archivos de medicina (col), 11(1). OMS (2018). Suicidio. Notas
descriptivas. Organizacion Mundial de la Salud. 24 de agosto de 2018. Disponible en:
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN
ENFERMERIA EN SU PRIMERA PRACTICA CLIiNICA

Castillo Diaz Rocio, Villa Rivas Fani, Velazquez Hernandez Nadia.
Palabras clave: Experiencias, aprendizaje, estudiantes.

Introduccion: Actualmente realizar estudios a nivel universitario implica que el estudiante
desarrolle diversas competencias para adaptarse al ambiente de alta exigencia escolar.
Diversos estudios de investigacion han documentado que las carreras de Ciencias de la Salud
y especificamente la carrera de enfermeria exige gran concentracion y preparaciéon como parte
de su formacion por el grado de complejidad que conlleva especialmente durante las practicas
clinicas (Arnett, 2000). La formacion de enfermeria posee gran incertidumbre, no solo por el
componente teorico, también por la parte practica donde el estudiante tiene la oportunidad de
estar en contacto directo con el paciente en un ambiente real con urgencias, sentimientos,
problemas y todas las situaciones dificiles que implican participar brindando un cuidado integral
a los pacientes que acuden a las instituciones de salud (Rocha et al. 2014; Moya Nicolas et al.
2013; Tam & Dos Santos, 2010). Objetivo: Identificar las experiencias de los estudiantes que
participaron en la primera practica clinica del Programa de Licenciatura en Enfermeria.
Metodologia: Es un estudio cualitativo con método fenomenoldgico, mediante andlisis de
contenido a través de la técnica de grupos focales y comentarios reflexivos por escrito, lo cual
permitid identificar y comprender las experiencias de aprendizaje que construyen los
estudiantes de la licenciatura en enfermeria acerca de su participaciéon en sus primeras
practicas clinicas. Resultados: Los estudiantes identificaron diferentes experiencias de
aprendizaje que enriquecieron su formacion profesional, identificando diferentes categorias las
cuales fueron, sentimientos durante la practica, integracion con el equipo de salud, aprendiendo
las actitudes de los pacientes y por ultimo consejos para futuros estudiantes. Conclusion: Se
observo que fue relevante que los estudiantes realizaran la reflexion a profundidad sobre su
practica, recuerdan con mucha emocién los sentimientos que vivieron durante las primeras
horas en el area clinica, se considera que es un ejercicio que favorece la préactica reflexiva del
estudiante. Bibliografia: Arnet, J.J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from
the late teen through the twenties. American Psychologist, 55, 469-480. Moya, N., Larrosa, S.,
Lopez, M., Lopez, R., Morales, R., Gomez A. (2013). Percepcion del estrés en los estudiantes
de enfermeria ante sus précticas clinicas. Enfermeria Global. Disponible en
http://www.um.es/eglobal/

Rocha, R., Garcia, D., Gobmez, D., Gonzélez, Y., Naranjo, M., Maldonado, C. (2014).
Principales fuentes de estrés en las practicas clinicas de estudiantes de Enfermeria. Revista
Paraninfo Digital. index de Enfermeria. VIII, No. 20. Disponible en http:/www.index-
f.com/para/n20/403.php

Tam, P. & Dos Santos, C. (2010). El consumo de alcohol y el estrés entre los estudiantes del
segundo ano de enfermeria. Rev. Latino-Am. Enfermagem. (18) 496-503.
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SER HOMBRE: DIFERENCIAS POR SEXO DE SU SIGNIFICADO PSICOLOGICO EN
UNIVERSITARIOS

Chavez Sotelo David Roberto, Tesista del Instituto de Investigacién Cientifica (1IC), Sanchez

Soto Maria de la Luz, Lechuga Quifiones Angélica Maria, IIC-UJED, Flores Saucedo Martina
Patricia, Facultad de Medicina y Nutricion de la UJED, Mufioz Reyes Rocio, Universidad José
Vasconcelos, Hernandez Morales Christian Omar, Instituto Estatal de las Mujeres.

Palabras Clave: Significado, Hombre, Masculinidad, Género, Estudiantes, Hombres, Mujeres.

Las implicaciones socio-culturales de la sexualidad humana, se traducen en condicionantes de
salud para hombres y mujeres; reflejandose en diferencias de mortalidad, morbilidad, o bien
de condiciones y calidad de vida, para cada uno de los sexos. Por tanto es importante explorar
el ndcleo ideolégico que delimita en un contexto sociocultural particular qué implica ser un
hombre. En el presente estudio se analizaron las caracteristicas asociadas al significado
psicolégico de ser hombre. Se encuestaron aleatoriamente, a través de la técnica de Redes
Semanticas Modificadas, a 471 estudiantes con una edad media de 21. 76 afnos (D.E= 3.24) de
los cuales 239 fueron mujeres y 232 varones pertenecientes a 13 instituciones de educacion
superior publicas y privadas de la Ciudad de Durango, México. Las palabras Fuerte, Trabajador
e Inteligente fueron las principales caracteristicas que los y las estudiantes asociaron con el
significado de ser hombre, asimismo palabras sobre los roles de Proteccion, Seguridad y
conductas nocivas como Golpear, ser Borracho, Mentir y Decir Groserias. Los varones
asignaron mayor jerarquia o mencionaron exclusivamente aspectos emocionales tales como
Amable, Sensible, Tolerante, Fiel y Honrado. En contraparte las mujeres le califican como
Machista, Infiel y Mujeriego, pero Atractivo, Guapo y Valiente. En ambos grupos de forma
exclusiva pero complementario, se distinguen elementos que refieren a una posicion
androcentrista tales como Poder, Jefe, Ejemplo, Lider y Orgullo. Existe una perspectiva
polarizada sobre el significado de ser hombre, donde convergen elementos referentes a la
masculinidad hegemonica y otros que aluden a las masculinidades alternativas.
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PREVALENCIA DE ANSIEDAD, DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN PERSONAL
OPERATIVO DE SEGURIDAD PUBLICA

Diaz_Alanis Allan_Ariel, Ruiz Cannan Maria Soledad, Puentes Flores Donny, Rios Gomez
Pablo Salvador, Lopez Tinoco Roberto César, Molotla De Ledn Gabriel.

Instituto de Salud Mental del Estado de Durango (ISMED).
Palabras clave: Ansiedad, depresién, ideacidn suicida.

Introduccién: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), refiere que la salud mental, es una
parte integral del bienestar en la poblacién, por lo tanto, de acuerdo a indicadores sociales, el
trabajo de los agentes de seguridad publica, es considerado como una de las profesiones mas
vulnerables, para presentar algun trastorno psicosocial, debido a la exposicion de situaciones
de estrés y alta peligrosidad, poniendo en riesgo su integridad fisica y mental de manera
constante. Objetivo. Determinar la prevalencia de ansiedad, depresién e ideacién suicida, en el
personal operativo de seguridad publica. Metodologia. Se realizd6 un estudio descriptivo,
prospectivo y transversal,en una muestra conformada por 520 agentes de seguridad publica,
mismos que se les aplicaron las siguientes escalas; Inventario de ansiedad estado-rasgo,
inventario autoaplicado para depresion y trastorno afectivo emocional y el cuestionario de
ideacion suicida de Horowitz. Resultados. Del total de las escalas aplicadas 380(73%) fueron
hombres y 140(27%) mujeres, con un rango de edad de los 26 a 38 anos.El personal de
seguridad con ansiedad-estado en nivel medio-alto se presenté en 378(72%) agentes,
laansiedad-rasgo en nivel medio-alto en 61 (11.7%) agentes, el riesgo de suicidio en 38 (7%)
agentes y por ultimo el trastorno depresivo y afectivo emocional en 11 (2%) agentes.
Conclusiones. Las situaciones de estrés y alta peligrosidad, suponen un riesgo importante de
trastornos de ansiedad, depresién e ideacién suicida, que afecta la salud mental del personal
operativo de seguridad publica.

*Corresponding author. E-mail: allan_da@hotmail.com
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EFECTOS DEL ESTRES VITAL Y LA SATISFACCION ESCOLAR SOBRE LA DEPRESION
EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UJED

Espinosa Frost Valeria, Linares Olivas Oliverio Leonel, Maldonado Rivera Cosme Francisco,
Guzman Benavente Maria del Rocio.

Palabras clave: Estresores vitales, Depresién y satisfaccion escolar.

Introduccion: El estrés y la depresién, son dos problematicas que afectan hoy en dia a
jovenes de educacion superior. Asimismo la satisfacciéon escolar, juega un papel importante en
el desarrollo de enfermedades psicologicas dentro de la poblacidon universitaria. Por otro lado,
las diversas demandas que lleva consigo la vida estudiantil, exigen al estudiante nuevos
patrones de adaptacion. Objetivo: Analizar los efectos del estrés vital y la satisfaccion escolar
sobre los niveles de depresion en estudiantes de psicologia. Material y Método: La muestra se
seleccion6 por conveniencia. Participaron 201 estudiantes de la facultad de psicologia de la
UJED, el 65% fueron mujeres, el rango de edad fue entre 18 y 42 anos, 21% tiene un empleo
remunerado y el 83% vive con ambos o alguno de sus padres. Se utiliz6 el Inventario de
Depresion de Beck (BDIl) para evaluar los sintomas depresivos, y se preguntaron los daros
demogréficos y el nivel de satisfaccion con los estudios mediante una escala tipo Likert. Para
evaluar los estresores vitales se utilizd la escala de Holmes y Rahe. Resultados: Se
encontraron correlaciones positivas entre los estresores y los niveles de depresion. Ademas,
una correlacion inversa entre la depresion y la satisfaccion con los estudios. Tanto los
estresores como la baja satisfaccion con los estudios son predictores de sintomas de depresion
en estudiantes de psicologia. Sobre todo aquellos que se refieren a habitos de estilo de vida
saludable. Conclusion: Gracias a la investigacién realizada se encontraron diversos agentes
estresores y disparadores de cuadros de depresion en alumnos de la facultad de psicologia.
Los cuales presentaron altos indices de frecuencia en eventos, tales como cambios de hébitos
de dormir, hébitos alimenticios y cambio en la situacién econémica. Dando como resultado
correlaciones positivas entre los estresores y los niveles de depresion de los estudiantes.
Referencias: Javey, M. (2016). Estrés académico (tesis de licenciatura). Universidad nacional
autébnoma de México. Facultad de estudios superiores de Zaragoza, Ciudad de México.
Ibarriaga, X. lbarriaga, B (2014). Atencion plena, estrés académico y su relacion con el
promedio escolar.(tesis de licenciatura). Universidad nacional autbnoma de México. Facultad
de psicologia, Ciudad de México.
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VIOLENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR: UN ANALISIS POR SEXO.

Figueroa Arellano Janevy Nazdyra, Prestadora de servicio social- 1IC-UJED, Aguilar-Duran
Marisela, Sanchez Soto Maria de la Luz, Lechuga Quifiones Angélica Maria, Investigador(a)

lIC-UJED, Sanchez Soto Laura Guadalupe, Colaboradora del cuerpo académico de ciencias
sociales y salud- IIC-UJED, Estrada-Martinez Sergio, Investigador(a) IIC-UJED.

Palabras Clave: Violencia, Violencia emocional, redes semanticas, estudiantes mexicanos.

La violencia Emocional no es tan visible’ como la fisica, ya que “los golpes emocionales” no se
notan con facilidad, sino hasta que posiblemente se manifiesten en alguna enfermedad fisica o
psicolégica. Obijetivo: identificar el significado psicolégico de violencia emocional que tienen
hombres y mujeres estudiantes de educacion superior de la ciudad de Durango. Material y
Métodos: se analiz6 la respuesta de este término mediante el uso la Técnica de Redes
Semanticas Naturales Modificadas®en una muestra de 471 estudiantes (51 % mujeres y 49 %
hombres) de 18 a 49 afios de edad a través de un muestreo aleatorio estratificado, por
conglomerados. Resultados: las palabras otorgadas por los varones a este tipo de violencia
fueron 532 y las mujeres 448. siendo estadisticamente significativa (p<0.0000) el resultado;
ambos grupos coincidieron en 273 palabras. Las principales definidoras para ambos grupos
fueron: Insultos, Trauma y Gritos. Los varones complementan con elementos verbales como
Malas palabras, Mentiras; de ejercicio de poder Chantaje, Amenazar, Intimidar, Controlar,
Enganar; desatenciones Ignorar, Rechazo, Desprecio, Soledad; elementos sociales
Discriminar, Racismo, Odio; cuestiones instrumentales Golpes, Bullying, Muerte; 'y como
posible espacio social Noviazgo. Las mujeres expresan términos como Humillar, Menospreciar,

Superioridad, Inferioridad, Injusticia, Indiferencia, Intolerancia, Ofender, Criticar; autoestima;

Depresion, Inseguridad; expresiones emocionales Celos, Temor, Miedo, Rencor,
Desconfianza, Sentimientos; finalmente complementan con Suicidio. Conclusién: El abordar
la violencia emocional en contexto duranguense aporta elementos para explorar tanto en
hombres como en mujeres de manera mas fina las consecuencias biop-psico-sociales que se

derivan de este tipo de violencia por sexo.

Trujano P. Violencia en la pareja y nuevo posicionamientos de género: combates mutuos y
varones como victimas. En Libro de Ponencias: violencia: ¢El juego del hombre?. |l coloquio
internacional de estudios sobre varones y masculinidades-l congreso nacional de la AMEGH.
Jalisco: México; 2006.
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SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA DE HOMBRE A HOMBRE
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE DURANGO, MEXICO

Garcia Beristain Andrea, Tesista del [IC-UJED, Lechuga Quifiones Angélica Maria, Sanchez

Soto Maria de la Luz, Instituto de investigacion cientifica de la UJED, Rebeca Trevifio
Montemayor, Facultad de Psicologia y Terapia de la comunicacion Humana de la UJED.

Palabras clave: Violencia psicolégica, masculinidad, significado psicologico, redes semanticas.

En México, el 33% de los hombres entre 10 y 19 anos de edad y el 35.5% de los mayores de
20 afnos han recibido agresiones verbales (Gutiérrez et al., 2008), expresiones de violencia
psicolégica que se convierten en el mejor predictor de la agresién fisica (Baker y Smith, 2008),
sin embargo, ésta es compleja de detectar al ser una forma encubierta de agresion y coercion
poco observable (Artiles, 2003). El objetivo de esta investigacion fue analizar el significado
psicolégico que tienen los(as) estudiantes de instituciones de educacion superior de la ciudad
de Durango respecto a la violencia psicolégica ejercida de hombre a hombre, desde una
perspectiva de género. Se utilizd la Técnica de Redes Semanticas Naturales Modificadas
propuesta por Reyes-Lagunes (1993) a una muestra aleatoria estratificada por conglomerados
compuesta por 471 estudiantes (239 mujeres y 232 hombres), entre 18 y 49 afnos de edad
(M=21.76 DE=83.24) inscritos en el semestre 2014-A en trece instituciones de educacién
superior publicas y privadas. Se encontr6 el abuso verbal como el principal componente
definido por ambos sexos, cuyas principales definidoras fueron gritos, insultos, humillacion,
burla y palabras. Para los hombres las definidoras estan mas asociadas con expresiones de
conducta-accion como golpear, discriminar y amenazar, mientras que las mujeres apuntan a
componentes expresivo-emocionales como miedo, tristeza 'y trauma. Se encontraron palabras
expresadas exclusivamente por los hombres como carrilla, enganar y controlar, en
comparacion con las expresadas exclusivamente por las mujeres como machismo, autoestima
y bromas. El estudio demostr6 un vinculo entre la interiorizacién de esquemas de masculinidad

y su influencia en el significado de la violencia psicolégica ejercida entre varones.
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CONCEPTUALIZACION DE LA MUJER VIOLENTA: UN ANALISIS DESDE LA
PERSPECTIVA DE HOMBRES Y MUJERES UNIVERSITARIOS DURANGUENSES

Gaspar Galvan Damaris, Tesista del IIC UJED, Lechuga Quifiones Angélica Maria, Sanchez

Soto Maria de la Luz, Instituto de Investigacion Cientifica de la UJED, Sanchez Soto Laura
Guadalupe, Colaboradora del IIC UJED, Garcia Aragén Juan de Dios, Asociacion
Psicoanalitica de Durango.

Palabras clave: Significado, Mujer, Violencia, Estudiantes, Hombres, Mujeres

Debido a las condiciones socioculturales de riesgo que han colocado a las mujeres, en
situaciones de desventaja, inequidad y violencia; el estudio de esta uUltima en gran medida se
ha dirigido a explorar su ejercicio vinculado a la imagen de los varones como agresores y las
mujeres como victimas, desdibujando la violencia ejercida por éstas en diferentes contextos
(Trujano, Martinez y Camacho, 2010). Por tanto en el presente estudio se analizaron
caracteristicas asociadas al concepto de mujer violenta desde la perspectiva de género. La
muestra se conformé por 471 estudiantes (239 mujeres y 232 hombres) entre 18 y 49 afios de
edad (M=21.76; DT=3.24), inscritos en 13 Instituciones de Educacion Superior de la Ciudad de
Durango, México. A partir de la Técnica de Redes Semanticas Naturales Modificadas (Reyes,
1993) se obtuvo que para ambos sexos fueron importantes las palabras Enojada, Chantaje e
Insulta. Mientras que para los hombres las palabras Tonta, Ignorante y Soledad fueron
significativas; para las mujeres lo fueron Mala, Egoista y Solitaria. La mujer, esta dividida en
polaridades, se le clasifica segun su comportamiento, ella puede ser muy buena o muy mala,
pero solo sera una de ellas; es claro que una mujer violenta estaria entonces dentro de los
rasgos negativos, por lo tanto es condenada por los otros a la ser agresiva, ignorante y
solitaria.

Referencias: Trujano, P., Martinez, A. & Camacho, S. (2010). Varones victimas de violencia
doméstica: un estudio exploratorio acerca de su percepcion y aceptacion, Diversitas:
Perspectivas en Psicologia, 6, 142-157.

Reyes, I. (1993). Las redes semanticas naturales, su conceptualizaciéon y su utilizacion en la
construccion de instrumentos. Revista de psicologia social y personalidad, 9(1), 81 97.
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FACTORES PSICOSOCIALES Y CONDUCTUALES ASOCIADOS A LAS ETAPAS DEL
PROCESO DE CAMBIO EN EL CONSUMO DE ALCOHOL

M.S.P. Gonzalez Morales Maria Beatriz, DCSP Martinez Lopez Yolanda, M. en C. Lares

Bayona Edgar Felipe, D. en Med. Salvador Moysén Jaime.
Palabras Clave: Alcoholismo, Modelo Transteérico del Cambio y Cuestionario CEMA

Introduccioén: El alcoholismo es un problema de salud publica, con edad de inicio cada vez
mas temprana e incremento de consumo entre las mujeres. Se asocia al aumento de
accidentes de transito y numero de anos de vida saludable perdidos. Objetivo: Conocer
factores psicosociales- conductuales asociados al proceso del cambio en el consumo de
alcohol e identificar las etapas del Modelo Transteérico del Cambio (MTC) en que se
encuentran los adolescentes del estudio. Material y Métodos: Disefio descriptivo, transversal,
prospectivo. Muestra: 320 adolescentes de 15 a 19 afos, del 4 y 6° semestre de preparatoria
en CCH de la UJED. Resultados: Prevalencia global de consumo de alcohol=80.31%. 51%
inicidé a los 15 anos o antes. Las mujeres consumen con igual frecuencia, pero 2.4 veces (1.2-
5.2 1C95%) con mayor intensidad que los hombres. 47% de los consumidores intensos, bebe
en la escuela. 34% no piensa dejar de consumir (precontemplacién); 19% sabe del dafo, pero
no deja de hacerlo (contemplaciéon). 17% ya esta realizando acciones para dejar de beber
(preparacion) y sélo 30% esta en la etapa de accién, con tratamiento farmacologico o grupos
de ayuda. Cuando este grupo se compara con quienes estan en precontemplacion, se observa
que el buen manejo de contingencias, es 10 veces mas frecuente (2.6-55.7 IC95%) y realizan 8
veces mas actividades alternas (1.6-71.6 1C95%). Conclusiones: La prevalencia de consumo
de alcohol en los adolescentes estudiados es casi el doble que la reportada en Durango en la
Encuesta Nacional de Adicciones 2012. La identificacién de las etapas en el proceso de cambio
en el consumo permite disefar estrategias de intervencion por cada etapa. Referencias
Bibliograficas: Alvarez L. (2010) Modelos psicolégicos del cambio: de los modelos centrados
en el individuo a los modelos psicosociales. Psicologia y Salud, pp. 97-102. Anderson P., Gual
A., Colon J. (2008) Alcohol y atencién primaria de la salud Informaciones clinicas basicas para
la identificacion y el manejo de riesgos y problemas. Washington, D.C. pp. 1-141. Flérez
Alarcén L. (2005) Cuestionario de Etapas Integrado a un Programa (CEMA-PEMA) para
modificacion del consumo abusivo del alcohol: evaluacion de etapas y variables intermedias.
Acta Colombiana de Psicologia Vol.9 Num. pp. 183-104.
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DISCURSOS SOCIALES SOBRE LA IDENTIDAD SEXO-GENERICA DE DOS VARONES
DURANGUENSES

Gonzéalez Nava Samaria Yeraldhin, Universidad José Vasconcelos, Sanchez Soto Maria de la
Luz, IIC-UJED, Sanchez Soto Laura Guadalupe, Colaboradora I1C-UJED.

Palabras clave: Discurso social, Identidad sexo-genérica y masculinidades.

Si bien en México y otros paises los hombres ocupan el primer lugar respecto a la mortalidad
por causas evitables; existen discursos socioculturales que fomentan las conductas de riesgo
mortal en éstos. El presente trabajo explora los discursos sociales sobre la identidad sexo-
genérica de dos varones adultos jovenes duranguenses, profesionistas de clase media. Se
trata de estudio de caso multiple fenomenoldgico, a través de entrevistas semiestructuradas.
Los participantes coincidieron en que los genitales masculinos, el alejamiento de las
emociones y la triada trabajo-capacidad productiva-dinero, son aspectos fundamentales de sus
identidades como hombres. Su rol familiar lo indican como "el encargado y proveedor de la
familia", reconociendo que el propio cumplimiento de este mandato los aleja de la convivencia
familiar. Consideran a las mujeres mas sensibles por cuestiones hormonales y las relaciones
con otros hombres las dividen entre con quienes cuentan con ellos en todo momento y algunas
relaciones menos profundas. Suponen respectar la diversidad sexual, pero su discurso da
cuenta de la homofobia internalizada; y finalmente se jactan de correr riesgos laborales
innecesarios y potencialmente mortales. También hacen presente el sentimiento de desventaja
en que consideran se les ha colocado frente a las mujeres en las instituciones de apoyo social
y de justicia, y permiten distinguir el proceso de crisis no so6lo entre la masculinidad tradicional y

las nuevas masculinidades, sino en torno a la diversidad sexual.
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MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA DE UNA MUJER A OTRA MUJER:
UNA PERSPECTIVA VISTA DE VARONES Y MUJERES ESTUDIANTES DE NIVEL
SUPERIOR.

Hernandez Ramos Melisa, Tesista y prestadora de servicio social 1IC-UJED, Sanchez Soto
Maria de la Luz, Lechuga Quifiones Angélica Maria, Investigadora IIC-UJED, Flores Saucedo
Martina Patricia, Profesora de tiempo completo de la Facultad de Medicina y Nutricion de la
UJED, Aguilar-Duran Marisela, Investigadora IIC-UJED, Sanchez Soto Laura Guadalupe,
Colaboradora del cuerpo académico de ciencias sociales y salud- IIC-UJED.

Palabras Clave: Violencia psicolégica, mujeres, redes semanticas, estudiantes mexicanos.

Histéricamente se habla sobre la existencia de la separacién o enemistad entre mujeres,
debido a lo originalmente gestado en el patriarcado, “una competencia por los espacios
designados en la vida”'. Existen pocos estudios que exploren en diferentes aspectos el
ejercicio de la violencia intra-género, por tanto el objetivo del presente estudio fue identificar
en hombres y mujeres estudiantes de nivel superior de la ciudad de Durango la apreciacion de
cémo manifiesta la violencia psicolégica una mujer a otra mujer.  Material y Métodos:
Empleando la Técnica de Redes Semanticas Naturales Modificadas® se aplicé un cuestionario
en 471 estudiantes (51 % mujeres y 49 % hombres) de 18 a 49 anos de edad con un
muestreo aleatorio estratificado y por conglomerados. Resultados: los hombres utilizaron 436
palabras y las mujeres 400 (p=0.0257) coincidiendo en 239 definidoras (39%) Aunque en
diferente orden para ambos conjuntos las principales definidoras son: Insulto, Gritos y
Humillacién. Los varones agregan Golpes, complementando con Groserias, Apodos, Chismes,
Mentiras y Difamar, seguidos de elementos de tactica Manipulacion, Chantaje, Enganar y
Control, complementado con Rechazo, Aislamiento, Excluir y Soledad. Las mujeres enlistan
juicios de valor Critica, Burla, Sefialamiento, Comparacion; dirigidas a minimizar Menospreciar,
Denigrar, Devaluar, emociones implicadas Miedo, Tristeza, Enojo, Rencor, Coraje; elementos
de origen-consecuencia Depresion, Autoestima, Envidia, Inseguridad; y finalmente espacios
relacionales Familia y Amigos. Conclusion: Existe mayor dispersion del concepto en los
varones, permaneciendo el vinculo con la violencia fisica; las mujeres identifican expresiones
de desvalorizacion de lo femenino; habria que trabajar en la concientizacion de las valoraciones
expresadas. Lagarde M. Los cautiverios de las mujeres: madre esposas, monjas, putas, presas
y locas. 4a ed .México: UNAM; 2005. Reyes |. Las redes semanticas naturales, su
conceptualizacion y su utilizacion en la construccién de instrumentos. Revista de psicologia
social y personalidad. 1993; 9(1): 81-97.
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LA RELACION MEDICO PACIENTE, UN ESTUDIO DE REDES SEMANTICAS

Maldonado Rivera Cosme Francisco'?, Barragan Ledesma Laura Ernestina?, Cisneros Pérez
Vicente?, Linares Olivas Oliverio Leonel’, Segura Mendiola Rosa Isabel®, Gallegos Favela
Anisllely '*, Rodriguez Figueroa Diana Isabel'?.

Introduccion: Existe un consenso entre diversos autores'? en la relevancia de la relacion
médico paciente, sin embargo, una exhaustiva revisién revel6 la carencia de una definicién de
este constructo. Diversos estudios®> ponen en evidencia la importancia de contar con medios
conceptuales para evaluar este aspecto del acto médico. Objetivo: El objetivo de este estudio
es contar con una serie de términos definidores que permitan integrar una definicion del
constructo relacion médico paciente. Método: Se llevd a cabo un estudio con muestreo
aleatorio con 30 parejas de médico paciente a los cuales se les aplicé un cuestionario para
obtener de cada uno de los integrantes de la pareja cinco palabras definidoras de una buena, y
una mala relacion médico paciente. Resultados: Los médicos proponen como las palabras
mas relevantes a desconfianza, impuntualidad, enojo, irresponsabilidad y falta de comunicacion
como los términos mas asociados a una mala relacion con sus pacientes mientras que
confianza, respeto, comunicacién, amabilidad y empatia son relacionadas con la buena
relacién. Por otro lado, los pacientes expresan una mala relacion en términos de desconfianza,
maltrato, irrespetuoso, prepotente e Ignorar y una buena relacion con las definidoras buen trato,
confianza, comunicacién, amable y respeto. Discusion: Se puede advertir que confianza y
respeto son conceptos, en lo positivo y lo negativo, y la amabilidad en lo positivo que aparecen
consistentemente en las ideas que tanto médicos como pacientes. La comunicacion ademas se
revela como un aspecto a cuidar, dado que los pacientes evalian mal a la relacién cuando se
perciben ignorados.

Referencias:

Lain Entralgo P. La relacién médico-enfermo : Historia y teoria [Internet]. Madrid: Revista de
Occidente; 1964 [citado el 28 de noviembre de 2015]. Disponible en:
http://www.cervantesvirtual.com/obra/la-relacion-medico-enfermo-historia-y-teoria/

Arrubarrena Aragén VM. La relacion médico-paciente. Cir Gen. 2011;33(Supl 2):S122-5.

Arzate Mireles CE, Ochoa Carrillo FJ, Alvarado Aguilar S. La relacion médico-paciente-familia
en Oncologia. GacMexOncol. 2013;12(1):41-8.
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PERCEPCION DE LOS UNIVERSITARIOS DURANGUENSES ACERCA DE LA POLITICA
EN MEXICO

Medina Espadas Yenni Paola, Ferman Cosain Jacob Alfonso, Padilla Contreras Pablo Adrian,
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana. Universidad Juarez del Estado
de Durango, U.J.E.D.

Palabras clave: Percepcion, politica, universitarios.

Introduccién: Segun la segunda encuesta Nacional de la Juventud 2005, en México los
jovenes representan el 50% de la poblacién actual, pero solo un pequefio porcentaje participa
de manera efectiva en procesos politicos, y los demas se encuentran rezagados e inclusive
indiferentes a la politica’. Objetivo: Indagar las percepciones, opiniones, ideas, significados y
posturas que tienen los jovenes universitarios de la politica. Material y métodos: Se realizo
una entrevista semi-estructuradaa 16 estudiantes, con un rango de edad de 20 a 29 anos,
pertenecientes a diversas licenciaturas humanistas e ingenierias y de estos 8 participaron en
un grupo focal.Posteriormente, se elabord una matriz de datos y se categorizaron las palabras
que mas se expresaron durante la discusion y en las que los estudiantes estuvieron de acuerdo
durante su participacion. Resultados: Las encuestas proyectaron que los jévenes universitarios
perciben que la politica se encuentra separada de la moral, debido a que manifiestan que los
funcionarios en turno utilizan el poder para beneficio propio, sin tomar en cuenta al pueblo en la
toma de decisiones, generando a su vez una inconformidad y molestia colectiva. Por otro lado,
ellos no se encuentran indiferentes de los procesos electorales, llegando incluso a idealizar
contiendas mejor estructuradas, ya que consideran que se desarrollan en un entorno
deshonesto, egoista y poco confiable por parte de los servidores publicos. Conclusion: La
percepcion de los de los jovenes universitarios en referencia a la politica nacional fue de
desaprobacion, debido a la falta de ideales y valores de los funcionarios publicos, sin embargo,
eso no significa que no sea de su agrado, debido a que visualizan la politica como una

herramienta necesaria para la mejora y evolucion social. Bibliografia:_Instituto Mexicano de la

Juventud (2005). Encuesta Nacional de la Juventud. México: Centro de Investigacion y

estudios sobre la juventud.
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TERGIVERSACION DEL CONCEPTO DE EMPODERAMIENTO FEMENINO EN UNA MUJER
UNIVERSITARIA

Perea Vargas Melisa, Estudiante Universidad José Vasconcelos, Sanchez Soto Laura
Guadalupe, Colaboradora IIC UJED, Sanchez Soto MAria de la Luz, 1IC UJED.

Palabras claves: Empoderamiento, Discursos sexistas, Mujer, Violencia psicoldgica.

Las mujeres han sostenido una larga lucha para lograr obtener reconocimiento de su
autonomia. El empoderamiento femenino es visualizado a través de indicadores como su
incorporacién al espacio publico, pese a que se trata de un proceso mucho mas complejo, que
en algunas ocasiones puede devenir errbneamente en un modelo estereotipado de mujeres
agresivas. El objetivo de este trabajo fue analizar el concepto de empoderamiento en una mujer
con instruccién académica universitaria de la ciudad de Durango. Se traté de un estudio
exploratorio a través de un estudio de caso Unico, con una participante de 27 afnos de edad,
econdmicamente independiente y que ocupaba un puesto gerencial. Se utilizd la entrevista
semiestructurada. Los resultados permitieron distinguir que el concepto y la puesta en marcha
del empoderamiento de la participante consistia en discursos sexistas, asi como el ejercicio de
violencia psicolégica hacia los varones. Ademas destacé como requerimiento para poder
"tomar de la mesa al empoderamiento" alejarse de sus emociones, tomar decisiones sin
considerar a los demas; y enfatiz6 como costos de ser una mujer empoderada el aislamiento y
la no pertenencia simbdlica a algunas categorias de mujeres aceptadas socialmente. Como
resultado inesperado se encontrd la intencion de mostrar sororidad hacia un sector especifico

de mujeres.
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FORTALEZAS ESPIRITUALES EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA DEL HGZFM N.2 1
DEL IMSS

Rivas Garcia Yesenia, Valles Verdin Maria Mayela.

Palabras clave: fortalezas, enfermeria, espiritualidad

Introduccién: En este documento se plasma una investigacién al personal de enfermeria, con
el fin de conocer las fortalezas espirituales propias, puesto que no podemos dar lo que no se
tiene. Se indagara sobre las fortalezas espirituales utilizando una encuesta que destaca en una
clasificacién de los principales cuidados espirituales. Objetivos: Conocer las fortalezas
espirituales del personal de enfermeria del HGZMF N°1 del IMSS. Identificar los datos socio
demograficos del personal de enfermeria. Conocer las competencias espirituales del personal
de enfermeria. Material: Andlisis con paquete estadistico SPSS v. 24. Y estadistico Excel
Windows 10 pro. Cuestionario de espiritualidad de Parsian y Dunning versidn espafola
modificado. Métodos: Tipo de estudio: El presente estudio es de tipo cuantitativo, transversal y
descriptivo. Poblacién: Enfermeras del el IMSS HGZMF N.° 1. Muestra: 39 enfermeras
operativas, presentes al momento, en el area de hospitalizacion. Resultados: Edad promedio
de 31 a 35 afos, 69% son casados. 74% de creencia catélica. 82% del género femenino. Con
un 23% medicina interna, servicio con mayor participacién. Fortalezas espirituales:
Autoconciencia 70% refiere la practica. Importancia de creencias 65% refiere la préactica.
Practicas espirituales 44% refiere algunas veces la practica. Necesidades espirituales 57%
refiere la practica de cuidado. Conclusiones: Las fortalezas espirituales son importantes
dentro del contexto de vida del personal de enfermeria, el estudio muestra resultados muy
positivos con respecto a la pregunta de investigacion. Sin embargo, es notable el porcentaje de
personal de enfermeria, que tiene un cuidado minimo de actitudes espirituales en su vida, lo
que conlleva la necesidad de formacion y capacitacién en el personal.

Referencias bibliograficas:

Dones Sénchez M. Y Colaboracion. (2016) ;Cémo percibimos los profesionales el
acompanamiento espiritual en los equipos de Cuidados Paliativos en Espana? Rev. Medipal.
Vol. 23 N°2.

Morillo Martin 'y colaboracion (2017). Actitudes de las Enfermeras ante los Cuidados
Espirituales y Religiosos en un Hospital General. Index de Enfermeria, 26(3)
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SIGNIFICADO Y USO DE LAS REDES SOCIALES EN PREADOLESCENTES
DURANGUENSES

Romero Reveles Bianca Yaneth, Universidad José Vasconcelos, Sanchez Soto Maria de la

Luz, IIC-UJED, Morales Rivas Humberto. Asociacion Psicoanalitica de Durango.
Palabras clave: Redes sociales, preadolescencia, significado.

Nifos y nifas del presente siglo, nativos digitales, han incorporado la tecnologia a sus
actividades educativas y de esparcimiento diarias. Por lo tanto organizaciones internacionales
han abordado el estudio de temas como el empleo de las redes sociales y los riesgos que se
pueden desencadenar a partir de las mismas. El objetivo del presente estudio fue conocer cual
es el significado psicologico que preadolescentes de 5to y 6to de primaria duranguenses,
otorgan a las redes sociales, asi como el uso que hacen de las mismas. Se trata de un estudio
descriptivo, cuya muestra estuvo conformada por 76 estudiantes de una primeria ubicada en
una colonia popular (37 hombres y 39 mujeres) en el ciclo escolar 2016-2017. Se utilizé un
cuestionario que quedd constituido por nueve variables sociodemograficas y la frase estimulo
“redes sociales son”, de acuerdo a la técnica de Redes Semanticas Naturales Modificadas. Se
obtuvo un tamafo de red total de 182 palabras. Las mujeres asociaron 121 palabras al
concepto de red social y los hombres 124 palabras; se encontré un indice de consenso grupal
(ICG) de 63 palabras. Las dos primeras palabras para definir las redes sociales, generadas por
los estudiantes de ambos sexos fueron Divertidas y Entretenidas; coincidiendo en nombrarlas
como Graciosas y denotando su utilidad para Platicar y Ensefiar. Las mujeres las consideraron
mas Peligrosas, Interesantes y de forma exclusiva indicaron las palabras Chismosas, y
Problemas. Respecto al uso que le dan a las redes, los varones reportaron ser menos
supervisados por sus padres, y ambos sexos indicaron utilizar las redes sociales mayormente
para olvidar sus problemas y conocer personas.
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SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE MUJER EN HOMBRES Y MUJERES ESTUDIANTES DE
LA CIUDAD DE DURANGO MEXICO.

Sanchez Soto Laura Guadalupe, Colaboradora del CA Salud y Ciencias Sociales del 1IC

UJED, Lechuga Quinones Angélica Maria, Sanchez Soto Maria de la Luz, Aguilar Duran
Marisela, Instituto de Investigacion Cientifica de la UJED, Flores Saucedo Martina Patricia,
Facultad de Medicina y Nutricion de la UJED.

Histéricamente la mujer ha sido construida desde diferentes perspectivasi. La importancia
sobre su conceptualizacién en la actualidad permite situarla en relacién, orden y posibilidades
en el mundo2. El objetivo del presente estudio fue identificar el significado psicolégico que
tienen hombres y mujeres estudiantes de nivel superior de la ciudad de Durango sobre lo que la
Mujeres. Material y Métodos: utilizando la Técnica de Redes Semanticas Naturales
Modificadas3 se aplicé un cuestionario a una muestra de 471 estudiantes (51 % mujeres y 49
% hombres) de 18 a 49 anos de edad con un muestreo aleatorio estratificado, por
conglomerados. Resultados: Los hombres utilizaron 467 palabras en total y las mujeres 406
(p=0.0001) coincidiendo en 316 definidoras (52%). El término mayormente asociado por ambos
grupos es Amor, seguido en los varones por adjetivos sobre el aspecto fisico: Bella, Hermosa,
Bonita, Guapa y Sexy, ademas de términos sobre aspectos emocionales Fragil, Delicada,
Ternura, Carifiosa, Sentimental y complementadas con palabras referentes al rol interpersonal
Amiga, Companera, Apoyo y Esposa. En contraste las mujeres puntuaron mas alto en
definidoras referentes al aspecto racional como Inteligente, Capaz, Sabia; a posturas
empoderadas como Fuerte, Valiente, Trabajadora, Lucha, Emprendedora, Poderosa, Exitosa,
Independiente, Autosuficiente; pero sin dejar de lado el rol tradicional de cuidado Mama, Hijos,
Protectora y Responsable. Conclusién: aunque presentan coincidencias, mujeres y varones
conceptualizan mediante diferencias sustanciales el término mujer, siendo éstas quienes se
conciben mayormente en término de nuevos roles sin abandonar el rol tradicionalmente

establecido del deber ser, edificado en el cuidado del Otro.
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PREVALENCIA DE VIOLENCIA SEXUAL EN EL CONTEXTO DE PAREJA: UN ESTUDIO
COMPARATIVO ENTRE HOMBRES Y MUJERES ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Santoyo Rivas Maria Mayela, Tesista Instituto de investigacion Cientifica de la UJED (IIC-
UJED), Sanchez Soto Maria de la Luz, Lechuga-Quinones Angelica Ma., IIC-UJED, Mufoz
Reyes Rocio, Universidad José Vasconcelos, Aguilar Duran Marisela, IIC-UJED, Hernandez

Morales Christian Omar, Instituto Estatal de las Mujeres.

Dentro del estudio de la violencia y sus tipos, la violencia sexual es una de las menos
exploradas, por sus propias caracteristicas; pese a que a nivel mundial 35% de las mujeres ha
sufrido violencia sexual o fisica por parte de la pareja o alguien distinto (ONU-Mujeres, 2016).
Ademas los casos de varones violentados son aun menos identificados y difundidos,
dificultando la obtencién de datos especificos. El presente es un estudio descriptivo para
conocer la prevalencia de violencia sexual en relaciones de pareja en varones y mujeres
estudiantes universitarios(as) de la ciudad de Durango. Se trabaj6 con 570 estudiantes
pertenecientes a las 15 unidades académicas de la UJED que ofertan estudios de licenciatura
en la ciudad de Durango, a través de una muestra aleatoria, estatificada y por conglomerados.
Se utilizd la escala EV-PAR (Escala de Violencia de Pareja) disenada para fines de este
estudio. Se encontré que tanto hombres (25.4%) como mujeres (17.8%) han vivido violencia
sexual dentro de sus relaciones de pareja; y que ninguna manifestacion de este tipo de
violencia fue exclusiva de uno de los sexos. Se encontraron diferencias en la prevalencia de

violencia recibida respecto al tiempo de duracion de la relacion y la condicién de tener hijos.
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PERCEPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS CON ADOLESCENTES A FAVOR DE
ABATIR EL EMBARAZO ADOLESCENTE E INEQUIDAD DE GENERO

Trevifio Montemayor Rebeca, Facultad de psicologia y terapia de la comunicaciéon humana,
UJED, Veldzquez Hernandez Nadia, Estrada Martinez Sergio, Instituto de Investigacion
Cientifica, UJED.

Palabras clave: Percepcién, embarazo, adolescentes.

Introduccioén: Las estadisticas nacionales sobre el embarazo adolescente, muestran que
Durango tiene una tasa de fecundidad de 92.9% mientras la media nacional se halla en 77.4%
por lo que lo colocan en quinto lugar nacional. Sin embargo, otras estadisticas nacionales los
colocan en segundo lugar nacional. La Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo
adolescente, a través de las distintas instancias gubernamentales coordina las distintas
acciones emprendidas con adolescentes de ambos géneros para incidir en cambios
educativos, de salud, de interaccién social con miras a abatir este indicador. Objetivo: Describir
la percepcién de los adolescentes acerca de las acciones realizadas por instancias
gubernamentales y no gubernamentales a favor de abatir el embarazo adolescente e inequidad
de género. Material y métodos: Trabajo descriptivo, tipo encuesta. Se seleccionaron de
manera aleatoria 9 centros educativos tanto presenciales como a distancia del Estado de
Durango de 6 secundarias y 3 bachilleratos (1° Y 2° semestre). Previa autorizacion, personal
capacitado aplicé una encuesta con9 items, con un alfa de Crombach de 0.78. Los datos fueron
capturados en el programa SPSS para su analisis. Resultados. La muestra total fueron 240
alumnos, con un promedio de edad de 14.7+1.7 afnos con un rango de 11 a 19 afnos; el 45.8%
fueron mujeres y el 54.2% hombres. El 52.9% cursé el nivel secundaria y el 47.1% nivel
bachillerato. El lugar mas frecuente en donde reciben informacién de temas de sexualidad fue
en la escuela en un 87.5%, siendo los maestros en un 63.8% quienes las imparten. Las tres
actividades mas frecuentes fueron reparticion de folletos, platicas y talleres de sexualidad, los
temas mas importantes fueron enfermedades de transmisién sexual, uso de métodos
anticonceptivos, higiene e informacion de anatomia del cuerpo humano. Las Instituciones que
identificaron mas facilmente fueron Servicios de salud, Instituto Mexicano del Seguro Social y
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. Conclusiones. Es necesario
incentivar acciones enfocadas a generar nuevas estrategias para detectar, informar y asesorar
a los adolescentes acerca de tematicas con mayor impacto en la prevencién del embarazo

precoz y equidad de género.
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VIOLENCIA DOCENTE-ALUMNO: UNA REVISON DESDE LAS MASCULINIDADES EN
UNIVERSITARIOS DURANGUENSES

Vazquez Martinez Sergio Alberto, Tesista del [IC-UJED, Sanchez Soto Maria de la Luz,

Estrada Martinez Sergio, Lechuga Quinones Angélica Maria, Garcia Aragén Juan de Dios,
Asociacion Psicoanalitica de Durango.

En México tres de cada diez estudiantes ha sufrido violencia escolar, la mayoria son varones.
Las formas de violencia cambian segun el nivel académico; la mayoria de las investigaciones
estan enfocadas a la violencia entre pares de nivel primaria, dejando pendientes las aulas
universitarias y la relacion docente-alumno. El objetivo de la investigacion fue conocer la
prevalencia de violencia ejercida de docentes a estudiantes varones en universitarios
duranguenses. Material y métodos: Fue un estudio no experimental, descriptivo y transversal,
mediante la aplicacion de un cuestionario a 598 alumnos de las 15unidades de la Universidad
Juarez del Estado de Durango (Ciudad de Durango), donde 220 eran hombres(Medad=21.38),
seleccionados a traveés de un muestreo probabilistico, estratificado y por conglomerados.
Resultados: La clase de violencia que principalmente se reporta es la psicologica, donde el
alumno identifica que por lo menos una vez su maestro(a) le ha criticado (34.9%), mentido
(32.9%), ignorado(27.1%), gritado (26.3%), humillado (19.5%), apodado (19.1%) y ocasionado
miedo (18.3). La violencia fisica se ve manifestada en agredir (13.8%), intimidar (10.6), pellizcar
(4.7%), maltratar y empujar (4.1%).En cuanto a la violencia econémica, 4.6% de los varones ha
sido abusado econdmicamente por su profesor(a). Finalmente 1.4% ha reportado haber sido
humillado sexualmente por su maestro(a).Conclusiéon: La mayor parte de los sucesos
violentos son de caracter psicologico, sin embargo se encuentran presentes los fisicos,
sexuales y econdmicos. La violencia por parte del docente no deberia ocurrir, su existencia es

alarmante.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION DISTINGUIDOS

AREA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD:

1. SOMATOTIPO, ESTADO NUTRICIONAL, RENDIMIENTO FiSICO Y SU
RELACION CON EL ESTADO OXIDATIVO PRACTICANTES DE JIU JITSU
BRASILENO EN DURANGO, DGO.

Autores: Lauren Soed Garza Barragan, Martha Angélica Quintanar Escorza,
Maria Guadalupe Ortiz Martinez, Sergio Estrada Martinez José Luis Guillermo
Molina Marin, Laura E. Barragan Ledesma.

2. POLIMORFISMO R/X DEL GEN ACTN3 EN ATLETAS DE VELOCIDAD.
Autores: Linya Georgina Rojas Ley, Christian Manuel Pérez Reyes.

3. RESILIENCIA, ESTADO NUTRICIO, CAPACIDAD ANTIOXIDANTE Y
RENDIMIENTO FiSICO EN JUGADORAS UNIVERSITARIAS DE FUTBOL
SOCCER.

Autores: José Luis Molina Marin, Laura E. Barragan Ledesma, Martha Angélica
Quintanar Escorza, Sergio Estrada Martinez, Lauren S. Garza Barragan, Maria
Guadalupe Ortiz Martinez

AREA CLINICA:

1. ASOCIACION DEL SNP rs3764435 DEL GEN ALDH1A1 CON ENFERMEDAD
DE PARKINSON EN POBLACION MEXICANA.
Autores: Salas-Leal A C, Pérez-Gavilan Ceniceros J A, Salas-Pacheco J M,

Arias-Carrién O, Quinones-Canales G, Ruano-Calderon L A,Castellanos-Juarez
F X, Méndez-Hernandez E M, La Llave-Ledn O, Sandoval-Carrillo A A.

2. CARACTERIZACION DE LAS VARIANTES H1/H2 DE MAPT y rs1801133 DE
MTHFR EN SUJETOS MEXICANOS CON ENFERMEDAD DE PARKINSON.
Autores: Miranda Morales Ernesto Gerardo, Castellanos Juarez Francisco

Xavier, La Llave Leon Osmel, Méndez Hernandez Edna Madai, Sandoval Carrillo
Ada, Quifiones Canales Gerardo, Ruano Calderén Luis Angel, Arias Carrion
Oscar y Salas Pacheco José Manuel

3. PERFIL DE CITOCINAS PROINFLAMATORIAS EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS
TIPO 2.
Autores: Muniz Torres Amali Soraya, Zermeno Gonzalez Maria De Lourdes, De

La Torre Lara Josafat, Ojeda Romero Mariana Madai, Castafieda Valverde
Norma Stephany, Porras Sanchez Maria Fernanda, Rodriguez Davila Sinai del
Carmen,Zavaleta Mufiz Soraya Amali
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AREA SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA:

1.

PREVALENCIA DE LESIONES CITOLOGICAS PRECANCEROSAS Y CANCER
DE CERVIX, EN MUJERES ATENDIDAS EN LA CLINICA DE ATENCION
FAMILIAR DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA DE LA UJED.
Autores: Veldzquez Hernandez Nadia, Sanchez Anguiano Luis Francisco,
Estrada Martinez Sergio, Villa Rivas Fani, Castillo Diaz Rocio.

INTELIGENCIA EMOCIONAL, ESTADO NUTRICIO Y CAPACIDAD
ANTIOXIDANTE EN ALUMNOS DE LAS LICENCIATURAS DE NUTRICION Y
TERAPIA DE LA COMUNICACION HUMANA DE LA UNIVERSIDAD JUAREZ
DEL ESTADO DE DURANGO.

Autores: Karen Gabriela Zapien Moreno, Laura E. Barragan Ledesma, Martha
Angélica Quintanar Escorza, Sergio Estrada Martinez, Manuela de la A. Carrera

Gracia, Erik lvan Hernandez Cosain.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DOMINIOS DE DESARROLLO
SALUDABLE (DODESA) APLICADO EN POBLACION ADOLESCENTE DE LA
CIUDAD DE DURANGO.

Autores: Lares Bayona Edgar Felipe, Salvador Moysén Jaime, Martinez Lépez

Yolanda.

AREA CIENCIAS SOCIALES:

1.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES DE LICENCIATURA
EN ENFERMERIA EN SU PRIMERA PRACTICA CLINICA
Autores: Rocio Castillo Diaz, Fani Villa Rivas, Nadia Veldzquez Hernandez.

NIVEL DE RIESGO SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UNA PREPARATORIA
PUBLICA DEL MUNICIPIO DE DURANGO
Autores: Miriam Lilith Baca Aguirre, Denise del Carmen Guzman Garcia, Maria

de Lourdes Gamboa de la Pefa, Diana Nayeli Ortiz Gonzélez.

SIGNIFICADO Y USO DE LAS REDES SOCIALES EN PREADOLESCENTES
DURANGUENSES
Autores: Bianca Yaneth Romero Reveles, Maria de la Luz Sanchez Soto,

Humberto Morales Rivas.
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LOCALIZACION DE SATELITES Y CROMOSOMAS NOR PARA LA
INTERPRETACION DEL CARIOTIPO DE Sesbania virgata
(PAPILIONOIDEAE, SESBANIEAE) DE DOS POBLACIONES
AMERICANAS

Tapia-Pastrana F'*, Tapia-Aguirre F?

!Laboratorio de Genecologia, Division de Estudios de Posgrado e Investigacién, Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza, Universidad Nacional Autdnoma de México, Batalla del 5 de
Mayo s.n., Col. Ejército de Oriente, C.P. 09320, CD. MX., México. pasfer@unam.mx
2 Carrera de Biologia, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Universidad Nacional
Autonoma de México, Avenida de los Barrios 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, C.P. 54090,
Estado de México, México.

Los estudios citogenéticos en el género Sesbania muestran desacuerdo sobre
el nUmero preciso y posicidon de las constricciones secundarias y satélites asi
como de la relacion que guardan con la organizaciéon del nucléolo. La carencia
de esta informacidon dificulta la realizacion de estudios confiables sobre
citogenética comparada y evolucion cromosémica en el género por lo que el
objetivo de este trabajo es identificar en células en metafase y prometafase el
numero de constricciones secundarias y satélites, tipo, posicién y su relacién
con la organizacion del nucléolo en dos poblaciones americanas
geograficamente distantes de Sesbania virgata. Esta informacion se utilizara
en la interpretacion del cariotipo en esta especie. Para tal propdsito se aplicd
una técnica de extendido en superficie y secado al aire para obtener
cromosomas en prometafase y metafase tipica a partir de meristemos
radiculares. Cada poblacion exhibid un cariotipo diferente y solo dos
constricciones secundarias asociadas a macrosatélites en los brazos cortos del
par cromosdémico mas pequeno y no en brazos largos como fue sugerido por
otros autores. La inclusion de las constricciones secundarias y satélites en el
nucléolo de células en prometafase permitid corroborar su participacion activa
en la formacion de éste. Esta informacién se utilizd para reevaluar la posicién
de las regiones del organizador nucleolar "NOR”. Los resultados concuerdan
con el punto de vista predominante sobre la ubicacion de los *“NOR” en los
brazos cortos de especies vegetales, particularmente en leguminosas.
Ademas, dado que las poblaciones bajo estudio se encuentran
geograficamente aisladas, se favorece un proceso activo de especiacion
manifestado en los dos citotipos encontrados cuyas diferencias se atribuyen a
cambios en la proporcidn de brazos de los cromosomas satelitales.
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ESTRUCTURA GENETICA Y FILOGEOGRAFIA DE POBLACIONES DE
Girardinichthys multiradiatus (Meek, 1904), EN DOS CUENCAS
HIDROLOGICAS DEL ESTADO DE MEXICO

Vallejo-CruzF]'*, Cruz-Gomez A?, Rodriguez-Varela AC?, Moreno-Santillan D,
Piedra-Ibarra E!

!Laboratorio de Fisiologia Vegetal, Unidad de Biotecnologia y Prototipos y ?Laboratorio de
Ecologia de Peces, Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Avenida de los Barrios No. 1,
Colonia Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090.
lucariorl2@gmail.com

Girardinichthys multiradiatus, presenta dimorfismo sexual y variacion
conductual entre sus poblaciones, por lo que se ha propuesto que deben
presentar una fuerte estructuracion y alta divergencia genética como pasa
con otras especies de goodeidos dimorficos. Hasta el momento no se han
reportado evidencias que apoyen esa propuesta. El uso del barcoding con el
gen mitocondrial COI ha sido exitoso en la identificacion de especies
cripticas, conservaciéon de especies y analisis filogeograficos. Con este
recurso se realizd un analisis de poblaciones de G. multiradiatus localizadas
en dos cuencas del Estado de México con el fin de identificar los haplotipos
mitocondriales correspondientes a este gen y determinar su frecuencia y
diversidad. Ademas de determinar si existe estructuracién genética e inferir
sobre su historia filogeografica. Se realizd6 un muestreo en las poblaciones
donde habita el organismo, posteriormente se realizd extraccion de ADN
nucleico utilizando el reactivo DNAzol y se amplificé el gen mediante PCR.
Una vez obtenidas las muestras, se realiz6 un analisis para encontrar los
sitios parsimoniosos y determinar los haplotipos. Con éstos se realizé un
AMOVA para buscar estructuracidn genética y obtener el indice de
divergencia genética. Se calculé la distancia genética entre los haplotipos vy
un grupo externo para conocer su identidad como especie, por ultimo se
realizé una red de haplotipos para explicar los procesos histéricos de las
poblaciones. Se encontraron ocho haplotipos, tres de ellos exclusivos de la
Cuenca del Lerma y otros cuatro de la Cuenca del Panuco; el de mayor
frecuencia pertenece a la primera. Se encontré también que las poblaciones
se agrupan en dos, correspondiendo con las cuencas, con un indice de
diferenciacion genética alto Fst=0.55210 (Pval=0.0000<0.05). Se pudo
determinar que la distancia genética, con el marcador COI, no rebasa el
umbral para considerar que se haya dado un proceso de especiacion. Por
ultimo, las evidencias sugieren, que la cuenca del Lerma es el centro de
diseminacion en esta zona dado que ahi se encontré el haplotipo mas
cercano a la especie congenérica G. viviparus. Segun estas evidencias, la
Cuenca del Panuco fue colonizada en dos ocasiones por distintos linajes y
con distinto alcance geogréfico.
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ESTADO EPIGENETICO DEL SITIO PROMOTOR DE GEN DEL RECEPTOR
DE VITAMINA D EN PACIENTES CON DIABETES TIPO 2 Y PERSONAS
SANAS

Rincones-Monarrez D, Sierra-Puente RE, Gonzalez-Romero A, Reyes-Romero MA

Departamentos de Medicina y Nutricidon Molecular de la Facultad de Medicina y Nutricidon de
la UJED. Av. Universidad S/N, Col. Los Angeles, 34000. Durango, Dgo.
rmzdorisl@gmail.com

El receptor de vitamina D es un factor de transcripcién asociado a DT2 y su
gen codificante (VDR) tiene sitios potenciales de metilacién en su promotor,
lo cual potencialmente afectaria su expresién y en consecuencia los efectos
de la vitamina D. Sin embargo, en la actualidad no hay estudios acerca de
modificaciones epigenéticas del gen VDR en diabetes mellitus tipo 2. El
objetivo de este trabajo fue determinar si existe metilacion diferencial del
sitio promotor del gen VDR entre mujeres con diabetes mellitus tipo 2 y
sanas. Se disend un estudio de casos y controles pareados por edad y sexo,
incluyendo diez participantes por grupo, se aisl6 ADN gendmico a partir de
leucocitos y se amplificdé por PCR un fragmento de 131 pb del promotor de
VDR que incluy6 14 sitios CpG. La temperatura de disociacién de las cadenas
del fragmento amplificado (Tm) es funciéon del niumero de sitios metilados
por lo cual se determiné el Tm por fundido de ADN de alta resolucidn
utilizando un termociclador Eco™ illumina®. Los resultados fueron los
siguientes, la mediana de edad en ambos grupos de estudios fue de 54.5
afnos. El valor de Tm para el grupo de casos fue de 90.167°C y para el grupo
de controles de 89.25°C (p =0.04) lo que corresponde a una diferencia del
10% en el grado de metilacion. Se concluye que la diferencia en la metilacion
del promotor de VDR pudiera estar relacionada con los efectos de la vitamina
D en este tipo de pacientes. Se amerita de estudios con muestras mas
grandes y el estudio especifico de los sitios metilados.
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ASOCIACION DEL POLIMORFISMO rs833061 DEL GEN VEGF CON
ARTRITIS REUMATOIDE

Valdez-Lopez SM!, Ibarra-Mendoza B!, Garcia-Magallanes N!, Zambrano-
Zaragoza JF?, Romo-Martinez EJ1*

lUniversidad Politécnica de Sinaloa. Programa de Maestria en Ciencias Aplicadas. Carretera
Mazatlan Higueras, Km 3. Colonia Genaro Estrada C.P. 82199. Mazatlan, Sinaloa.
2Universidad Autonoma de Nayarit. Unidad Académica de Ciencias Quimico Bioldgicas y
Farmacéuticas. Ciudad de la Cultura "Amado Nervo". CP 63155. Tepic, Nayarit.
eromo@upsin.edu.mx

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad sistémica, multifactorial,
cronica e inflamatoria, de etiologia autoinmune, caracterizada por la
inflamacién simétrica persistente en articulaciones periféricas, infiltracién de
células inflamatorias e incremento en la angiogénesis. El factor de crecimiento
endotelial tipo A (VEGF-A) codificado por el gen VEGF es una proteina que
participa en el proceso de angiogénesis. Se han reportado multiples
polimorfismos de un solo nucledtido (SNP) en este gen. El SNP rs833061 del
gen VEGF se caracteriza por la sustitucion de nucleétidos T>C en la posicion -
460 de la regidon promotora del gen, lo que provoca un incremento en la
produccién de mARN. Se han reportado niveles de VEGF-A aumentados en una
amplia variedad de enfermedades autoinmunes, por lo que dicho SNP ha sido
considerado para su estudio como posible marcador genético de
susceptibilidad en el desarrollo de AR. El objetivo general del presente trabajo
fue determinar la asociacion del SNP rs833061 con la susceptibilidad a
desarrollar AR en la poblacién del occidente de México. Para demostrar lo
anterior se analizaron 246 muestras de individuos con diagnostico de AR
(casos) y 109 de individuos clinicamente sanos (testigos) residentes de la zona
pacifico central de México. La genotipificacién del SNP se llevo a cabo usando
el sistema de sondas TagMan®. La estimacién de riesgo fue determinada a
través de los Odds ratio (OR) y los intervalos de confianza al 95%. Ademas,
se analizd la asociacién de los genotipos obtenidos con AR separando los
pacientes de acuerdo a sus valores de DAS28. Las frecuencias genotipicas
observadas en los grupos casos y controles fueron similares: el genotipo TC
fue el de mayor frecuencia, seguido por TT y CC (47.6% vs 47.7%, 30.9% vs
32.1% vy 21.5% vs 20.2%, respectivamente). Los resultados mostraron que el
SNP no presenta asociacion significativa con la susceptibilidad de padecer AR.
Sin embargo, se encontrd asociacién del genotipo CC con valores de
DAS28<3.20 (OR=4.1364, IC95%=1.2952, 13.2095, p=0.0126) en pacientes
con AR del occidente de México. Los valores de DAS28<3.2 representan baja
actividad de la enfermedad, por lo que este genotipo del rs833061 puede
asociarse con un efecto protector.
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ANI:\LI!SIS POSTMORTEM DE POLIMORFISMOS Y PERFILES DE
EXPRESION DE LOS GENES HMGCR, SREBP2, SOAT1 Y CYP46A1 Y SU
ASOCIACION CON SUICIDIO

Cardenas De la cruz MJ!, Ramos Rosales DF?, Barrasa Salas M?, Salas Pacheco JM?,
Olivas Linares OL3, Mendez Herandez EM**

Instituto de Investigacion Cientifica, UJED
2Facultad de Ciencias Quimicas, UJED
3Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana, UJED
“Hopital Regional de Alta Especialidad Ixtapaluca
edna_madai@hotmail.com

Diversos  estudios epidemiolégicos han permitido  asociar la
hipocolesterolemia con un aumento del riesgo de suicidio, donde se ha
sugerido que la concentracidon cerebral de colesterol desempena un papel
fundamental sobre los receptores de diversos neurotransmisores. El
presente estudio pretende demostrar el papel que desempefan diversos
polimorfismos involucrados en la sintesis de colesterol como rs3761740 y
rs3846662 del gen HMGCR, rs2228314 del gen SERBPZ2, rs1044925 del gen
SOAT1 y rs754203 del gen CYP46A1 y la relacién de éstos con el suicido.
Estudio de casos y controles. Casos: sujetos cuya causa de fallecimiento
sea suicidio. Controles: sujetos pareados por edad, sexo e intervalo post-
mortem cuya causa de muerte indique un origen accidental no relacionado
a padecimientos neurosiquiatricos. Se toma una muestra sanguinea de
nivel periférico asi como de tejido cerebral. Tamafo de la muestra: 150 en
cada grupo. Se efectué la genotipificacion de los polimorfismos
mencionados y perfiles de expresidon de los genes HMGCR, SERBP2, SOAT1
y CYP46A1 en tejido cerebral y sangre periférica. Se cuantificaron los
niveles de colesterol y 24S-hidroxicolesterol cerebral y los niveles de
colesterol en suero. Para el presente analisis se reclutaron 142 sujetos. De
estos, 79 casos y 63 controles, en el grupo de casos 63 (79.71%) hombres
y 16 (20.36%) mujeres, con una media de edad de 32.73+14.98 afios. Con
respecto a los métodos de suicidio registrados, el 74.7% fue por
obstruccién mecanica de vias aéreas, 19.0% intoxicacion medicamentosa y
5.1% herida por arma de fuego. Sin embargo, no se observan diferencias al
comparar las variables clinicas y los habitos personales patoldgicos entre
los sujetos con suicidio y controles. De manera preliminar, la variante
rs2228314 del gen SREBP2 se comporta como un factor protector asociado
a suicidio en un modelo de herencia recesivo. No obstante, es importante
contar con las mediciones de colesterol, 24S-hidroxicolesterol y expresion
para correlacionar los resultados de la genotipificacion con estos
biomarcadores.
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ASOCIACION DEL SNP RS3764435 DEL GEN ALDH1A1 CON
ENFERMEDAD DE PARKINSON EN POBLACION MEXICANA

Salas-Leal AC!, Pérez-Gavilan Ceniceros JA!, Salas-Pacheco JM?,
Arias-Carrion 02, Quinones-Canales G3, Ruano-Calderdn LA%,
Castellanos-Juarez FX!, Mendez-Hernandez EM?, La Llave-Ledén O1,
Sandoval-Carrillo AA*
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Av. Universidad esq. con Volantin. Col. Centro, CP 34000. Durango, Dgo.
2Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez.
Calzada de Tlalpan 4800. Col. Seccion XVI, CP 14080 Ciudad de México.
3Hospital General Santiago Ramodn y Cajal-ISSSTE. Calle Predio Canoas y prolongacion Canoas,
Col. Silvestre Dorador, CP 34070. Durango, Dgo.
“Hospital General 450. Boulevard José Maria y Patoni. Col. El Cipres, CP 34206. Durango, Dgo.
*adda-sandoval@hotmail.com

La Enfermedad de Parkinson (EP) es el segundo desorden neurodegenerativo
mas frecuente. Recientemente se han reportado nuevos descubrimientos
acerca de factores genéticos implicados en esta enfermedad. El gen ALDH1A1
codifica para la enzima aldehido deshidrogenasa, involucrada en la
degradacién de productos neurotdxicos resultado del metabolismo de la
dopamina. Se ha demostrado que los niveles de ALDH1A1 y su actividad, se
encuentran disminuidos en pacientes con EP. Entre los polimorfismos de un
solo nucledtido (SNP) que podrian modular los niveles de expresion, se
encuentra el SNP rs3764435 (A/C). El objetivo principal de este estudio fue
establecer si existe asociacion entre el SNP rs3764435 del gen ALDH1Aly la
EP. Se trata de un estudio de casos (119 pacientes con diagnodstico de EP) y
controles (177 individuos sin enfermedad neurodegenerativa). Se obtuvo
ADN de sangre periférica y se realizd la genotipificaiéon por PCR tiempo real.
El grupo control presenté una frecuencia para el alelo A=0.47 y para el alelo
C=0.53; las frecuencias genotipicas fueron A/A=0.24, A/C=0.47 vy
C/C=0.29. Con respecto a los casos, las frecuencias alélicas fueron A=0.57
y C=0.43 y las genotipicas A/A=0.27, A/C=0.60 y C/C=0.13. Encontramos
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos tanto en las
frecuencias alélicas como en las genotipicas (p=0.022 y p=0.006,
respectivamente). El andlisis de la estimacion de riesgo evidencié que el
genotipo C/C del SNP rs356219 del gen ALDH1A1 es un factor protector tanto
en un modelo de herencia codominante como en el recesivo (OR=0.38,
IC95%=0.20-0.71 y OR=0.42, 1IC95%=0.20-0.86, respectivamente).
Nuestros resultados sugieren que el genotipo C/C del SNP rs3764435 del gen
ALDH1A1 es un factor de proteccion para la EP en poblacion mexicana y
debido a su posicién intrénica, se sugiere que el SNP puede tener un efecto
positivo en la actividad enzimatica como resultado del splicing alternativo o
incluso influir en el incremento de la expresién génica.
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ALELISMO PARA GENES LETALES EN UNA POBLACION NATURAL
DE Drosophila melanogaster ORIGINARIA DE MIXCOAC

Salceda VM

Departamento de Biologia, Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares, Carretera
México-Toluca S/N, La Marquesa, Ocoyoacac, México, 52750
victor.salceda@inin.gob.mx

Una prueba genética para distinguir si dos mutaciones génicas ocurren en
el mismo locus funcional, asi como establecer sus limites, es la llamada
prueba de complementaciéon, ampliamente empleada en genética
microbiana, el mismo principio se utiliza en agronomia y se conoce como
dialelo. En genética de poblaciones y en particular en poblaciones de
Drosophila se usa el término prueba de alelismo y es empleada
fundamentalmente para determinar distancias genéticas y persistencia de
genes en poblaciones naturales y experimentales en las que
generalmente se hace para genes letales en condicién heterocigota. As,i
nos propusimos hacer un analisis de éste tipo, para genes letales portados
en el segundo cromosoma de D. melanogaster extraidos previamente de
una poblacion natural originaria de Mixcoac en la Ciudad de México. La
prueba consistid en cruzar cada cepa portadora de un gen letal contra
todas las demas. Un total de 50 cepas fueron sometidas a dicha
manipulacién correspondiendo asi a 1225 cruzas individuales. Como
resultado se obtuvieron 22 cruzas alélicas, distribuidas en 18 sencillas y
dos dobles. Finalmente la tasa de alelismo determinada fue de 1.88% que
no difiere mucho del promedio reportado por otros investigadores en
estudios similares.
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BANCO DE GENES DE Phaseolus spp

Alejandre Iturbide G'*, Rojas Lépez M?, Wallander Compean L3

Instituto Politécnico Nacional CIIDIR Unidad Durango, Av. Sigma 119, Fraccionamiento 20
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2Instituto Politécnico Nacional CIBA Tlaxcala, Ex. Hacienda. San Juan Molino, Carr. Estatal
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13Doctorado en Biotecnologia IPN CIIDIR Unidad Durango
ghiturbide@hotmail.com

El género Phaseolus pertenece a la familia Fabaceae. El frijol comun, se
cultiva ampliamente bajo condiciones de secano y representa una de las
actividades agricolas mas importantes en Durango, que ocupa el segundo
lugar a nivel nacional después de Zacatecas. Se cultivan bastantes
variedades mejoradas, criollas y antiguas, por sus cualidades culinarias o
porque son de gusto regional. Pero ademas de la rigueza en variedades
cultivadas, existen especies silvestres del género Phaseolus que de acuerdo
con algunos autores pueden variar de 20 a 25 especies, las cuales se
distribuyen a lo largo de las distintas zonas ecogeograficas del estado.
Generalmente se reconocen como parientes del frijol comin, muchos de ellos
pertenecen al acervo genético con las que las variedades cultivadas pueden
hibridar. Con el propdsito de rescatar las especies silvestres del frijol comun
se realizaron viajes de colecta durante los meses de septiembre octubre y
noviembre para recoger vainas de frijoles silvestres. Estos viajes de
recoleccion se realizaron en los diferentes municipios donde se observaron
previamente las poblaciones silvestres. Las vainas y granos de frijol silvestre
son mas pequenos que los cultivados, poseen flores de color lila, son
enredaderas, las cuales crecen sobre los arboles y arbustos presentes en los
diferentes habitats. Los granos de frijol silvestre poseen dehiscencia
explosiva, se deben de escarificar para que haya germinacidon, cuando se
siembran fuera de su habitat natural. En general se desarrollan en suelos
ligeros, zonas de disturbios y pastizales. La mayoria de las especies
silvestres emparentadas con el frijol comin son de habito trepador, sin
embargo hay otros géneros de Phaseolus que son de habito rastrero. La
conservacion ex situ de estos parientes del frijol comiUn se resguarda en
condiciones de bajas temperaturas y conforman un banco genético o de
germoplasma que tiene una utilidad potencial en un futuro, donde se pueden
incorporar genes favorables a las variedades cultivadas que le confieran
tolerancia al calor, sequia y condiciones de estrés biotico.

Agradecimientos: Gabriel Alejandre Iturbide y Marlon Rojas Lépez agradecen
al Instituto Politécnico Nacional, COFAA-IPN por la beca de exclusividad
otorgada.
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METILACI(),N EN LOS GENES CYP19, SRY Y WNT-4 EN POBLACIONES
DE MANATIES (Trichechus manatus manatus) DEL SUR DEL GOLFO
DE MEXICO

Hernandez Marin A, Lesher Gordillo JM*, Olivera Gomez LD*

Universidad Judrez Autonoma de Tabasco. Divisidn Académica de Ciencias Bioldgicas.
Carretera Villahermosa-Cardenas Km. 0.5 S/N, Entronque a Bosques de Saloya. CP. 86150.
Villahermosa, Tabasco, México.
julialesherl1@gmail.com

Los mamiferos presentan diferenciaciéon del sexo por etapas. La primera, es
la determinacion sexual cromosdmica; en donde dependiendo de la
combinacion de los cromosomas sexuales se desarrollara un fenotipo
femenino o masculino. La segunda, consiste en la activacién de procesos
moleculares que desencadenaran la diferenciacion gonadal. En los machos el
gen SRY es el responsable de la diferenciacion testicular; por otro lado, el
gen WNT-4 es esencial para el desarrollo de los ovarios, asi como la fertilidad
de las hembras. Finalmente, la tercera etapa corresponde a la diferenciacion
de los genitales externos, la cual es regulada por el gen CYP19 que sintetiza
estrégenos. Por lo tanto, debido a la importancia que desempefan los genes
encargados de la diferenciacién sexual, el trabajo propone determinar y
comparar los patrones de metilacién en los genes CYP19, SRY y WNT-4 en
poblaciones de Trichechus manatus manatus, en las cuales se han reportado
individuos adultos que han sido recapturados con apariencia juvenil, por lo
gue se cree que esta condicién pueda deberse a un cese en su desarrollo y
asociarse con problemas de esterilidad. La importancia de estudiar la
metilaciéon del ADN radica en que esta condicién reprime la transcripcion
genética; por consiguiente, el desarrollo sexual y fenotipico en las
poblaciones de estudio pudiera estar siendo afectado por el silenciamiento de
los genes anteriormente propuestos. Para obtener los patrones de
metilacidon, se extraerd ADN de muestras de piel, utilizando un kit comercial
de extraccion gendmica para animales. Posteriormente, seran amplificados
los genes CYP19, SRY y WNT por la técnica PCR. Los productos de PCR se
trataran con el método de bisulfito de sodio y posteriormente seran enviados
a secuenciar para obtener los patrones de metilacion. Para comparar los
patrones de metilacidén se realizara un analisis de AMOVA de dos vias.
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METILACION EN LOS GENES NR3C1, NR3C2 Y POMC EN LA ViA DE
GLUCOCORTICOIDES EN POBLACIONES DE MANATIES (Trichechus
manatus manatus) DEL SURESTE DEL GOLFO DE MEXICO EN
FUNCION DE FACTORES ESTRESANTES

Valdés Marin A, Lesher Gordillo JM* Olivera Goémez LD*
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Villahermosa, Tabasco, México.
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Las poblaciones pueden ser afectadas por factores estresantes permanentes
debido a un cambio en las condiciones ambientales en las que normalmente
se desarrollan, lo que altera su ecologia y evolucién. Como respuesta, los
vertebrados producen hormonas glucocorticoides (cortisol y corticosterona)
para desarrollar una respuesta fisioldgica de alerta conocida como estrés. Esta
respuesta esta regulada por el sistema nervioso auténomo y el eje hipotalamo-
pituitario-adrenal. La cuantificacién convencional total de glucocorticoides se
ha utilizado para medir el nivel de estrés en los organismos, sin embargo, esta
técnica ofrece informacién limitada. Por lo tanto, debido a que la produccién
de glucocorticoides depende de una cascada genética especifica, se propone
abordar el efecto de los factores estresantes a nivel epigenético, mediante la
evaluacién de los niveles de metilacion del DNA en los genes NR3C1, NR3C2 y
POMC que codifican a receptores de glucocorticoides. Se propone al manati
Antillano (Trichechus manatus manatus) como organismo de estudio ya que
varias de sus poblaciones se encuentran amenazadas por factores estresantes
de origen antropogénico y ambientales; ademas de estar catalogado como una
especie en peligro de extincién. En el presente trabajo se compararan
poblaciones aisladas con presencia constante de factores estresantes con
poblaciones de vida libre con bajo impacto antropogénico. Igualmente, se
compararad a individuos capturados en condiciones de estiaje con los
capturados en lluvias. El DNA gendmico se obtendra a partir de muestras de
piel de manaties, mediante la técnica de lisis celular. Se amplificaran los genes
propuestos con la técnica de PCR. Los productos de PCR obtenidos se trataran
con bisulfito de sodio y seran re-amplificados mediante PCR. Se realizara una
pirosecuenciacion del DNA y se contabilizardan los niveles de metilacion
utilizando el programa PYROMARK Q24 (QIAGEN). Para comparar las
poblaciones realizara un analisis AMOVA de dos vias y un analisis de 2.
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FRECUENCIA DE ABERRACIONES CROMOSOMICAS POR CONSUMO
RECREATIVO DE MARIHUANA
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La marihuana se elabora partir de la planta Cannabis sativa. Alrededor de 60
cannabinoides forman el principio activo, siendo el A-9-tetrahidrocannabinol el
mas abundante y bioldgicamente poderoso. El consumo de marihuana con fines
recreativos recientemente ha aumentado. La mayoria de los individuos consideran
gue su consumo no genera adiccion ni dafos a la salud. Estudios realizados en
varios paises, obtuvieron resultados contradictorios respecto a los dafios al
genoma. Principalmente porque la metodologia empleada fue deficiente, con
muestras pequefias y esencialmente en sistemas de prueba in vitro. En México,
no existen investigaciones respecto a la genotoxicidad causada en individuos que
utilizan marihuana de manera recreativa. El objetivo del presente estudio es
determinar la frecuencia de aberraciones cromosdmicas (AC) en linfocitos de
sangre periférica de consumidores recreativos de marihuana. Es un estudio
transversal comparativo. Se invité a participar de manera voluntaria a individuos
de la comunidad universitaria de la UAEMex que consumieran marihuana de
manera recreativa (grupo expuesto) y a individuos que no la consumieran (grupo
no expuesto). Quienes aceptaron, firmaron la carta de consentimiento informado
y proporcionaron datos sobre el consumo. Se tomd una muestra de sangre
periférica. Se realizd cultivo de linfocitos de 48 h, cosecha, preparacion de
laminillas, tincion con Giemsa y observacion al microscopio de AC. Se leyeron 100
metafases por individuo. Se presentan los primeros resultados. Se han leido 18
muestras del grupo expuesto y 22 del no expuesto. En ambos grupos la edad
promedio es de 21 afos. En el grupo expuesto 38.4% son mujeres, 61.5%
hombres. En el grupo no expuesto, 13.3% son mujeres y 86.6% hombres. La
frecuencia de AC en los expuestos fue 9.6% y en los no expuestos 6.8%. Se
encontraron fracturas cromatidicas, cromosdmicas, fragmentos acéntricos y
endoreduplicaciones. Las AC mas frecuentes en ambos grupos fueron fractura
cromatidica y cromosdmica. Los resultados preliminares muestran mayor
frecuencia de aberraciones cromosémicas en individuos expuestos
recreativamente a la marihuana. Se continla con el estudio. Se aumentara el
tamafo de la muestra hasta un minimo de 30 individuos en cada grupo.
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PERFILES DE EXPRESION DE LOS GENES HMGCR Y SREBP2 Y SU
ASOCIACION CON LA PRESENCIA DE TRASTORNO DEPRESIVO
MAYOR
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Se ha sugerido que la presencia de niveles reducidos de colesterol se asocia
al desarrollo de Trastorno Depresivo (TD). En la sintesis de colesterol a nivel
periférico y central, la proteina de union a elementos reguladores de
esteroles (SREBP2) y la enzima 3-hidroxi-3metil glutaril CoA reductasa
(HMGCR) representan importantes blancos reguladores, por lo que sus
niveles de expresion podrian estar asociados a la presencia de TD. Se
incluyeron 35 casos de TD y 35 controles sanos. Se cuantificaron los niveles
de colesterol en sangre venosa utilizando el método colorimétrico. Para el
analisis de expresidon génica, se utilizaron los kits MagMax ambion y High
Capacity cDNA reverse transcription para la extraccién y retrotranscripcion.
La cuantificaciéon de la expresidon relativa se realiz6 por gPCR. El analisis
comparativo de los niveles de expresién del gen SREBP2 reporta una
expresion significativamente menor (p 0.025) en el grupo TD; la expresion
de HMGCR tiene un incremento significativo en los casos comparada con los
controles (p 0.0005). Se observd una correlacién inversa entre los niveles de
colesterol sérico y los niveles de expresiéon del gen HMGCR (r -0.296, p
0.013). Se observd un patrén diferencial en los perfiles de expresion génica
de HMGCR y SREBP2 entre los grupos de estudio. Asi mismo, la correlacién
inversa entre los niveles de colesterol y la expresion de HMGCR puede ser
resultado de una adecuada respuesta del mecanismo de regulacion
transcripcional.
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EFECTO GENOTOXICO DE MUESTRAS DE AGUA COLECTADA DE LOS
RIOS; PURIFICACION CORONA Y PILON DE TAMAULIPAS, SOBRE
CELULAS MERISTEMATICAS DE Vicia faba

Torres-Torres JC, Correa-Sandoval A, Flores-Gracia J*
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Tamaulipas, México.
juliotorrestorres@hotmail.com

La prueba de micronucleos (MN) es considerada versatil y eficiente para
determinar el efecto de agentes genotdxicos, ya que estos agentes causan la
fragmentacion o retraso de los cromosomas durante la divisidon celular, dando
como resultado pequefios cuerpos excluidos del nucleo. Como parte de esta
prueba se estima el Indice Mitético (IM) contabilizando las células que se
encuentran en cada etapa de la divisidon celular, ya que muchos de estos
agentes potencialmente pueden también inducir efectos citotdxicos. El centro
de Tamaulipas cuenta con varios rios, los cuales son impactados por diversas
actividades humanas, entre ellos se encuentran los rios Purificacién, Corona y
Pilén, que alimentan la presa Vicente Guerrero, la cual provee de agua potable
a la capital del estado, Cd Victoria. En este estudio se muestrearon distintos
puntos a lo largo de estos rios y mediante la prueba de MN, se determind la
presencia de agentes genotdxicos y citotdxicos. Para ello se empleé como
bioensayo a Vicia faba, especificamente las células meristematicas de su raiz.
Se llevaron a cabo 4 repeticiones por muestra, las semillas se germinaron en
algoddn humedecido con agua purificada, cuando las raices alcanzaron de 2 a
4 cm fueron expuestas a las diferentes muestras por 48 horas, a 22 °C, en
oscuridad. Como testigo negativo se empled agua purificada y como testigo
positivo agua oxigenada. Transcurrido el tiempo de tratamiento se procedid a
cortar 2 mm del apice radicular, se fijaron en solucion Farmer (3:1), se realizé
el “Squash” para tener un tejido en monocapa y se tifieron con orceina. Se
contabilizaron 1000 células por lamina, determinando el porcentaje de células
con micronlcleos y el IM, siendo analizadas las diferencias mediante una
prueba de 2. Se ha encontrado que una de las muestras induce incremento
de la frecuencias de MN y disminuye el IM, sugiriendo la presencia de algun
agente genotoxico. Este estudio es de suma relevancia ya que, los rios
muestreados son de vital importancia para el campo, la pesca y en su uso
como agua potable, lo que implica un riesgo para la salud de los habitantes de
Cd Victoria, Tamaulipas.
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EVALUACION DEL DANO GENETICO INDUCIDO POR RADIACION
GAMMA ADMINISTRADA A DIFERENTES RAZONES DE DOSIS IN
VIVO

Jiménez Vega E!, Pimentel E'*, Cruces MP!, Amaya-Chavez A?

!Departamento de Biologia, Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares (ININ),
2Facultad de Quimica, Universidad Autonoma del Estado de México, Toluca, México.

Uno de los factores fisicos que modifican el efecto bioldgico de la radiacién
es la razon de dosis (RD) que se define como la velocidad con a la que se
administra una determinada dosis de radiacién. Aunque se ha considerado
gue el efecto bioldgico esta directamente relacionado con la dosis y la RD
aln existe controversia al respecto. El presente estudio tiene como
objetivo evaluar la relacién entre la letalidad y el dafio genético inducido
por diferentes dosis de radiacién gamma administradas a diferentes RD
en un sistema in vivo utilizando células somaticas de Drosophila
melanogaster. Para ello se irradiaron larvas heterocigotas mwh+/+flr’de
segundo estado con 0O, 5, 10, 15, 20, 25, 30 6 35 Gy de rayos gamma,
administradas a: 5.14, 32.89 6 860.91 Gy/h. Después de la irradiacion,
se colocaron entre 900-1500 larvas en grupos de 100 individuos en tubos
homeopaticos con medio de cultivo sintético y se mantuvieron en
condiciones de laboratorio (25°C y 60% de humedad relativa) hasta que
concluyeron su desarrollo. La viabilidad larva-adulto (LA), se obtuvo de
dividir el total de organismos emergidos entre el nimero de larvas
sembradas. Con los datos se construyeron curvas de sobrevivencia y se
calculd la dosis letal media (DLso) de cada RD con el método PROBIT (CI
95%). La genotoxicidad, se evalud con el ensayo SMART en el ala. Se
analizé el numero vy tipo de clones mutantes inducidos en los individuos
con genotipo mwh+/+flr> El andlisis estadistico se realizd con el
programa SMART. Se encontr6 que la viabilidad LA disminuyo
significativamente (p<0.001) a partir de la dosis de 5 Gy pero no con
relacion a las RD probadas. La DLsg calculada fue de 41.83+1.8,
38.92+1.5 y 40.51+£1.8 Gy para 5.14, 32.89 y 860.91 Gy/h
respectivamente. La frecuencia de mutacion incrementé en relacién
directa con la dosis y la RD no obstante, las manchas gemelas no
revelaron este efecto. Podemos concluir que en Drosophila un sistema in
vivo, los resultados de genotoxicidad apoyan la teoria del efecto directo
de la RD pero la LV tuvo relacién con esta.
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ACCION READIOPROTECTORA DE DOS RAZONES DE DOSIS BAJAS DE
RADIACION GAMMA Y SU EFECTO CRUZADO CON CROMO EN
Drosophila melanogaster

Vidal LM1!., Pimentel E'*, Cruces MP!, Sanchez-Meza JC2

!Departamento de biologia, Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares,
Ocoyoacac, Estado de México.
2Facultad de Quimica, Universidad Autonoma del Estado de México, Toluca, México.
emilio.pimentel@inin.gob.mx

Los efectos bioldgicos de la radiacion ionizante dependen de varios factores
tales como la dosis y la razén de dosis (RD). Esta ultima se define como el
tiempo en el que se administra una dosis determinada de radiacion. El efecto
de la RD ha sido estudiado principalmente utilizando sistemas in vitro, a partir
de estos estudios se ha encontrado que entre mas alta la sea la RD, los efectos
bioldgicos detrimentales son mayores. Entonces, desde el punto de vista
toxicoldgico las RD bajas podran tener efectos benéficos en un sistema in vivo.
El presente estudio tuvo como fin evaluar el potencial radioprotector de dos
RD bajas de rayos gamma y su efecto cruzado con el triéxido de cromo (CrO3).
Para tal efecto se utilizd la prueba de mutacidon y recombinacién somatica en
el ala de Drosophila. Se trataron larvas de 48 horas de edad, descendientes
de la cruza estdndar mwh/mwh X flr3/In (3LR) TM3; Ser con 0, 0.5 6 1 Gy de
rayos gamma, administradas a 5.4 6 34.3 Gy/h o de 0, 0.037, 0.075, 0.15 y
0.30 mM de CrO3 como dosis acondicionadoras. Después se expusieron a dosis
reto de 20 Gy a 907.72 Gy/h 6 1 mM de CrOs. Los adultos emergidos se
contaron diariamente para medir su tasa de desarrollo y viabilidad larva-adulto
(LA) y se fijaron en una solucién al 70 % de OH para su analisis genotdxico en
las alas. Los resultados indicaron que los tratamientos no afectaron la
viabilidad LA. Se encontrdé que las RD bajas provocaron una disminuciéon del
dafo genético inducido por la dosis alta reto de radiacién, cromo y viceversa.
Con estos resultados se puede concluir que las RD bajas probadas actuaron
como radioprotectoras, no obstante la proteccion inducida por las dosis bajas
de CrOs, fueron mas efectivas reduciendo, en magnitud, el dano genético
inducido por ambos agentes. Tomando en cuenta todos los resultados, se
demostré un efecto cruzado de proteccidn.
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EVIDENCIA DEL EFECTO RADIOPROTECTOR DEL AciDO
ASCORBICO DEPENDIENTE DE LA RAZON DE DOSIS

Gonzalez-Herrera E2, Cruces Martinez M1*, Pimentel Pefialoza E!
Sanchez Nava P?
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Los efectos perjudiciales de la radiacién ionizante en los sistemas
bioldgicos se producen esencialmente a través del depdsito directo de
energia en las moléculas o bien, mediante la generacion de radicales
libres. Los seres humanos estan constante e inevitablemente expuestos a
diversas fuentes de radiacion tanto de origen natural como artificial y
aquellos que se utilizan en los sectores de energia, industria y salud,
principalmente para el diagnostico y tratamiento médico. Por lo anterior
es necesario identificar agentes que reduzcan el dafo producido por la
radiacion sobre todo aquellos de origen natural que pueden funcionar
como antioxidantes y/o radioprotectores. Por otra parte, diversos estudios
han evidenciado el papel del acido ascérbico (Aa) como antioxidante, sin
embargo, existen factores que pueden modificar su efecto como su
concentracion y la presencia de metales de transicion. Aunque
tradicionalmente se ha considerado que los efectos bioldgicos de la
radiacion estan en funcidn directa con la dosis y la velocidad a la que ésta
se administra, aun existe controversia al respecto. El objetivo de la
presente investigacion fue evaluar el efecto radioprotector del Aa sobre
dos razones de dosis (RD) de radiacién gamma. Se evalud la viabilidad
larva-adulto, la velocidad de desarrollo y la genotoxicidad, esta Ultima con
la prueba de mutacion y recombinacion somaticas en el ala de Drosophila.
Larvas de 48 h de edad procedentes de la cruza estandar mwh/mwh x fir3
/In (3LR) TM3, Ser, fueron tratadas durante 24 h con 25, 50 y 100 mM
de Aa. Concluido el pretratamiento las larvas se irradiaron con 20 Gy de
rayos gamma administrados a 36 6 960 Gy/h. Los resultados mostraron
un efecto radioprotector del Aa en todos los tipos de manchas cuando la
radiaciéon reto fue administrada a 36 Gy/h. Solo la concentracion de 25
mM disminuyd la frecuencia de mutacién somatica cuando se administré
a 960 Gy/h, sin embargo, también fue el tratamiento con tendencia a ser
mas toxico. Los resultados demuestran una clara proteccion del Aa
relacionada con la RD, lo que resalta la importancia de evaluar las
condiciones bajo las que el Aa puede actuar como antioxidante o como
prooxidante.
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EVALUACION DEL EFECTO EMBRIOTOXICO Y TERATOGENICO DE LA
BEBIDA ENERGETICA RED BULL EN UN MODELO IN VIVO DE
Drosophila melanogaster

Hernandez-Calderdén MLL*, Martinez-Mendoza N, Diaz Barriga-Arceo S

Laboratorio de Citogenética Humana, Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Campo 1.
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Las bebidas energéticas son esencialmente no alcohdlicas, contienen taurina,
cafeina, glucuronolactona, inositol y complejo de vitamina B. Algunas
contienen minerales y carnitina, otras contienen azucar a una concentracion
del 12-14% vy el resto estan formuladas sin azlcar. Una lata de alguna bebida
energética en promedio contiene 80 mg de cafeina (y hasta 141 mg), que
corresponde o en ocasiones excede el contenido de cafeina en una taza de
café. Algunas contienen ademas cacahuates, guarana, yerbabuena, etc., que
contribuyen a elevar el contenido de cafeina, hasta 300 mg. Actualmente el
consumo de estas bebidas se ha extendido considerablemente sobre todo en
jovenes en edad reproductiva, es por esta razén que la presente investigacion
se plantea el objetivo de estudiar el efecto embriotdxico y teratogénico que la
bebida energética Red Bull pudiera tener sobre un modelo in vivo de
Drosophila melanogaster. Para tal fin, se establecieron los siguientes lotes de
trabajo los cuales contaron con 20 larvas de tercer estadio cada uno y se
realizaron por quintuplicado: lote control negativo: solucion conservadora; lote
control positivo: metotrexato a 15 ppm; lotes problema: Red Bull presentacion
clasica, desgasificado a las concentraciones de 75, 50, 25y 12.5%. Una vez
eclosionados los adultos expuestos a cada uno de los lotes de trabajo
(generacién parental, P) se seleccionaron 5 machos y 5 hembras y se cruzaron
(empleando medios a base de solucidon conservadora) para analizar la primera
generacion filial (F1). Los parametros evaluados fueron el nimero de imagos
que emergieron de la generacién P y la F1 y las malformaciones congénitas
que presentaron estos organismos. Los resultados mostraron que si bien el
Red Bull no afecta la viabilidad de las moscas de manera significativa si
aumentd la frecuencia de malformaciones congénitas tanto en la generacién
parental como en la F1, especificamente a las concentraciones de 12.5 y 50%
en las que se vio afectada principalmente la poblacion de hembras a nivel
abdominal, lo que nos lleva a pensar en posibles mutaciones en los genes que
determinan la constitucion de los ejes principales de desarrollo de Drosophila,
especificamente del eje anteroposterior, los llamados genes maternos.
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EL POLIMORFISMO rs1800435 (G177C) DEL GEN ALAD COMO
FACTOR DE RIESGO PARA INTOXICACION POR PLOMO Y
PREECLAMPSIA

La-Llave-Ledn O'*, Salas-Pacheco JM!, Salvador-Moysen ]!, Garcia-Vargas
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La exposicion a téxicos ambientales, como el plomo, se ha asociado con
algunas complicaciones del embarazo como abortos y preeclampsia. Existe
evidencia sobre la influencia de ciertos genes en la absorcién y distribucién del
plomo en el organismo. Un gen implicado en la susceptibilidad a la toxicidad
del plomo es ALAD, el cual codifica la acido d-aminolevulinico deshidratasa,
una enzima que cataliza el segundo paso en la sintesis del grupo hemo en los
eritrocitos. En algunas poblaciones se ha encontrado asociacién entre el
polimorfismo rs1800435 (G177C) del gen ALAD y los niveles de plomo en
sangre (NPS). Por su participacion en mecanismos que desencadenan estrés
oxidante, este polimorfismo podria estar involucrado también en los
mecanismos explicativos de la fisiopatologia de la preeclampsia; un sindrome
que causa entre 70,000 y 80,000 muertes maternas cada ano en el mundo.
Para la posible asociacion de este polimorfismo con los NPS y con la
preeclampsia se realizé un estudio de casos y controles anidado en una cohorte
de 462 mujeres embarazadas del estado de Durango. Durante el seguimiento,
63 mujeres sufrieron preeclampsia (casos) y fueron seleccionadas al azar 252
controles (cuatro por cada caso). Se determind NPS por espectrofotometria de
absorcién atdmica con horno de grafito y se realizé la genotipificacion por PCR
en tiempo real con sondas TagMan. Las frecuencias genotipicas en la cohorte
fueron de 0.92 para el homocigoto silvestre GG (ALAD1-1); 0.07 para el
heterocigoto GC (ALAD1-2) y 0.01 para el homocigoto mutado CC (ALAD2-2).
La prueba t de Student mostré NPS mas altos en las portadoras del alelo
polimoérfico en comparacion con el genotipo homocigoto silvestre (3.07 + 5.20
Mg/mL vs 1.94 + 2.38 upg/mL; p = 0.037). Aunque el porcentaje de
preeclampsia fue mayor entre las portadoras del alelo polimérfico (12.7% vs
6.3%), el andlisis de regresion logistica no mostré asociacion entre el
polimorfismo y la preeclampsia [OR = 2.15, IC 95% (0.87 - 5.27); p =
0.096)]. Los resultados sugieren la necesidad de realizar mas investigacion
sobre la posible asociacién entre este polimorfismo y el riesgo de sufrir
preeclampsia.
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ENSAYO DE MUTACION Y RECOMBINACION SOMATICA CON
MUESTRAS DE AGUA DEL BORDO LA ESTANZUELA

Ascencio-Gorozpe D, Aguilar-Nifio M, Rodriguez-Arnaiz R, Flores-Loyola CM,
Castafieda-Sortibran A*
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El Bordo la Estanzuela del Estado de Hidalgo, es una presa que abastece de
agua al Municipio de Mineral del Chico y a algunas colonias de Pachuca. Se
ubica en una latitud de 2.16° y una longitud de -98.76°. En este sitio se ha
reportado una alta cantidad de sélidos inorganicos (315.9 mg/L) que
sobrepasan el valor establecido por la Norma Oficial Mexicana, NOM-001-
SEMARNAT-1996. En el presente trabajo se realizé el ensayo de mutacion y
recombinacidon somatica (SMART) en alas de Drosophila melanogaster para
evaluar la posible genotoxicidad del agua del Bordo la Estanzuela. Se
realizaron tres muestreos de agua tanto superficial como a un metro de
profundidad, en los meses de junio y octubre de 2017, y abril de 2018, en
todos los casos se recolectaron 1000 mL. El ensayo SMART evalua la pérdida
de la heterocigosis ocasionada por agentes genotdxicos, por medio de
mutaciones observables en el ala: fIr3 (tricomas en forma de flama) y mwh
(tricomas multiples). Se realizaron dos tipos de cruzas: la estandar (eflr3 X ¢
mwh) y la de alta bioactivacién (?0RR-flr* X & mwh), esta ultima es mas
sensible a los agentes genotdxicos debido a la sobreexpresion de los
citocromos P450. Las larvas se sometieron a dos concentraciones de agua
(100% y 50%), después de 7 dias se obtuvieron a los adultos, se realizaron
laminillas de las alas y se observaron al microscopio, se registré la aparicion
de alguna de las manchas producto de las mutaciones y/o de la recombinacion
mitdtica. Después del andlisis estadistico, se encontraron, para el primer
muestreo, resultados negativos e inconcluyentes en la cruza estandar, en
tanto que en la cruza de alta bioactivacion fueron positivos en la concentracion
de 50 y 100% de agua superficial, asi como en agua profunda. Con estos
resultados podemos concluir que el agua de la presa Estanzuela resulté ser
genotéxica en el ensayo SMART en Drosophila melanogaster. Aungque los
metales pesados estan presentes en concentraciones superiores a la NOM
habria que realizar una HPLC para establecer cuales son los componentes
presentes en esta mezcla compleja.
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POLIMORFISMOS NULOS DE LOS GENES GSTT1 Y GSTM1 Y
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Alvarado-Retana KM, Salas-Pacheco SM, Antuna-Salcido EI, Sandoval-Carrillo
AA, Castellanos-Juarez FX, Méndez-Hernandez EM, La Llave-Ledn O,
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La enfermedad de Parkinson (EP) es una patologia neurodegenerativa que
afecta aproximadamente al 3% de la poblacion mundial, es multifactorial.
Diversos estudios han asociado factores genéticos y ambientales con el
desarrollo de la EP. Las Glutation S Transferasa (GST) son una familia de
enzimas que intervienen tanto en el metabolismo de toxinas como en la
desintoxicacién celular lo que hipotéticamente implica una funcion
neuroprotectora. Las GST mas ampliamente estudiadas en relacion a la EP son
la GSTM1 y la GSTT1. Aunque se ha sugerido una asociacion entre mutaciones
nulas en estos genes y la EP, también hay estudios que sugieren que no existe,
por lo que se ha propuesto que dicha asociaciéon dependeria de la poblacidn
analizada. Por tal motivo, el objetivo de este trabajo fue determinar si existe
una asociacion entre las mutaciones nulas en GSTT1 y GSTM1 y la EP en
poblacién mexicana. Se llevd a cabo un estudio de casos (75 pacientes con
diagnéstico de EP) vy testigos (75 individuos sin enfermedad
neurodegenerativa) los cuales fueron pareados por edad y género. Se obtuvo
DNA de sangre periférica y se realizo la genotipificacion por PCR de punto final.
Se realizaron las pruebas UPDRS, minimental y Hamilton para evaluar la
severidad de la EP, estado cognitivo y depresién, respectivamente. La media
de edad tanto para casos como para testigos fue de 70 afios. Al comparar los
resultados de las pruebas de minimental y Hamilton entre casos y testigos,
solo la escala de Hamilton presentd diferencias estadisticamente significativas
(p<0.001), siendo mayor en los casos que en los testigos. La media para los
casos del UPDRS fue de 66.63. La mutacidon nula GSTT1 se presentd en 7 de
los casos y 11 de los testigos y la mutacidén nula en GSTM1 en 27 de los casos
y 26 de los testigos. Al comparar ambos grupos no encontramos diferencias
estadisticamente significativas ni para la mutacion nula en GSTT1 ni para
GSTM1 (p=0.314 y p=0.864, respectivamente). En conclusién, los resultados
sugieren que no existe asociacion entre las mutaciones nulas en GSTT1 y
GSTM1 y la EP.
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INCIDENCIA DIFERENCIAL DE SECUENCIAS REPETIDAS EN TANDEM
DENTRO DE GENOMAS PROCARIONTES EXTREMOFILOS
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Las secuencias repetidas en tandem localizadas en el genoma de los seres
vivos son regiones que resultan de procesos de recombinacién homodloga vy
mutacion, son elementos que favorecen la variacion y fomentan el origen de
nuevos genes. Estas secuencias han sido ampliamente estudiadas en
eucariontes para analizar la vinculacion entre diferentes organismos en una
poblacidon, o linajes de organismos pluricelulares, entre otros. Sin embargo,
estas secuencias no han sido descritas del todo dentro de procariontes
debido fundamentalmente a las dificultades en los tiempos de generacién tan
cortos y a los cambios drasticos en la estructura del genoma por eventos de
recombinacion y transporte horizontal. Para identificar secuencias repetitivas
en tandem, se ha utilizado los genomas reportados en la base de datos del
NCBI como genomas completos y un algoritmo que permite reconocer la
incidencia de estas secuencias con variaciones en patrones con un porcentaje
de indels de hasta un 25%. Se ha estudiado su incidencia dentro de
diferentes genomas de organismos hiperterméfilos de los ordenes
Aquificales, Thermotogales y de los géneros Thermus y Deinococcus, asi
como genomas del dominio Archaea, analizando asi representantes de los
géneros Sulfolobus, Pyrococcus y Thermogladius. Para el caso de organismos
haléfilos, se ha intentado analizar a diferentes grupos Bacteria y el orden
completo de Halobacteriales del dominio Archaea. Los resultados analizados
por scripts de R, nos permiten evidenciar que los genomas de organismos
hipertermofilicas presentan un nudmero limitado de repeticiones en su
longitud y en el nimero de repeticiones; a diferencia de los genomas
hipertermofilicos arqueobacterianos que presentan una mayor diversidad en
el tamafo y en el nUmero de repeticiones, presentandose un aumento de
hasta un orden decimal. El caso extremo de esta incidencia lo presentan las
especies haldfilicas, las cuales muestran hasta 60 repeticiones y una amplia
gama en patrones. Esto permite evidenciar que tales regiones, al presentarse
en estos estilos de vida particulares, presentan tendencias compartidas,
superando con ello sesgos previamente reportados dentro de grupos
taxondmicos. Todo esto da una pauta para estudiar estas secuencias en el
genoma desde un punto de vista estructural y en la diversificacion de
funciones y metabolismos.
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CARACTERIZACION DE LAS VARIANTES rs1805386 del gen LIG4 y
rs1805377 del gen XRCC4 y SU ASOCIACION CON LA PREECLAMPSIA
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La preeclampsia (PE), enfermedad exclusiva del embarazo, es una de las
principales causas de mortalidad materna en el mundo. Se caracteriza por
presion arterial mayor de 140/90 mm/Hg y proteinuria mayor de 0,3 g/l
después de las 20 semanas de gestacidon. Hoy en dia se reconoce a la
preeclampsia como un desorden placentario que tiene un origen genético
multifactorial, es decir, es resultado de la interaccion de genes y factores
ambientales. A la fecha existen diversos estudios que demuestran que el dafio al
ADN es mas elevado en pacientes con PE. Debido a esto, se ha propuesto que
variantes en genes que participan en los procesos de reparacion del ADN pueden
asociarse a la PE. Por lo antes mencionado, el objetivo principal del presente
trabajo fue determinar la asociacién entre las variantes rs1805386 del gen LIG4
y rs1805377 del gen XRCC4 y la PE en mujeres de Durango. Se llevd a cabo un
estudio transversal, observacional de casos y controles. Se incluyeron 155
mujeres con PE y 160 con embarazo normotenso. La genotipificacion se realizo
mediante PCR en tiempo real. Los controles presentaron una media de edad de
24.52+7.32 afos y los casos de 23.53+6.8 afios (p=0.083). Las medias de
semanas de gestacién fueron 37.95+3.54 y 35.38+5.30 para los controles y
casos, respectivamente (p<0.001). El 30% de los controles y el 43.2% de los
casos tuvo antecedentes de PE (p=0.015). Las frecuencias alélicas y genotipicas
para la variante rs1805386 fueron T=0.90, C=0.10, T/T=0.84, T/C=0.11 y
C/C=0.05 para los controles y T=0.93, C=0.07, T/T=0.85, T/C=0.14 vy
C/C=0.01 para los casos. Para la variante rs1805377 fueron G=0.62, A=0.38,
G/G=0.37, G/A=0.49 y A/A=0.14 para los controles y G=0.6, A=0.4, G/G=0.4,
G/A=0.4 vy A/A=0.2 para los <casos. No encontramos diferencias
estadisticamente significativas para ninguna de las variantes al, comparar los
grupos. Finalmente, se estim6é la OR ajustando por edad y semanas de
gestacion; no encontramos asociacion entre las variantes y la PE. En conclusién,
nuestros resultados sugieren que en nuestra poblacidn, las variantes rs1805386
del gen LIG4 y rs1805377 del gen XRCC4 no se asocian con la PE.
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VALIDACION FENOTIPICA Y DESARROLLO DE MARCADORES
MOLECULARES DE opaque2 Y Ask2 PARA EL MEJORAMIENTO
ASISTIDO DE MAICES DE CALIDAD PROTEINICA
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La seleccién asistida por marcadores moleculares en combinacidn con el
mejoramiento genético tradicional es una estrategia que permite acelerar y
hacer precisa la seleccion de genotipos de interés. Los maices de calidad
proteinica (QPM) son cultivares cuyos granos contienen el doble de
concentracion de lisina y triptéfano en comparacién con los granos de maices
normales. Aungque el mutante del gen opaque2 (02) es la causa subyacente
de este cambio beneficioso, existen otros genes, como el gen Aspartate
kinase2 (Ask2), que también actlan en la cantidad de estos aminoacidos.
Mediante el analisis de una poblacidon F, derivada de la cruza de una linea de
maiz no QPM con una linea de maiz QPM, se estudid el sinergismo entre 02 y
Ask2. Se encontrd que los dos /oci interactuan y aumentan significativamente
el contenido de aminoacidos (particularmente lisina) en el endospermo QPM.
La secuenciacidon de amplicones del locus 02 en varias lineas de maiz QPM y
no QPM condujo a la identificacién de un polimorfismo SNP en el primer exoén
del locus que discriminé todos los genotipos QPM ('C') de los no QPM ('T"). La
conversion de este polimorfismo a un marcador KASP-SNP junto con un
innovador ensayo PCR-SSCP para el locus Ask2, permitio la discriminacion de
los alelos favorables de ambos /oci en un panel de 88 lineas de maiz
desarrolladas por el CIMMYT. Se anticipa que el empleo de estos marcadores
moleculares facilitara la seleccidn asistida por marcadores moleculares en los
programas de mejoramiento para maices QPM.
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EVALUACION DEL EFECTO GENOTQXICO DE Cd, Cr, Pb Y SU MEZCLA
EN EL OSTION JAPONES Crassostrea gigas

Sobrino-Figueroa A!, Caceres-Martinez C?

'Laboratorio Alejandro Villalobos. Departamento de Hidrobiologia.
Universidad Autonoma Metropolitana-Iztapalapa. Av. San Rafael Atlixco # 186 C.P. 09340
Col. Vicentina Iztapalapa México D.F. D.F.
2Universidad Autonoma de Baja California Sur.
Km 5.5 Carretera al sur, Col. El Mezquitito, La Paz, B.C.S. 23080.
coco@xanum.uam.mx

El ostidon japonés es una especie introducida que se cultiva en los sistemas
costeros del Pacifico Mexicano. Debido a que en los ultimos 10 afios las
poblaciones en cultivo han tenido problemas de supervivencia, en este
trabajo se realizd la evaluacion del efecto genotdxico y oxidante del Cd, Cr,
Pb y su mezcla en larvas "D” de esta especie, debido a que estos elementos
se encuentran en concentraciones elevadas en los sitios donde se cultivan los
ostiones. Se realizaron bioensayos con una duracion de 72 horas donde se
expuso a las larvas de ostién a 5 concentraciones de los metales y de sus
mezclas en proporcion: 1:1. Con los datos obtenidos se calculé la CLsp y con
los organismos supervivientes se realizd la evaluacion de 2 biomarcadores:
se midid el grado de lipoperoxidacién (Tbars) y el dafio genético (Ensayo
Cometa). La toxicidad de los metales de acuerdo a los valores de ClLso
calculados fue: (del mas al menos toxico): Pb = Cd > Cr. La mezcla de
metales mas toéxica fue la Cd + Cr. La prueba de Kruscal-Wallis indicé que
existen diferencias significativas en el grado de lipoperoxidacién y dafo
genético entre los organismos expuestos y el grupo control. El metal con el
mayor efecto oxidante fue el Cromo (32 += 8.97 nM Tbars mg1). Y la mezcla
de metales: Cd + Cr + Pb (45 £ 11.89 nM Tbars mg). En la evaluacion de
genotoxicidad se observé que el Cadmio tuvo el efecto mas alto (91 % de
células con dafio) y el Plomo el mas bajo (43 %). Los resultados de este
estudio demuestran que el Cd, Cr y Pb en concentraciones subletales tienen
efectos deletéreos en las larvas “D” de Crassostrea gigas.
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DETERMINACION DEL EFECTO GENOTOXICO DE CONTAMINANTES
EMERGENTES EN EL PEZ CEBRA Danio rerio

Ruiz Narvaez LI, Sobrino-Figueroa A

Laboratorio Alejandro Villalobos. Departamento de Hidrobiologia. Universidad Autonoma
Metropolitana-Iztapalapa. Av. San Rafael Atlixco # 186 C.P. 09340 Col. Vicentina Iztapalapa
Ciudad de México.
coco@xanum.uam.mx

Los contaminantes emergentes son compuestos quimicos, farmacéuticos y
principalmente productos de cuidado personal, que se han encontrado en
concentraciones de 0.001 a 500 mg en las aguas de las plantas de
tratamiento y en los sistemas naturales. Existe una limitada informacién
sobre el efecto que tienen estos contaminantes en los organismos que
habitan en los sistemas acuaticos, por esta razén, en este estudio se evalud
el efecto genotdxico y oxidante de dos detergentes liquidos (Ariel y Mas
Color) y 2 suavizantes de ropa (Downy y Suavitel) en el pez cebra Danio
rerio. Se realizaron bioensayos con duracion de 15 dias donde se expuso a
adultos de pez cebra a una concentracion subletal (1 mg/L) de detergentes y
suavizantes. Al final del periodo de exposicion se evalué el grado de
lipoperoxidacién (Tbars) y la frecuencia de micronulcleos para evaluar la
genotoxicidad, en el tejido de branquia de los peces. En los resultados
obtenidos se observd que existen diferencias significativas en el grado de
lipoperoxidacion y dafo genético entre los organismos expuestos y el grupo
control (Kruscal-Wallis). Los productos mas téxicos fueron el detergente Ariel
y el suavizante Suavitel, siendo estos mismos los que presentaron el mayor
efecto oxidante (Ariel=4.54, Suavitel=3.13 nM Tbars mg!) en comparacién
con los otros productos probados. En la evaluacién de la frecuencia de
micronucleos se observé un mayor numero de éstos en los peces expuestos
al detergente Ariel (8.2%) y en el producto Suavitel (4.1%). Los resultados
indicaron que todos los productos probados causaron efectos deletéreos en
los peces en concentraciones subletales.
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EVALUACION DE MICRONUCLEOS EN BRANQUIA DEL PEZ Mugil
cepalus COMO MARCADOR DE CONDICIONES AMBIENTALES

Sobrino-Figueroa A!, Olivares Eslava M, Ibafiez Aguirre AL?

'Laboratorio Alejandro Villalobos.

’Laboratorio de Ecofisiologia y Biologia Pesquera. Departamento de Hidrobiologia.
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Col. Vicentina Iztapalapa Ciudad de México.
coco@xanum.uam.mx

La Lisa (Mugil cephalus) se considera una especie cosmopolita porque habita
en la zona costera del Atlantico y del Pacifico, en las regiones tropicales vy
subtropicales. Debido a su amplia distribucién y a que esta presente en los
sistemas estuarinos se podria utilizar como una especie indicadora de
condiciones ambientales. En este trabajo se realizé una evaluacion de la
frecuencia de micronucleos en las branquias de Mugil cephalus, para evaluar
el uso de esta especie en estudios de biomonitoreo ambiental. Se colectaron
organismos en los siguientes sistemas costeros: Laguna de Alvarado
Veracruz, Laguna de Tamiahua Veracruz, frente a Sisal Yucatan, y en las
Lagunas Inferior y Superior en Oaxaca. Se tomaron muestras de branquias
de 10 organismos, se fijaron con una mezcla de alcohol-acido acético, se
hicieron 4 preparaciones por cada organismo y se tifieron con Giemsa para
su analisis. Se contaron 1000 células de cada preparacion (en total hasta
4000 células por organismo). Posteriormente se realizd6 un analisis de
correlacién con los niveles de contaminaciéon de metales y HAPs de los sitios
de colecta. El sitio donde se obtuvo la muestra con la mayor frecuencia de
micronucleos fue la laguna de Tamiahua Veracruz (1.36%) y en donde se
tuvo la menor frecuencia fue en Sisal Yucatdn (0.06%). Se observaron
diferencias significativas en las frecuencias de micronucleos de los diferentes
lugares de colecta. Los resultados de la evaluacién de micronucleos
concuerdan con los niveles de contaminacion de los sitios de colecta. Mugil
cephalus es una especie que podria proponerse como especie idénea para los
estudios de biomonitoreo.
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EFECTO GENOTOXICO DE 3 ANALGESICOS ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS (AINES) EN LA RANA AFRICANA Xenopus laevis

Sobrino-Figueroa A!, Nava Serrano S!, Hernéndez Alvarez S2

'Laboratorio Alejandro Villalobos.

’Laboratorio de Ficologia aplicada. Departamento de Hidrobiologia.
Universidad Autonoma Metropolitana-Iztapalapa. Av. San Rafael Atlixco # 186 C.P. 09340
Col. Vicentina Iztapalapa Ciudad de México.
coco@xanum.uam.mx

Los AINES son los farmacos que mas se consumen mundialmente, debido a
que se usan para remediar el dolor de grado leve a medio y son de venta
libre. Estan presentes en los efluentes de hospitales y se ha demostrado que
no se degradan en los sistemas de tratamiento de aguas, por esta razén se
han detectado en aguas superficiales en concentraciones de 6.5 ng/L a 10
ug/L. Debido a que no se conocen sus efectos en organismos acuaticos en
este trabajo se evalud el efecto oxidativo y genotdxico de 3 analgésicos: el
naproxeno, el paracetamol y el acido acetilsalicilico, en la rana africana
Xenopus laevis. Se obtuvieron ejemplares de X. laevis por donacion. Se
mantuvieron en el laboratorio en las siguientes condiciones: temperatura 23
°C, fotoperiodo: 16 horas luz/8 horas oscuridad, 160 mg de dureza del agua.
Con juveniles de 5 cm de longitud se realizaron bioensayos donde se expuso
a 6 organismos a una concentracion subletal de los farmacos (CL:) durante
15 dias. Se tomaron muestras de sangre para la evaluacién de micronucleos
y de piel para la determinacién de lipoperoxidacion (Tbars). Se realizdé una
prueba de “t” entre el control y los organismos expuestos para detectar las
diferencias en las respuestas a los farmacos. En los resultados obtenidos se
observaron diferencias significativas entre el control y los organismos
expuestos a los AINES. Los 3 farmacos tuvieron efectos genotodxicos. La
mayor frecuencia de micronlcleos se obtuvo en las pruebas con el
paracetamol (4.2%) y la menor frecuencia en las pruebas con el &acido
acetilsalicilico (2.5%). El analgésico con mayor efecto oxidante fue el
paracetamol (12.6 nM Tbars mg?) (control = 0.94 nM Tbars mg! ). Es
importante realizar mas estudio del efecto de estos compuestos en los
sistemas acuaticos, para reducir el riesgo en que pueden estar los
organismos expuestos de manera crénica a estos farmacos.
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DIAGNOSTICO DEL GENERO Rickettsia POR PCR EN TIEMPO REAL EN
GARRAPATAS PARASITARIAS DEL PERRO (Canis lupus familiaris), EN
CIUDAD VICTORIA, TAMAULIPAS, MEXICO

Horta VR?, Brussolo-Ceballos RM*1:2, Horta-Vega JH?

!Laboratorio de Biologia Molecular, Laboratorio Estatal de Salud Publica de Tamaulipas.
87120, Centro Educativo Cultural, Lic. Adolfo Lopez Mateos S/N Col. Pedro Sosa, Cd.
Victoria, Tamaulipas, México.
2Instituto Tecnoldgico de Ciudad Victoria, Tamaulipas. 87010, Boulevard Emilio Portes Gil
#1301 Pte. A.P. 175 Cd. Victoria, Tamaulipas, México.
rmbrussolo@gmail.com

La bacteria Rickettsia sp. es el agente etioldgico de la fiebre manchada de las
montafas rocosas (FMMR) enfermedad que se caracteriza por provocar
temperaturas altas exantematicas, falla renal aguda y en ocasiones sepsis
severa (Ultimos dos sintomas en ninos). La FMMR es contagiada por mordedura
de garrapata, y en México un vector importante es la especie Rhipicephalus
sanguineus, ya que esta principalmente asociado a animales de compaifiia, vy
ocasionalmente a humanos. A partir del afo 2009, se registré un incremento en
la incidencia de enfermedades contagiadas por garrapatas en humanos en el
noreste de México, particularmente de infecciones por Rickettsia. Y a su vez
aumentaron en canes las fiebres de origen desconocido que responden a
tratamiento antibiético. Generalmente en el diagndstico se “enmascaran” estas
fiebres como dengue ya que las manifestaciones clinicas de éste y de las fiebres
manchadas son similares, aunado a que la incidencia de dengue en México es
mayor. Por lo anterior cabe la posibilidad de que la ocurrencia de la enfermedad
sea mas alta a la documentada. El objetivo de este estudio fue determinar si
Rickettsia se encuentra presente en el vector en Ciudad Victoria, Tamaulipas.
Las muestras de garrapatas se obtuvieron muestreando a 27 perros parasitados
gue fueron ingresados en clinicas veterinarias en la zona urbana de la ciudad.
Estas se preservaron en alcohol etilico al 70%. Para la extraccion del ADN, se
utilizé el QIAamp DNA Mini Kit de QIAGEN. La identificaciéon de la bacteria se
realizd por PCR en tiempo real mediante la deteccién del gen citrato sintetasa
como blanco, region altamente conservada del genoma. El control positivo fue
donado por el Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemioldgicos. Se efectud
el trabajo en el Laboratorio Estatal de Salud Publica de Tamaulipas. Todas las
muestras de garrapatas resultaron negativas a Rickettsia, 10 que indica que en
la poblacién muestreada no se encontraba presente la bacteria, sin embargo
debido al incremento que se ha dado en otros estados del pais de esta
enfermedad es recomendable incrementar el tamafio de la n de este estudio, y
ampliarlo muestreando en otras localidades del estado.

Congreso Nacional de Genética 2018 Durango, Dgo. 7-9 de noviembre 2018



Rev. Int. Contam. Ambie. 34 (Memorias CNG2018) 29

CNG2018 033

EFECTO CITOGENETICO DEL CAMPO MAGNETICO INDUCIDO POR
IMAN DE FERRITA SOBRE LINFOCITOS HUMANOS IN VITRO

Ortega-Garcia AL!, Sanchez-Alarcén J%:34, Salvador-Mufioz A3,
Pérez-Gonzalez LC2%3, Pérez-Flores GA%34, Hueletl Soto MEZ23,
Valencia-Quintana R?:34%
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*prvq2004@yahoo.com.mx

La interaccidon de los campos magnéticos con los seres vivos es un campo de
investigacidon que esta creciendo rapidamente. Los efectos bioldgicos de éstos
no se conocen bien. Durante la ultima década, se han planteado preguntas
sobre su relacién con efectos adversos para la salud. Se ha propuesto que la
exposicion a estos campos puede aumentar la actividad, la concentracion vy el
tiempo de vida de los radicales libres, que pueden causar estrés oxidante,
alteraciones genéticas y / o apoptosis. Aunque las personas han estado usando
la imanoterapia para fines curativos sin alguna evidencia cientifica, tampoco
se han evaluado problemas significativos con respecto a sus efectos
secundarios potenciales. Con el propdsito de evaluar las propiedades
genotdxicas de los campos magnéticos, sangre periférica de dos donadores
sanos fue expuesta in vitro por 10, 20, 40 y 60 min a la accion de imanes de
ferrita (dona, oblea y domind). El ensayo cometa fue usado para determinar
el dafio al DNA. El testigo negativo no fue sometido a la accion de ningln iman
y como testigo positivo se empled H20z. Se analizaron 100 nucleos al azar por
cada muestra, en un experimento y su repeticion. El dafo al ADN, se evalud
determinando el porcentaje de nucleos con cometas y clasificandolos en
diferentes niveles de dafo, de acuerdo con la longitud de la cauda, para
determinar el indice de dafio total. Los resultados obtenidos muestran una
correlacion positiva entre el tiempo de exposicion y el dafno al ADN,
dependiendo del tamafio y forma del iman. El porcentaje promedio de nucleos
con cometa, fue de 3.33, 21, 16 y 29 % con 10, 20, 30 y 40 min de exposicion
respectivamente, contrastando con 2 y 46 % encontrados en el testigo positivo
y negativo. Por otra parte, el indice de dafo total fue de 51,105.67, 129.33 y
145.33, para los diferentes tratamientos y fueron comparados con los 23 del
testigo negativo y 149 del testigo positivo. Por lo anterior es importante
considerar medidas de proteccién adecuadas para disminuir el riesgo de dafo
al ADN por la exposicion a campos magnéticos.
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DANO AL DNA INDUCIDO POR INSECTICIDAS ORGANOFOSFORADOS
EN Vicia faba

Cortés-Eslava J*!, Carballo-Gémez O!, Gdmez-Arroyo S?,
Flores Marquez AR?, Valencia-Quintana R?
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La exposicidon accidental a diferentes xenobidticos ambientales o deliberada, como
es el caso de los plaguicidas, constituye un peligro potencial para el ambiente y
la salud humana. No obstante sus beneficios en la produccidn agricola, debe
considerarse estudiar el posible efecto en los organismos dado el incremento de
su uso. Los dafios causados por dichos compuestos, tales como su efecto genético,
han llevado al empleo de biomarcadores que permiten analizar su potencial
genotdxico, las plantas son un modelo muy adecuado para este propdsito dada
su economia, facilidad de manejo, ciclo de vida corta y gran reproducibilidad. Con
el objetivo de evaluar el dafio al DNA de las células meristematicas de la raiz del
haba (Vicia faba) mediante la prueba de micronucleos (MN), se sometieron raices
secundarias de 2 a 3 cm a: 5, 25 y 50 ppm de los insecticidas organofosforados
Gusation, Volatén, Metasistox, Folidol y Tamardon durante 4 horas (a 21°C en
oscuridad), el testigo negativo se mantuvo en agua destilada y el positivo en
dicromato de potasio 0.005 M. Posteriormente, se dejaron en recuperacion por 26
horas. Las raices tratadas, se fijaron en etanol-acido acético (3:1), se rehidrataron
en etanol 70 % por 15 minutos y se hidrolizaron con HCI 5 N a 28 °C, se tifieron
con reactivo de Schiff durante 25 minutos. Se realizé el aplastamiento en
monocapa “squash” con acido acético al 45%. Las preparaciones se montaron con
resina sintética Entellan previa congelacidon con nitrégeno liquido y deshidratacién
con butanol. Se reetiquetaron para observar al microscopio. Todos los plaguicidas
excepto el Folidol, indujeron dafo significativo al DNA en las concentraciones
probadas a p<0.0001, evidenciado por una elevada frecuencia de MN en una
relacion concentracion-efecto. Los resultados permiten concluir que estas
sustancias ocasionan dafio al DNA de V. faba que provocd rompimientos
cromosomicos, cromosomas con el centrémero inactivado o isocromosomas, que
en células en interfase se expresan como micronucleos y que, a mayor
concentracion, las alteraciones son mas frecuentes, con lo cual se valida a Vicia
faba como un buen sistema para detectarlas y evaluar el efecto genotdxico de
estos insecticidas.
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EVALUACION DEL POTENCIAL G,ENOT6XICO DEL SULFATO DE
COBRE EN LA RAIZ DE Vicia faba
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La agricultura ecoldgica utiliza recursos naturales, sin emplear productos
guimicos sintéticos u organismos modificados genéticamente para obtener
alimentos organicos respetando el ambiente. El sulfato de cobre es utilizado
para la prevencion y eliminacién de hongos que atacan a las plantas y algas
en piscinas. Es un componente junto con el hidroxido de calcio del caldo
bordalés usado en la agricultura ecoldgica. El ensayo cometa, es un método
adecuado para el estudio del dafio y reparacion del DNA. Se caracteriza por
su sencillez, sensibilidad, versatilidad, rapidez y economia. Con el objetivo
de evaluar el potencial genotdxico del sulfato de cobre en el haba (Vicia
faba) mediante el ensayo cometa, se expusieron las raices a 1.5, 3.0 y 6.0
ppm por dos horas. El testigo negativo se mantuvo en agua destilada y el
positivo en dicromato de potasio 0.05 M. Los nucleos aislados en
amortiguador frio, se colocaron con agarosa de punto de fusion bajo en
portaobjetos pre-cubiertos con agarosa, solidificando en frio, se aplicé otra
capa de agarosa y se sometieron a lisis al menos una hora. Se incubaron
en amortiguador alcalino frio (pH>13) por 20 minutos y por otros 20 se
corrié la electroforesis. Se neutralizaron y fijaron con etanol 100%;
tinéndose con bromuro de etidio, se analizaron al microscopio de
fluorescencia con el programa Comet Assay IV. Se registré el momento de
la cauda de 50 nucleos en tres preparaciones por concentracion. Se aplico
un analisis de varianza y la prueba de comparacion multiple de Newman-
Keuls, las diferencias significativas (P<0.001), mostraron el efecto
genotdxico causado por el sulfato de cobre en las tres concentraciones
probadas, evidenciado por el incremento en el momento de la cauda de los
cometas observados en una relacién concentracion-respuesta. Los estudios
realizados con este compuesto para evaluar genotoxicidad son escasos, por
lo que esta contribucidn es relevante. Se concluye la capacidad del sulfato
de cobre para inducir dafio al DNA en células de Vicia faba, confirmando la
utiidad de las plantas en estudios de toxicologia ambiental.
Agradecimientos al PAPIIT, por el apoyo al proyecto IN112517.
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ESTUDIO DEL EFECTO GENOTOXICO Y CITOTOXICO DEL VENENO DE
LAS SERPIENTES Ophryacus smaragdinus
Y Ophryacus sphenophrys EN RATON
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El género endémico de México Oprhyacus esta constituido por tres especies;
O. undulatus, O. sphenophrys y O. smaradignus. La principal caracteristica
gue tienen son las escamas supraoculares. Este género pertenece a la familia
Viperidae y se encuentra distribuido en Hidalgo, Veracruz, Guerrero y Oaxaca.
El nimero de organismos en su estado natural, asi como la informacion sobre
su biologia y aspectos ecoldgicos son limitados. En relacion a la composicién y
efecto del veneno la informacion es nula, es por esto la importancia del
presente estudio, en el cual se evalud el efecto genotdxico y citotéxico de los
venenos de O. sphenophrys y O. smaragdinus en un modelo in vivo. La
determinacion de la capacidad genotdxica y citotdxica se realizé mediante el
ensayo de micronucleos en raton, se utilizaron 5 grupos administrados via
intravenosa; 2 grupos testigo, es decir 1 negativo con 0.5 mL de PBS y otro
positivo con doxorrubicina; en los tres grupos restantes se evaluaron los
venenos, las dosis para O. sphenophrys fueron 0.08, 0.25 y 0.50 mg/kg; y
para O. smaragdinus fueron de 0.13, 0.40 y 0.80 mg/kg. El veneno de O.
sphenophrys no presenté efecto genotdxico debido a que no induce formacién
de micronucleos. Por el contrario, el veneno de O. smaragdinus en las 3 dosis
si presentd un efecto genotdxico, dado que aumentd la formacion de
micronucleos en relacion al testigo negativo. Para el efecto citotoxico el veneno
de O. sphenophrys no lo presentd, puesto que no se vio afectada la
proliferacion celular. Sin embargo, en el caso de O. smaragdinus las tres dosis
produjeron dicho efecto citotdxico, puesto que la proporcion de eritrocitos
policromaticos presentes en 1000 células eritrocitarias totales fue menor que
en el control negativo.
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SUSCEPTIBILIDAD A CARIES POR LOS POLIMORFISMOS DE GSTT1,
GSTM1 Y GSTP1

Campos-Diaz A!, Hurtado-Sanchez Q?, Montenegro-Morales LP?,
Castillo-Cadena J2*

lFacultad de Medicina, Universidad Autonoma del Estado de México.
2Centro de Investigacion en Ciencias Médicas, Universidad Autonoma del Estado de México.
Jesus Carranza 205, Col. Universidad, Toluca, México. 50130.
jcastilloc@uaemex.mx

La caries es enfermedad infecciosa, localizada y multifactorial. La cavidad
bucal interactuia con diversos xenobiéticos, que traspasan la membrana celular
del epitelio circundante creando estrés oxidante. Las enzimas codificadas por
los genes Glutatidn S-Trasferasa, catalizan la conjugacién del glutation con los
xenobidticos para eliminarlos. La presencia de polimorfismos en estos genes
alterar su funcion, ocasionando susceptibilidad a diferentes enfermedades. El
proposito de esta investigacidon fue determinar los polimorfismos de GSTM1,
GSTT1 y GSTP1 y su relacion con la caries. Es un estudio transversal. Se invitd
a participar a individuos de la comunidad de Toluca, Estado de México. Quienes
aceptaron voluntariamente, firmaron el consentimiento informado vy
proporcionaron datos sobre sus habitos. Se evaluaron los habitos higiénicos
bucales (HH) mediante el indice simplificado de higiene oral, los habitos
dietéticos (HD), la incidencia de caries por el indice CPOD y se les tomdé una
muestra de sangre periférica para la identificacion de los polimorfismos de
GSTT1, GSTM1 y GSTP1 por medio de PCR y PCR-RFLPs. Se tuvieron en total
de 64 participantes, 24 hombres y 40 mujeres. El promedio de edad fue de
35.5+10.3, todos originarios del Estado de México. Los HH 43 (67.2%)
tuvieron buenos y 21 (32.8%) con malos habitos, con un indice CPOD
5.53+1.63 y 8.05+4.66 respectivamente (t Student p=0.046). Los HD, 38
(59.4%) informaron una dieta no cariogénica y 26 (40.6%) cariogénica y en
ellos el indice CPOD fue de 5.37+1.19y 7.81+2.22 respectivamente (t Student
p=0.043). El genotipo combinado de los 3 genes que obtuvo el menor indice
CPOD fue M1+/+; T1+/+; P1b a/a; P1 a/a (genotipo silvestre) con un indice
de 3 y el mayor indice registrado fue de 12, siendo su genotipo M1-/-; T1-/-
P1b a/b; P1c a/a (t Student p=0.027). El analisis de los resultados ratifica que
los HB y HD se relacionan con el indice CPOD. Por otro lado, muestran que los
genotipos combinados donde existe un polimorfismo en cualquiera de los
genes GSTM1, T1 y P1, el indice CPOD tiende a elevarse en comparacion con
el genotipo combinado en donde todos los genes son silvestres.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ENZIMATICA Y EXPRESION GENICA
DE ALGUNAS ENZIMAS ASOCIADAS A ESTRES OXIDANTE Y
METABOLISMO XENOBIOTICO EN DOS CEPAS DE
Drosophila melanogaster

Contreras-Delgadillo CU, Piedra-Ibarra E, Ponciano-Gém,ez JA, Heres-Pulido
ME, Duenas-Garcia IE, Palomar-Morales M, Duran-Diaz A, Santos-Cruz LF*
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Las especies reactivas de oxigeno (EROs) han sido relacionadas con
diferentes patologias, tales como ciertas enfermedades neurodegenerativas y
cancer. Las EROs pueden ser generadas por el metabolismo enddgeno o por
la exposicion a xenobidticos y su regulacion intracelular se realiza a través de
la activacién de enzimas como la Super-Oxido-Dismutasa (SOD) vy la
Catalasa (CAT), que las convierten en compuestos menos reactivos; ademas,
la Glutatién-Transferasa (GST) esta asociada con un efecto antioxidante. El
objetivo del presente trabajo fue realizar en las cepas flare y Oregon-(R)R-
flare de Drosophila melanogaster la caracterizacion de la mencionada
actividad enzimatica y la expresion génica basal de diez genes codificantes
para estas enzimas, que participan en la eliminacién de las EROS. Para
cuantificar la actividad enzimatica de SOD, CAT y GST se trataron larvas de
72 £ 4 h de edad, de ambas cepas, durante 24 h con agua milliQ. Los
resultados se analizaron mediante la prueba de ANOVA anidado. Para medir
la expresidon génica se disefiaron oligonucleétidos para los genes Sod1, Sod2,
Sod3, Cat, GstD1, GstD2, GstD3, GstS1-1, GstE6 y GsteE7. Posteriormente,
se trataron larvas de 72 £ 4 h, de ambas cepas, con agua milliQ durante 24
h, se obtuvo DNA con la técnica de DNAzol®, se realizd6 PCR punto final
convencional y los productos fueron secuenciados; finalmente se realizé la
extraccion de RNA por medio de RNAzol®, se obtuvo cDNA mediante RtPCR,
y se realizd6 PCR tiempo real. Los resultados del analisis de la actividad
enzimatica indicaron diferencias significativas entre ambas cepas, con mayor
actividad de SOD y GST en la cepa Oregon-(R)R-flare, y mayor actividad de
CAT en la cepa flare. La expresion génica de la cepa Oregon(R)R-flare tuvo
mayor expresion de los genes Cat, Sod1 y GstD1, mientras que la cepa flare
presentd mayor expresion de los genes GstD2, GstD3 y GstE6; los genes
restantes no presentaron diferencias significativas entre las cepas.
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ASOCIACION DE LOS POLIMORFISMOS CiENéTICOS DEL CYP3A4,
CYP3A5 Y ABCB1 CON LA RESPUESTA CLINICA A NIFEDIPINO EN
MUJERES CON PREECLAMPSIA-ECLAMPSIA

Guerrero Sanchez EA!, Galaviz Hernandez C?2, Lares Asseff I?,
Lazalde Ramos BP3, Cervantes Flores M%, Sosa Macias M2*

!Programa de Maestria en Biologia Molecular, FCQ - UJED.
2Academia de Gendmica y Laboratorio de Biologia Molecular, CIIDIR Unidad Durango, IPN.
3Unidad Académica de Ciencias Quimicas, UAZ. 4) Laboratorio de Inmunologia, FCQ - UJED.
sosa.martha@gmail.com

La preeclampsia-eclampsia (PEE) es una enfermedad hipertensiva del
embarazo asociada con altas tasas de morbi-mortalidad materno-fetal a nivel
mundial. El nifedipino es un farmaco antihipertensivo de primera eleccién para
el tratamiento de la PEE; éste es transportado por la Glicoproteina-P (Pgp;
ABCB1) y metabolizado por CYP3A4 y CYP3A5. Actualmente no existe
informacion sobre la asociacion de los polimorfismos genéticos de los genes
CYP y ABC, sobre la respuesta al tratamiento en este tipo de pacientes. Por lo
anterior, se determind la asociacion de los polimorfismos genéticos de CYP3A4,
CYP3A5 y ABCB1 con la respuesta clinica a nifedipino en mujeres con PEE. Este
es un estudio de casos y controles. Se incluyeron pacientes con diagndstico de
PEE bajo tratamiento con nifedipino del servicio de ginecologia del HMI-SSD.
En el grupo de casos se incluyeron las pacientes con un descenso <15% en
las cifras de tensién media de diagndstico (TAM), y en el grupo control,
pacientes con una disminucion >15% de la TAM. La determinacién de las
variantes alélicas *1B y *17 de CYP3A4; las variantes *3, *6, *7 y *11 de
CYP3A5; y las variantes 1236C>T, 2677G/T y 3435C>T de ABCB1 se
realizaron por PCR en tiempo real. Se evaluaron 50 pacientes con diagndstico
de PEE bajo tratamiento con nifedipino (28 casos y 22 controles). No se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de
estudio para las variantes alélicas *1B y *17 de CYP3A4; las variantes *3, *6,
*7 y *11 de CYP3A5; y las variantes 1236C>T y 3435C>T de ABCBI.
Unicamente se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
casos y controles para el alelo T de la variante ABCB1 2677G>T (55% vs 27%,
respectivamente). El analisis de regresidon logistica demostré que alelo
2677G>T se asocid con la falta de respuesta al tratamiento con nifedipino (OR
3.56, 1C95% [1.07 -11.81], p=0.033) bajo un modelo de herencia dominante.
Los resultados mostraron que el polimorfismo 2677G>T de ABCB1 estan
asociados con una falta de respuesta a nifedipino en pacientes con PEE. Estos
resultados sugieren que este SNP podria ser utilizado como un marcador
genético predictivo de falta de respuesta clinica a nifedipino.
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EVALUACION RAPIDA DEL POTENCIAL DE RIESGO GENOT()’XICO
(ERPRG) DE METALES PESADOS EN ZIMAPAN, HIDALGO, MEXICO

Sanchez Olivares MA!, Pulido Flores G2, Gaytan Oyarzun JC*
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Los estudios para evaluar los efectos bioldgicos de contaminantes ambientales
requieren de toma de decisiones rapidas y sustentadas, que permitan priorizar
que compuestos requieren ser evaluados. El objetivo del presente trabajo es
presentar un método de analisis rapido para la toma de decisiones, sustentado
en estudios de quimica analitica y/o de reportes bibliograficos y cientificos que
evidencien la presencia de xenobidticos en una zona de estudio y la
probabilidad de que existan sus posibles efectos genotdxicos. La metodologia
se sustenta en un analisis de las principales caracteristicas fisicoquimicas del
o los compuestos a estudiar, de su cinética ambiental, biodisponibilidad, asi
como de sus efectos bioldgicos reportados y/o potenciales, que puedan
incrementar o no la probabilidad de manifestar un efecto bioldgico. Dicha
metodologia se aplicé en Zimapan, Hgo., debido a que existen evidencias de
gue hay arsénico en el agua de consumo humano y es el principal elemento
en que las autoridades municipales centran todos su esfuerzos para eliminarlo,
pero existen reportes y evidencias de la presencia de otros metales de interés
genotdoxico como cadmio, plomo, mercurio y cromo, que requieren ser
evaluados por su potencial de riesgo. Los resultados del presente trabajo
arrojan evidencias de que las preocupaciones municipales de eliminar arsénico
el agua potable se deben ampliar a otros metales pesados de interés
genotoxico y que estos esfuerzos dependen también de las temporadas del
ano en donde las concentraciones de estos elementos pueden variar. Lo cual
permite concluir que este tipo de estudios no solo sustenta la toma de
decisiones en investigaciones de genética toxicolégica enfocada a
contaminantes ambientales, sino que también permite optimizar el uso de
recursos para su investigacion.
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EFECTO DEL TALIO SOBRE EL DESARROLLO EMBRIONARIO Y
FETAL EN RATONES CD-1
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El talio es distribuido en el ambiente de forma natural y antropogénica,
permitiendo que la poblacion en general esté expuesta a este metal. El
talio pasa la placenta hasta llegar al feto ademas de que existen
evidencias experimentales de sus efectos teratégenos en embriones de
pollo; sin embargo, la informacién en ratones es limitada y poco
concluyente por lo cual el objetivo de este trabajo fue evaluar los efectos
del acetato de talio (TICOOCH3) sobre el desarrollo embrionario y fetal de
los descendientes de ratones hembra de la cepa CD-1 prefiadas. Se
formaron 4 grupos de 10 hembras prefadas a los cuales se les
administraron via intraperitoneal 0, 6.16, 7.4 y 9.25 mg/Kg de TICOOCHs3,
en dosis repetidas los dias 6, 8, 10, 12, 14 y 16 del periodo de gestacion.
Las hembras se sacrificaron por dislocacion cervical el dia 18 de prefez,
se obtuvieron los fetos y se revisaron al estereoscopio la presencia de
alteraciones externas e internas. En el grupo de 9.25 mg/Kg 5 hembras
presentaron alopecia. El grupo tratado con 6.16 mg/Kg presenté aumento
en el nimero de reabsorciones y 36.5% de los fetos presentaron por lo
menos una anormalidad externa, en el grupo tratado con 7.4 mg/Kg 11%
de los fetos presentaron anormalidades externas y en el grupo tratado
con 9.25 mg/Kg 42.4%. Los tres grupos tratados con talio presentaron
osificacion incompleta en el craneo (57, 60 y 68%); ademas de fallas en
la osificacion de las entenebras (19, 15 y 28%). Existen antecedentes
donde el talio provoca acondroplasia en embriones de pollo y
degeneracion del musculo perineo de neonatos de rata, lo anterior puede
estar relacionado con la aparicion de anormalidades externas como la
rotacion de extremidades encontradas en este estudio. Ademas, la
disminucion en la osificacion del craneo y las esternebras puede estar
relacionada con hipertrofia y disminucién en los condrocitos y blastocitos
como sucede con la exposicion a talio en neonatos de rata. De acuerdo
con los resultados, podemos concluir que el acetato de talio causa efectos
sobre el desarrollo embrionario y fetal.

Se conto con el apoyo parcial de PAPITT-UNAM proyecto IN225216.
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MONITOREO CITOGENETICO EN LINFOCITOS DE RECIEN
NACIDOS EXPUESTOS AL TABACO DURANTE EL EMBARAZO

Betancourt Najera CA!, Carrasco-Urrutia V2, Bojorquez Rangel G1*
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Diversos estudios en mujeres fumadoras embarazadas, activas y pasivas,
han demostrado la presencia de sustancias toxicas del tabaco en el cordén
umbilical y fluidos fetales, incluyendo liquido amnidtico y suero fetal. Los
efectos de estas sustancias durante las primeras etapas del desarrollo
pueden afectar la integridad genética de diversos tipos celulares
incluyendo las células madre presentes en el cordon umbilical, las cuales
son de gran interés biomédico. El objetivo del presente estudio fue
evaluar el dafio genético en recién nacidos expuestos a sustancias del
tabaco durante el embarazo utilizando diversos biomarcadores de dafio
genético. Para esto se tomaron muestras de sangre del cordén umbilical
de 31 recién nacidos, 14 de los cuales fueron de madres fumadoras y 17
gue pudieron ser catalogadas como testigo a través de la aplicacién de un
riguroso cuestionario y que fueron atendidas en la clinica 6 del Instituto
Mexicano del Seguro Social en Ciudad Juarez, Chihuahua. Las muestras
fueron transportadas al Laboratorio de Biologia Celular y Genética de la
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez en donde se realizaron cultivos
convencionales de linfocitos utilizando Medio McCoy 5a modificado,
fitohemaglutinina y antibidtico. Un grupo de cultivos fue tratado con
Citocalacina B, para obtener células binucleadas y otro mas con colchicina
para un analisis de cromosomas. Los cultivos fueron realizados por
triplicado y analizados a doble ciego. Se evalud Indice de Divisién Nuclear
(NDI), aberraciones cromosdmicas (AC) y nucleares (AN), y la frecuencia
de microndcleos tanto en células mononucleadas (MNMN) como
binucleadas (MNCB). Los resultados no muestran diferencias significativas
en la frecuencia de micronucleos entre neonatos expuestos y controles
(p>0.05). Se observdé un incremento en la frecuencia de alteraciones
nucleares y cromosdémicas entre ambos grupos, aunque el analisis
estadistico no muestra que estas sean significativas (p>0.05).
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MUTAGENICIDAD INDUCIDA POR LA MATERIA ORGANICA DE PMjo
DE TRES SITIOS DE LA ZONA METROPOLITANA DEL VALLE DE
MEXICO
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La materia organica extraida (MOE) de aeroparticulas < 10 ym (PM10) es una
mezcla compleja de cientos de compuestos con diferentes propiedades quimicas
y bioldgicas; la fracciéon poliaromatica (hidrocarburos aromaticos policiclicos y
sus derivados) es el mayor contribuyente al efecto mutagénico e incluye a
grupos organicos muy peligrosos para la salud. Estos compuestos son los
principales marcadores de contaminacion por combustion de gasolina, diesel,
carbon, aceite, madera, emisiones del asfaltado de calles y de zonas forestales
y agricolas. Por otra parte, la prueba de Ames es una metodologia utilizada
ampliamente en estudios de mutagenicidad y se basa en la reversion de un
genotipo his™ a his® en varias cepas de la bacteria Salmonella typhimurium
incapaces de sintetizar el aminoacido esencial histidina debido a una mutacion.
Dada la importancia de Ilas particulas del aire como contaminantes
atmosféricos, el objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto mutagénico de la
MOE de PMio de tres sitios de la zona metropolitana del Valle de México, La
Merced en el centro (C), Tlalnepantla en el noroeste (NO) y Coyoacan en el
suroeste (SO), de septiembre (temporada de lluvias) y de noviembre
(temporada de secas-frias) de 2014, mediante el ensayo de Ames. Se
emplearon las concentraciones de MOE de 10, 17, 24 y 31 ug/mL en Salmonella
typhimurium TA98 (con y sin fraccion microsémica S9) y YG1024. El testigo
negativo fue dimetil sulfédxido y los positivos 1-nitropireno (mutageno de accion
directa) y benzo(a)pireno (mutageno de accion indirecta). El registro de las
colonias bacterianas se realizd después de 48 horas de sembradas. La MOE tanto
de la zona C como del NO, incrementd significativamente los valores de
revertantes/placa, obteniéndose relacion con la concentracion. En las
muestras del SO, el efecto mutagénico, solo fue significativo en las
concentraciones mas altas. La mayor potencia mutagénica se obtuvo con la MOE
de PMio de La Merced de la temporada secas-frias, debido posiblemente a la
presencia de una elevada cantidad de compuestos de accion directa e indirecta,
provenientes de la principal fuente de contaminacion de esa zona, el transito
vehicular.
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HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO Y SU RELACION CON LA VARIANTE
GENICA DE FOXE1 EN FAMILIAS DE LA ZONA RURAL DE CD. LERDO,
DURANGO

Garcia-Torres E, Pérez-Morales R, Olivas-Calderon EH, Morales-Madrigal LM,
Calleros-Rincén EY*

Laboratorio de Biologia Celular y Molecular. Departamento de Posgrado e Investigacion.
Facultad de Ciencias Quimicas, UJED. Articulo 123 s/n. Col. Filadelfia.
C.P. 35010. GOmez Palacio, Dgo. México.
dra.ecallerosrincon@ujed.mx

El hipotiroidismo es causado por una baja sintesis y secrecion de hormonas
tiroideas. Acorde al tiempo de aparicién se denomina congénito o adquirido,
al nivel de disfuncién primario o secundario y segun la severidad clinico o
subclinico; sin embargo, el diagndstico del hipotiroidismo subclinico
representa un reto y requiere un analisis del perfil tiroideo para lograr su
deteccidon temprana. La prevalencia mundial es del 4.3 % y en México afecta
al 8% de la poblacion, puede presentarse a cualquier edad y afecta
principalmente a mujeres. Su etiologia es multifactorial donde los principales
factores causales son ambientales, inmunoldgicos, nutricionales y genéticos.
Dentro de los factores genéticos tenemos a FOXE1, factor de transcripcién
especifico implicado en la organogénesis y diferenciacién tiroidea; la variante
génica FOXE1 rs965513 ha sido asociada con varias alteraciones tiroideas,
incluyendo casos esporadicos y familiares de hipotiroidismo, asi como cancer
de tiroides. En estudios previos se observé una prevalencia de 20% de
hipotiroidismo subclinico en mujeres residentes del area rural de ciudad
Lerdo Durango, quienes refirieron que habia mas de un caso en su familia.
En este estudio se analizd la variante FOXE1 rs965513 en 62 integrantes de
11 familias; se determinaron los perfiles tiroideos por quimioluminiscencia y
se realizd la extraccion de ADN por salting out, mientras que los genotipos se
determinaron por PCR en tiempo real con sondas de hibridacién especifica.
Se encontraron 24 casos de hipotiroidismo en las 11 familias: 3 familias con
1 caso, 3 con 2 casos y 5 familias con 3 casos. Con respecto a los genotipos,
se han analizado 18 individuos, 39% tiene un genotipo heterocigoto G/A y el
61% un genotipo homocigoto silvestre G/G, aun no se ha encontrado un
genotipo homocigoto polimdrfico A/A. Por lo anterior, el factor genético no
parece ser condicionante de hipotiroidismo subclinico ya que 6 casos
muestran un genotipo homocigoto silvestre G/G y solo un caso corresponde
al genotipo heterocigoto G/A. Sin embargo, es necesario concluir con los
genotipos y analizar la segregacion de alelos, asi como la presencia y
frecuencia del polimorfismo A/A en todos los individuos.
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MANEJO RENAL DEL MAGNESIO COMO BIOMARCADOR DE
REGULACION DE DANO EN DIABETES
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La diabetes mellitus tipo 2 (DM), es una enfermedad croénica
multifactorial, que deriva en multiples complicaciones como el pie
diabético (PD). La prevalencia en México de DM es del 9.2%, de los
cuales el 2% culminan en amputaciéon de extremidades inferiores. El
magnesio (Mg?*) es un cofactor de mas de 300 reacciones enzimaticas
intracelulares, dependientes del metabolismo energético, inflamacién y
guimiotaxis de macrofagos. Se ha observado que existe relacion entre
los niveles séricos de Mg?* y la incidencia de PD y su gravedad. Se
propone al manejo renal del magnesio por medio de la excrecidn
fraccional (%FEMg), como un biomarcador de dafio por déficit
intracelular del ion. El estudio de estos parametros puede contribuir a la
valoracion para el manejo adecuada de la DM en diferentes etapas.
Comparamos los valores del %FEMg entre sujetos sanos (CTRL),
pacientes con DM y pacientes con PD. Se trata de un estudio tipo
prospectivo, transversal y comparativo y relacional en 25 pacientes
voluntarios por grupo: CTRL, DM y PD de la Comarca Lagunera. Se
determinaron medidas, Hb1Ac, glucosa y la estimacién de %FeMg, asi
como la evaluacién clinica de la herida. Se realizd estadistica descriptiva
y determinacién de medias y DE, comparando los grupos con el
estadistico U-Mann Whitney y post hoc con el estadistico de Dunn. La
%FEMg en el grupo DM fue mayor con respecto al de PD (P=0.17). Se
observé que los valores de %FEMg en CTRL son menores a los de los
DM, sin diferencias estadisticamente significativas. El grupo CTRL
presentd una media %FEMg mayor a los valores normales del 2%. Estos
resultados sugieren que la %FEMg es un indicador de la concentracién
activa intracelular de Mg?*, donde los sujetos con PD probablemente
muestren agotamiento del ion, mientras que las pérdidas del i6n en DM
estan incrementadas. Sin embargo los sujetos CTRL también presentan
anormalidades en el manejo renal del ion o alteraciones tubulares.
Posiblemente existen factores ambientales o genéticos involucrados en
estas alteraciones.
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La combustidon incompleta de la materia organica genera hidrocarburos
aromaticos policiclicos (HAP) que ocasionan modificaciones covalentes
en el DNA, lo que es denominado aducto. Los aductos interfieren con la
replicacién del DNA si no son reparados y pueden conducir a patologias
como el cancer pulmonar (CaPu) y/o la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica (EPOC). Los polimorfismos de un solo nucledtido
(SNP) en enzimas de bioactivacion - conjugacion de HPA y reparacidn
del DNA se han asociado a altos niveles de aductos. En este trabajo se
analizé la cantidad de aductos en DNA de linfocitos de pacientes con
CaPu y EPOC y su asociacién con polimorfismos de genes candidatos. Se
incluyeron 16 casos de CaPu, 16 de EPOC y 16 controles, todos
pareados. Se cuantificaron los aductos en DNA por post-labeling con 32P.
Se determinaron los genotipos de 8 SNPs de CYP1A1"2A, EPHX1Tyr113His
GSTT1*0, GSTM1*0, XPD\ys7>1GIn. XppAsp399Ans = MGMTeud4Phe v CHRINA3,
por PCR tiempo real y PCR-RFLP. Se encontraron diferencias
significativas en el indice tabaquico (IT) entre grupos (p=0.005) y en la
cantidad de aductos en DNA que fueron de 1.54 £ 0.87, 1.08 £ 0.05 y
1.84 £+ 0.76 aductos por cada 108 nucledtidos para el grupo de
controles, CaPu y EPOC, respectivamente, siendo estas diferencias
estadisticamente significativas (p=0.036), con mayor cantidad en
pacientes con EPOC. La determinacién del indice genético, que es la
suma de alelos de bajo riesgo, mostré que el grupo de EPOC tiene mas
alelos de riesgo. Sin embargo, no se encontraron diferencias
significativas entre el indice genético y la cantidad de aductos
(p=0.1051). Por lo anterior, concluimos que los pacientes con EPOC
tienen mayores IT respecto los de CaPu, lo que se manifiesta en la
cantidad de aductos encontrados, este efecto es parcialmente explicado
por la carga genética debido a que el componente ambiental tiene un
papel muy importante.
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Drosophila melanogaster, LA NICOTINA, EL RESVERATROL Y SUS CO-
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La nicotina (NIC) es un oxidante que dafa por diferentes vias, el resveratrol
(RSV) ha mostrado efectos antioxidantes y quimioprotectores, y ambos son
metabolizados por los Cyp450s. Nos propusimos evaluar el posible efecto
quimioprotector del RSV en co-tratamiento con NIC empleando SMART en ala
de la cruza de bioactivacion elevada (CBE) de D. melanogaster. Se usaron
larvas de 72+4 h que tienen metabolismo xenobiotico (MX) y respuesta al
estrés oxidante altos. Las larvas fueron expuestas a tratamientos crénicos
con agua miliQ, EtOH 1%, NIC[0.47, 0.94, 1.9, 3.8, 11.3mM], RSV[0.28,
11pM] y co-tratamientos NIC+RSV, con cada una de las concentraciones. Se
analizaron las alas, sin prejuicio, a 40x y se compararon con sus respectivos
testigos y entre si. Ninguna concentracion de NIC o RSV fue genotodxica.
NIC[11.3mM] y en co-tratamiento con RSV[11pM] fue letal, pero con
RSV[0.28uM] no lo fue. Los co-tratamientos RSV[11uM]+NIC[0.94 y 3.8mM]
fueron genotdxicos comparados con RSV. RSV[0.28uM]+NIC[3.8mM] fue
genotodxico comparado contra EtOH y RSV. RSV[11uM] y
RSV[0.28uM]+NIC[1.9mM] disminuyeron la tasa de mutacion espontanea.
Excepto NIC[1.9mM], RSV[11uM] y RSV[11uM]+NIC[0.47, 1.9mM] todos los
tratamientos y co-tratamientos modificaron la division celular. A pesar de que
las concentraciones de NIC utilizadas representan exposiciones altas ninguna
fue genotdxica en CBE. La ausencia de genotoxicidad de NIC y RSV, asi como
la letalidad de NIC[11.3mM] con/sin RSV[11uM] contrasta con lo obtenido
previamente con la cruza estandar (CE), donde NIC[11.3mM] y RSV[11uM]
fueron genotdéxicos, pero no en co-tratamiento. RSV[0.28, 11uM]
disminuyeron la tasa de mutacién espontanea, en al menos un tratamiento,
pero RSV[11uM] tuvo mas efectos dafiinos y el RSV[0.28uM] protegié del
dafio letal de NIC[11.3mM]. Se confirma que en CBE, el RSV[11uM] no es
genotdxico. Concluimos que en CBE los co-tratamientos con RSV[11uM]
causaron mas danos que el RSV[0.28uM]. Los datos de genotoxicidad fueron
menos frecuentes en CBE que en CE, e igual que con ésta, no se encontrd
una concentracidon-respuesta. En CBE hay menores eventos de alteracion de
la division celular. Lo obtenido en este trabajo con CBE, se debe a las
diferencias metabdlicas entre ambas cruzas.
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EFECTO DEL ALL-TRANS-ACIDO-RETINOICO SOBRE LA PROTEINA
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Existe una gran heterogeneidad en la respuesta a implantes 6éseos como
tratamiento a la pérdida de masa 6sea. Se involucran interacciones entre los
materiales, el tejido circundante, los procedimientos quirdrgicos y el aporte
de nutrientes al individuo receptor. El acido retinoico (vitamina A) es un
constituyente nutricional necesario en la formacién de tejido nuevo. Ademas
se ha descrito que éste participa en la regulacion de las repuestas
intracelulares de las vias de sefializacidon de receptores tirosina-cinasa, tanto
en las moléculas sefalizadoras como en la transcripcion de genes para la
sintesis de proteinas. Asi pues, se reconoce su accidn como un agente que
regula la osteogénesis en periodos embrionarios, donde la proteina
morfogénica 6sea 7 (BMP-7) esta involucrada. Sin embargo, no existen
evidencias claras sobre su efecto en la remodelacién y curacién dsea en
etapas posteriores. Esta investigacion se enfoca en describir el efecto del All-
Trans-Acido-Retinoico (ATRA) via oral, sobre la reparacién 6sea, asi como
los posibles mecanismos en la regulacibn de BMP-7 y los procesos
inflamatorios involucrados en este fendmeno. En un modelo de cirugia de
defecto calvario estandarizado, bajo anestesia, se colocé un implante de
acido polilactico (PLA) en el craneo de cuatro grupos de ratas Wistar: Grupo
1: cirugia de defecto calvario; Grupo 2: cirugia + implante de PLA; Grupo 3:
cirugia + ATRA; Grupo 4: cirugia + implante de PLA + ATRA. La
determinacion de las diferencias entre grupos, se realizd por medio de
ANOVA de 2 vias, para cada variable. Se considera un valor de P<0.05. El
efecto sobre BMP-7 y los valores de VSG, hematrocrito, hemoglobina y
leucocitos del ATRA sobre los grupos de estudio, son diferentes con respecto
al grupo control. EI ATRA modifica la respuesta inflamatoria y de
osteosintesis en animales sometidos a cirugia de defecto calvario con
implante de PLA.
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La diabetes mellitus tipo 2 (DM), es una enfermedad crdénica caracterizada
por aumento del estrés oxidante en los tejidos, por elevacion de la glucosa.
El pie diabético (PD) es la complicacion mas frecuente de la DM, requiere
hospitalizacion y es el principal evento que conduce a amputacién de
extremidades inferiores. El magnesio (Mg?*), es un ion que actla como
cofactor en multiples reacciones enzimaticas del sistema antioxidante, asi
como en la sefalizacion del receptor de la insulina, en el residuo tirosina-
cinasa, donde I|as concentraciones intracelulares adecuadas son
indispensables para la transfosforilacién de las subunidades alfa y beta, en
presencia de su ligando, la insulina. Por lo tanto, los niveles de glucosa
estdn regulados en gran parte por la actividad intracelular del Mg?. Las
pérdidas debidas a bajas concentraciones de Mg?*, provocan un
decremento de la actividad de su canal en membranas celulares,
aumentado el flujo al espacio extracelular. Sin embargo puede sufrir un
agotamiento intracelular. El rifidn regula las concentraciones extracelulares
de los iones y solutos. En este estudio, determinamos el estado oxidante y
su relacién con el manejo renal de magnesio (FEMg) en pacientes con pie
diabético. Se trata de un estudio tipo prospectivo, transversal y de
relacion, donde se incluyeron 25 pacientes con DM y con PD. Previo
consentimiento informado, se determinaron medidas antropométricas,
estudios de gabinete de laboratorio (Hb1Ac, glucosa, FEMg, determinacion
de Capacidad antioxidante total (CAT) y lipoperoxidacién por medio de las
concentraciones de malonaldehido (MDA). Por ultimo se realizé Ia
evaluacion y estratificacion clinica de la herida. El andlisis estadistico se
realizd por medio de estadistica descriptiva y determinacién de medias y
DE Se realizd Andlisis de varianza U-Mann-Whitney y estadistico de
Spearman. La CAT esta correlacionada con la %FEMg (R=0.42; P=0.0028).
Las concentraciones de MDA estan correlacionadas con la %FEMg (R=-
0.48; P=0.004). El incremento de la actividad de las enzimas antioxidantes
(CAT), en pacientes con diabetes y PD, se asocia a la FEMg. El dano
oxidativo (MDA), aumenta con respecto a las pérdidas de magnesio por
orina en DM vy PD, probablemente por una reserva agotada del ion, por lo
gue disminuye su excrecion.
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La busqueda de las relaciones entre los componentes bioldgicos y
psicologicos se ha dado de manera que se busca vincular trastornos
emocionales con los niveles de biomarcadores, desde hace unos afos ha
surgido la propuesta de buscar estas relaciones respecto a estados
emocionales especificos. En el presente estudio nos preguntamos si el
sentimiento de culpabilidad y estrés psicolégico percibido estan
relacionados con los niveles de glucosa y cortisol, ya que se ha observado
gue existe una estrecha relacién entre éstos. Este estudio se realizd en
pacientes diabéticos (DM2) con grupo control, ya que esta enfermedad se
asocia fuertemente al trastorno depresivo y uno de sus criterios para
diagnostico son los sentimientos de culpa. Se trata de un estudio
longitudinal, analitico, observacional, de nivel relacional. Correlacionamos
los niveles de glucosa y cortisol con la presencia de estrés y sentimiento de
culpa en individuos sanos y pacientes con DM2. En pacientes con DM2
como grupo de estudio y en sujetos sanos como grupo control; participaron
40 sujetos en total, y se obtuvieron datos sociodemograficos, muestras de
saliva, de sangre y se aplicaron escalas de estrés, culpa y depresion (ATQN,
BECK y PSS14). Después de la primera medicién de glucosa, se realizé una
intervencién donde se recordaron vivencias de logro y culpa durante 20
minutos. Se encontraron diferencias después de la medicién de la glucosa
en el grupo sano (P=0.031) y en el grupo con diabetes (P=0.002). En el
grupo sano, los individuos con mayor puntaje de culpa, mostraron relacion
con los niveles de cortisol y glucosa (R=0.82; P<0.05). la glucosa y la
puntuacion de sentimiento de culpa mostraron relacién en el grupo control
(R=-0.68; P<0.01). El cortisol y la glucosa se asociaron en el grupo de
participantes clinicamente sanos en aquellos que presentaron mayores
niveles de sentimiento de culpa. Se observd asociacidén inversa entre los
niveles de sentimiento de culpa y glucosa en sujetos sanos. Los altos
niveles de sentimiento de culpa se asociaron con variacidén en la glucosa
tras un ejercicio de introspeccion.
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La cistatina C (Cyst-C) es un marcador temprano de lesién renal. La
molécula 1 de lesién renal (KIM-1) esta altamente sobre-expresada en las
células diferenciadas del tubulo proximal después de dafo renal agudo por
isquemia o nefrotdxicidad en modelos animales. Los altos niveles urinarios
de KIM-1, estan asociados con alto riesgo de mortalidad cardiovascular,
resistencia a la insulina, incidencia de enfermedad renal crénica y falla
cardiaca congestiva. La presencia de los polimorfismos rs911119 en el gen
CST3 y rs12522248 del gen TIM-1, pueden ser un factor modulador de los
niveles urinarios de estas proteinas. Se realizé un escrutinio genético de los
polimorfismos relacionados con las proteinas consideradas actualmente
como biomarcadores tempranos de lesién renal, asi como su cuantificacion
urinaria. KIM-1 y Cyst-C se estimaron por medio del sistema MLLIPLEX®
XxMAP®-Human Kidney Toxicity Panel 3 y 4. Estos valores se normalizaron
con respecto a creatinina. Para la genotipificacién, se utilizd un
microarreglo de la marca Ilumina®. El analisis de los datos fue por medio
de estadistica descriptiva y y?, identificando las frecuencias fenotipicas de
los polimorfismos, asi como correlacién de Pearson para el calculo de R. Se
estudio el genoma de 29 individuos, de los cuales 6.89% (2) tenia genotipo
CC, 17.24% (5) CT y (75.86%) (22) TT del SNP rs911119. No hubo
diferencia estadisticamente significativa entre la media de Cyst-C urinaria
segun el genotipo, ni entre pacientes con diabetes y sanos. Existe una
correlacion positiva entre los niveles del biomarcador con el numero de
alelos mutados (R=0.381, P=0.014). Los valores urinarios de acuerdo al
genotipo de rs12522248, no mostraron diferencias estadisticamente
significativas entre los genotipos TT, TC y CC. No existid correlacion entre
los valores urinarios de KIM-1 ajustados a Creatinina y el grado de
mutacidon de rs12522248. (R=0.245; P=0.16). Estos resultados sugieren
que la heterogeneidad en los valores urinarios de KIM-1 por la presencia
del polimorfismo rs12522248, es dependiente de la mutacién del alelo T por
C. Ademas, la identificacién del polimorfismo rs911119 podria ser una
herramienta Gtil en la identificacion de pacientes en riesgo para ERC antes
del diagnéstico, se quieren mas estudios para su aplicacién clinica.
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En México, las especies marinas con mayor demanda y que, histéricamente,
han ocupado los primeros lugares en captura a nivel nacional son: el pargo
lunarejo (Lutjanus gutattus), el huachinango (L. peru), la sierra del Pacifico
(Scomberomorus sierra), la sierra del Golfo (S. concolor), el atun aleta
amarilla (Thunnus albacares). A su vez la pesqueria del tiburéon en México
representa un importante recurso, existen mas de 376 especies de tiburones
vivientes y mas de la mitad son de importancia para las pesquerias. Las
especies con mayor demanda pertenecen en su gran mayoria al orden
Carcharhiniforme, siendo las familias mas importantes: Carcharhinidae
(tiburones grises) y Sphyrnidae (tiburones martillo), siendo los tiburones
Carcharhinus limbatus, C. leucas, Sphyrna tiburo, y S. lewini objeto de
estudio de este proyecto, el cual consiste en enriquecer el conocimiento
integral de su material genético y de encontrar patrones de diferenciacion
genética a nivel poblacional de estas especies, utilizando dos técnicas: i)
captura de secuencias y su secuenciacidn asociada a los sitios de restriccion
de ADN RADcap, RADseq y ii) el estudio del genoma mitocondrial. Con
tecnologias de alto rendimiento (HTS) que generan millones de secuencias
de DNA se han recuperado miles de SNPs que son los marcadores
moleculares en estudio, implementando para su analisis las técnicas
bioinformaticas de ensamble de novo y contra genoma de referencia,
llamado de SNPs, filtrado y analisis downstream, gracias a las cuales se han
determinado patrones de diferenciacién genética para dichas especies.
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En la actualidad la presencia de metales pesados en el ambiente se ha
incrementado debido a la intensa actividad antropogénica. Uno que ha
llamado la atencién en la ultima década es el talio (Tl). El Tl tiene dos
principales estados de oxidacién, TI(I) y TI(III). Debido a su similitud con
algunos cationes metélicos, interfiere con diversos procesos metabdlicos.
Este metal puede inducir efectos genotoxicos; sin embargo, no se tiene
conocimiento si el tiempo de exposicion y el estado de oxidacion influyen en
la magnitud del dafio, y si este efecto puede ser inducido de manera directa.
Por lo anterior, se evalud la viabilidad por dafo en la membrana y muerte
celular, asi como la toxicidad genética empleando el ensayo cometa y su
versidon acelular. Se hicieron cultivos de leucocitos humanos de sangre
periférica y se dieron tratamientos con sulfato de TI(I) o cloruro de TI(III) en
concentraciones de 0 (testigo), 0.5, 1, 5, 50 y 100 mg/mL durante 2, 4 0 6
h. En cada tiempo de exposicion se evalud la viabilidad y el dafio al ADN. Por
otro lado, para conocer si el dafio inducido al ADN por el Tl es directo, se
utilizé la versidn acelular y las concentraciones de 0.5 y 50 mg/mL de cada
sal. Los resultados con ambas pruebas de viabilidad no mostraron cambios
importantes; no obstante, se observé incremento del dafio al ADN de manera
dependiente de la concentracion y del tiempo de exposicidon. Los datos de las
evaluaciones del dano aceluar, no mostraron diferencias. In vitro se ha
observado que el Tl induce toxicidad celular en tiempos mayores a 24 h, lo
que sustenta los resultados obtenidos. Las pruebas de viabilidad son
recomendables para evitar dar falsos positivos en el ensayo cometa. Algunos
autores sugieren que el Tl disminuye la actividad antioxidante, lo que podria
explicar el aumento de dano al ADN. Por otro lado, la version acelular, nos
indica que el dafo observado no es por una interaccién TI-ADN.

Se conto con el apoyo de PAPITT-UNAM proyecto IN225216.
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BIOMARCADORES ANTROPOMETRICOS, METABOLICOS Y
POLIMORFISMOS DE LEP Y LEPR EN MUJERES CON CANCER DE MAMA
Y SU POSIBLE IMPLICACION EN LA RESPUESTA A LA
QUIMIOTERAPIA

Pulido Gonzalez AS!, Astorga Ramos AM?, Mufioz Yafiez C3, Pérez Morales R3

!Laboratorio de Biologia Celular y Molecular, Facultad de Ciencias Quimicas.
Universidad Juarez del Estado de Durango. Av. Articulo 123 S/N.
Fracc. Filadelfia C.P. 35010, Gomez Palacio Durango.
2Unidad Médica Atenciéon Ambulatoria N° 53, IMSS.
3Laboratorio de investigacion. Facultad de Ciencias de la Salud, UJED.

* rebecapms@gmail.com

El cancer de mama (CaMa) es considerado una epidemia de dimensiones
mundiales. En México, ocupa el primer lugar en mortalidad, entre las neoplasias
en mujeres y es considerado la segunda causa mas comun de mortalidad. Mas
recientemente se han establecido los factores asociados a la obesidad como
eventos importantes en el riesgo a desarrollar CaMa; ademas estudios de la
hormona de leptina y su receptor sobre la regulacion, conexiones y efectos sobre
el sistema nervioso central estan resultando fundamentales en la comprension del
sistema de regulacién del balance energético y de los mecanismos implicados en
el desarrollo de obesidad que tiene implicaciones negativas sobre los tratamientos
contra el cancer. El objetivo de este estudio es analizar los biomarcadores
antropomeétricos, metabodlicos y polimorfismos de LEP y LEPR en mujeres con
CaMa vy su posible implicacién en la respuesta a la quimioterapia. Se obtuvieron 50
muestras de sangre de mujeres diagnosticadas con CaMa primario y se realizé la
extraccion de DNA por salting out. La genotipificacion se llevé a cabo por PCR
tiempo real utilizando sondas Tagman. Se cuantificaron los parametros
bioquimicos por espectrofotometria y los hematoldgicos por citometria de flujo. En
los resultados se encontré que la edad del diagnéstico fue de 54 anos (min 28 y
max 94), inicio de la menstruacion fue de 13 afios (min 9 y max 15), inicio de la
menopausia de 44 afios (min 38 y max 55), numero de hijos fue 3 (min 0 y max
10), numero de abortos el minimo fue 0 y maximo fue de 3, finalmente el Indice
de Masa Corporal fue de 30.12 (min 19.83 y max 45.74). En cuanto a los analisis
de parametros bioquimicos encontramos algunas pacientes con niveles superiores
a los valores de referencia; para colesterol el 35.89 %, para glucosa 28.2 % y 23
% para triglicéridos. En cuanto la frecuencia de los polimorfismos que estan
asociados con altos niveles de leptina circulante y baja respuesta al tratamiento
quimioterapéutico se encontré que LEP rs7799039 A/A fue de 0.4 y de LEPR
rs113701 A/A fue de 0.62.

Congreso Nacional de Genética 2018 Durango, Dgo. 7-9 de noviembre 2018



Rev. Int. Contam. Ambie. 34 (Memorias CNG2018) 51

CNG2018 057

ALTERACION EN EL RECONOCIMIENTO DEL DANO AL ADN POR
LESIONES DE DOBLE CADENA EN LINFOCITOS DE RATAS
DESNUTRIDAS

Gonzalez Gutiérrez AM!:3, Ortiz Muiiz AR!, Garcia Rodriguez MC?,
Cortés Barberena E*!

ILaboratorio de Biologia Celular y Citometria de Flujo,
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa.
2Unidad de Investigacion en Genética y Toxicologia Ambiental (UNIGEN),
FES Zaragoza, UNAM.
3Posgrado en Biologia Experimental, UAM-Iztapalapa
anamglez9@gmail.com

Una dieta deficiente trae consigo el estado patolégico denominado
desnutricion, que afecta principalmente a los infantes debido a la alta
demanda de nutrientes para su desarrollo. Estudios en humanos y modelos
animales muestran dafio genético elevado en individuos desnutridos. En este
trabajo se analizan proteinas involucradas en el reconocimiento del dafio al
ADN por rupturas de doble cadena (DSBs): ATM, H2AX y p53 fosforiladas
(pATM, gH2AX y p53-pserl5). Para su estudio, se indujo desnutricidon
experimental a ratas Wistar lactantes por el método de competencia de
alimento, asignando 16 crias (grupo desnutrido, DN) y para el grupo bien
nutrido (BN) 6 a 7 crias por nodriza. Se establecié el grado de desnutricidn
dependiendo del déficit de peso comparado con el lote control. El dia 21
(destete), se obtuvo sangre por puncion cardiaca y se extrajo bazo de las
ratas BN y con DN moderada y grave; las muestras se incubaron con
anticuerpos conjugados para identificar linfocitos T y B, al igual que pATM,
gH2AX y p53 total (p53t). Para p53-pserl5 se utilizd anticuerpo primario,
seguido del secundario con su fluorocromo para identificar el porcentaje de
linfocitos que mostraban estas proteinas fosforiladas por citometria de flujo.
Se adquirieron 20000 eventos por muestra. El grupo con DN grave muestra
aumento en el porcentaje de linfocitos B en sangre y linfocitos T en bazo
pATM+, igualmente el grupo con DN moderada en los linfocitos B pATM+ de
bazo, comparados con BN. En el grupo con DN grave hay una reduccion en el
porcentaje de linfocitos B doble positivos pATM+/gH2AX+ comparado con el
grupo DN moderado y éste presenta un aumento frente al grupo control. El
lote con DN grave muestra un decremento en el porcentaje de linfocitos T
gH2AX+ en bazo comparado con BN, todos estadisticamente significativos. El
porcentaje de linfocitos T y B p53-pser15+ de ambos tejidos (sangre y bazo)
es alto en todos los grupos analizados. La informacién obtenida indica que
hay un menor porcentaje celular que esta detectando las DSBs de manera
efectiva en los grupos DN.

Agradecimiento al CONACYT, por la beca de estudios de posgrado (284113)
a AMGG.
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DANO GENOTOXICO EN MUJERES CON EXPOSICION CRONICA A
NITRATOS EN AGUA DE BEBER

Morales-Madrigal LM!, Gandarilla-Esparza DD?, Pérez-Morales R1,
Gonzalez-Zamora A2, Calleros-Rincon EY1*

ILaboratorio de Biologia Celular y Molecular. Departamento de Posgrado e Investigacion.
Facultad de Ciencias Quimicas, UJED. Articulo 123 S/N. Col. Filadelfia. C.P. 35010.
Gbémez Palacio, Durango. México.

’Laboratorio de Biologia Evolutiva. Facultad de Ciencias Bioldgicas, UJED.

Av. Universidad S/N. Fracc. Filadelfia. C.P. 35010. Gémez Palacio, Durango, México.
*dra.ecallerosrincon@ujed.mx

El nitrato es un compuesto presente en la naturaleza de manera comdun, se
puede encontrar en el agua, suelo y algunos alimentos, principalmente en
vegetales. Este compuesto es de gran importancia y es uno de los
contaminantes en el agua de uso humano, el cual ha aumentado debido a las
actividades antropocéntricas como el uso indiscriminado de fertilizantes
nitrogenados y el mal manejo de las excretas del ganado, causando
repercusiones en la salud. La alta ingesta de nitratos se ha relacionado con
diversas enfermedades, entre las mas relevantes destacan alteraciones
bioquimicas y hematoldgicas como metahemoglobinemia, hipotiroidismo,
modificaciones histopatoldgicas, cambios gendmicos y cancer. La zona rural de
Cd. Lerdo, Dgo., presenta una contaminacion de N-NOs en el agua para
consumo humano que se encuentra en el rango de 12 - 45 mg/L rebasando el
limite maximo permisible (LMP) por la NOM-127-SSA de 10 mg/L de N-NOs". El
objetivo fue determinar el dafo genotdxico en mujeres de 18 a 45 afios de edad
que consumen agua contaminada por nitratos. Se recabaron muestras de 452
mujeres con mas de 1 afio de residencia en la zona y que consumen agua de la
llave. Se obtuvo una carta de consentimiento informado firmada y se recolectd
sangre en tubo con heparina de litio para el cultivo de linfocitos. El dafio
genotodxico fue analizado por la técnica de micronucleos en células binucleadas,
estratificando y realizando una comparacion entre los participantes que residen
en comunidades rurales con un nivel permisible de nitrato (testigo) y los que
residen en comunidades rurales que rebasan el LMP (expuesto). Los resultados
muestran que el indice de divisién celular en ambos grupos fue similar y dentro
de los parametros normales (p=0.109); en cuanto a las células binucleadas hay
un porcentaje menor en el grupo expuesto (p=0.048); en cuanto a la apoptosis
celular, células binucleadas con micronucleos y células binucleadas con puente
se encuentra un aumento de su porcentaje en el grupo expuesto. Se concluye
que existe dano genotdxico en las mujeres que residen en las zonas rurales con
mayor concentracion de N-NOs™ en el agua que utilizan para consumo diario.
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APOE4 EN EL ADULTO MAYOR CON DETERIORO COGNITIVO

Valtierra-Lopez LM!2, Loera-Castaneda V!, Torres-Valenzuela A34,
Ruiz-Martinez M M>, Celis-Porras J°, Lares-Asef I, Villanueva Fierro It

1Academia de Genomica Aplicada. Instituto Politécnico Nacional,
CIIDIR Unidad Durango, Dgo. México.
2Universidad Auténoma de Durango.
3Direccion de Acreditacion, Certificacion y Calidad de Facultades y
Escuelas de Medicina de la Universidad Auténoma de Durango.
4SAVED Instituto de Ciencia, Investigacion, Genética y Metabolismo de Durango.
5Clinica de Medicina Familiar ISSSTE Durango.
6Instituto Tecnoldgico de Durango, México.
liliavaltierra@hotmail.com

El incremento de la poblacion geriatrica e inversion de la piramide poblacional,
refleja la importancia del deterioro cognitivo en este grupo etareo, es evidente
el valor de la presencia del alelo €4 de la apoliproteina E (ApoE4) ya que se ha
asociado con deterioro cognitivo y demencia. Es el segundo factor de riesgo
para desarrollar Enfermedad de Alzheimer. Fue un estudio de casos Yy
controles. Se aplicd Mini-mental y test del reloj, Indice de Lawton & Brody y
Escala de Barthel, Escala de Depresion Geriatrica Abreviada. La
genotipificacién de ApoE4 se realizd mediante PCR en tiempo real utilizando
sondas TagMan de Applied Biosystems. Para los céalculos estadisticos se utilizé
el programa IBM-SPSS Versién 23, y la prueba estadistica la ¥?, considerada
significativa con una p<0.05. El genotipo Apoe4 esta asociado con deterioro
cognitivo en las personas geriatricas tamizados en las estancias permanentes
y en las personas que acuden a las estancias temporales de la ciudad de
Durango. Se pretende asociar e identificar la presencia del genotipo ApoE4 en
personas geriatricas con deterioro cognitivo en estancias permanentes y
temporales de la Ciudad de Durango, e identificar las variables socio-
demograficas en personas mayores de 60 afios habitantes de las estancias
permanentes y en las personas que acuden a las estancias temporales de la
Ciudad de Durango. El alelo €4 fue el mas frecuente en el grupo de casos
(13.8% vs 12.8% p=0.632), hubo diferencias estadisticamente significativas
en funcionalidad (p=0.001 y p=0.022). El estado de desnutricién y peso bajo
se presenté preponderantemente en el grupo de casos (p=0.222) aun cuando
no fue estadisticamente significativo. El alelo mutado de ApoE4 fue mas
frecuente en el grupo de casos, asi como la desnutricion y peso bajo. Las
caracteristicas sociodemograficas y antecedentes patoldgicos no presentaron
diferencias estadisticamente significativas. Con este estudio presenta un
antecedente del aspecto genético y sociodemografico de nuestra poblacién,
dato que no se conocia hasta este momento y abre las puertas para futuras
investigaciones, dado que la poblacién no se comportd como se esperaba de
acuerdo a la literatura.
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ASOCIACION DE LOS POLIMORFISMOS rs9939609 (FTO) y
rs2295490 (TRIB3) CON LA DIABETES TIPO 2 EN POBLACION
GUERRERENSE

Reséndiz-Abarca CA, Ramos-Deloya XN, Sanchez-Diaz DD,
Francisco-Aguilar DG, Garcia-Pérez LV, Pablo-Cahua JA, Flores-Alfaro E*

Laboratorio de Investigacién en Epidemiologia Clinica y Molecular
de la Facultad de Ciencias Quimico Bioldgicas. Universidad Autonoma de Guerrero.
Av. Lazaro Cardenas S/N C.U. Zona sur, Chilpancingo de los Bravo, C.P.39070.
efloresa_2@hotmail.com

La Diabetes tipo 2 (DT2) es una enfermedad crdénica que se caracteriza por
presentar resistencia a la insulina, resultando en una hiperglucemia con
alteraciones en el metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas.
Existen genes relacionados con esta enfermedad, entre ellos, el gen FTO el
cual se ha propuesto que participa en la regulaciéon de la expresién de
grelina, conllevando a desarrollar obesidad, siendo un factor que
predispone a DT2. Otro gen implicado es TRIB3, suprimiendo la actividad
de Akt dentro de la via de la insulina. Debido a la importancia de estos
genes, se evalud la asociacion de los polimorfismos rs9939609 (FTO) y
rs2295490 (TRIB3) con DT2 en poblacién guerrerense. Se analizaron 250
muestras con y sin DT2. Se determinaron los parametros clinicos y
biogquimicos, se realizé la extraccion de ADN, utilizando la técnica rapida
no enzimatica y se determinaron los genotipos mediante PCR en tiempo
real. Las frecuencias de los genotipos en el gen FTO fueron de 2.4% para
T/T, 29.2% para T/A y 68.4% para A/A. Los portadores del genotipo AA
presentaron concentraciones elevadas de glucosa en comparacién con los
no portadores (p= 0.022). Sin embargo, no se observo relacion con otro
parametro clinico. Se encontré que el genotipo AA del rs9939609 en el gen
FTO se asocid con el desarrollo de DT2 OR=1.97 (IC 95% 1.1-3.4) (p=
0.015). Las frecuencias genotipicas del polimorfismo rs2295490 en el gen
TRIB3 en personas con DT2 fue de un 86% para el A/A, seguido del A/G
con un 10% y en menor frecuencia el G/G con un 4%. Los portadores del
genotipo A/G en el grupo casos mostraron concentraciones elevadas de
colesterol, en comparacion con los otros genotipos (p=0.030), mientras
gue en el genotipo G/G se observd una disminucion en la concentracion de
c-HDL (p=0.038). El genotipo AA del rs9939609 en el gen FTO esta
asociado con el desarrollo de la DT2 en poblacidn guerrerense, mientras
que en el gen TRIB3 no se pudo establecer una relacién del polimorfismo
rs2295490 con DT2, pero si con otros parametros.

54
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EFECTO DE LAS VARIANTES COMUNES EN LOS GENES SLC22A1 Y
SLC22A2 SOBRE EL CONTROL GLICEMICO DE PACIENTES CON
DIABETES TIPO 2 TRATADOS CON METFORMINA

Resendiz-Abarca CA!, Huerta Beristain G!, Alarcon Romero LC?,
Valladares-Salgado A?, Cruz-Lopez M?, Wacher-Rodante NAH, Flores-Alfaro E'*,
Gomez-Zamudio J%*

'L aboratorio de Investigacion en Epidemiologia Clinica y Molecular,
Universidad Autonoma de Guerrero
2Unidad de Investigacion en Bioquimica Centro Médico Hospital Siglo XXI.

Los transportadores organicos de cationes codificados por los genes SLC22A1
y SLCA22A2, son responsables de la absorcidn en los hepatocitos de la
metformina. El objetivo del estudio fue evaluar si una variacién genética en
los genes SLC22A1 y SLC22A2 podria asociarse con el efecto de no responder
a la metformina. Se estudiaron 308 pacientes con diabetes tipo 2 (DT2) de
diagndstico reciente (menor a 3 afios) y que se encontraban en monoterapia
con metformina durante 6 meses. Se obtuvieron 3 mediciones de los niveles
sanguineos de hemoglobina glicosilada (HbA1c) al inicio del estudio, alos 3 y
a los 6 meses. Se analizaron cinco polimorfismos en los genes SLC22A1 y
SLC22A2 por PCR en tiempo real y se analizé el efecto de estos sobre el cambio
en el nivel de HbA1lc. Excepto por los polimorfismos rs622342 y rs628031, no
se observaron diferencias significativas en la respuesta a la metformina,
encontrando que los individuos que portan el genotipo AA del SNP rs622342
tuvieron una disminucidon promedio de 0.1 % de HbA1lc en comparacion con
los portadores del genotipo CC, quienes tuvieron un aumento medio de 0.5 %
(p=0.003), es decir, los sujetos que presentan el genotipo AA disminuyeron
cuatro veces en sus niveles de HbAlc en comparacion con los portadores del
genotipo CC y aquellos con genotipo AA del SNP rs628031 tuvieron un
aumento de 0.6% de HbA1c. En conclusidn, la variaciéon genética en los SNPs
rs622342 y rs628031 se relacionan significativamente con la variacion en los
niveles de HbA1lc, un marcador importante del control glicémico en DT2,
indicando el efecto que puede tener este gen en el control glicémico de los
pacientes con DT2 tratados con metformina.
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EFECTO AMBIENTAL SOBRE GENOTIPOS DE MAiZ SEGREGANTES DE
LA POLIEMBRIONIA

Roblero Mufioz EG?, Espinoza Velazquez J'*, Rodriguez Herrera R?,
Torres Tapia Al

Departamento de Fitomejoramiento, Programa de Maestria en Ciencias en
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Buenavista, Saltillo, Coahuila, CP 25000.
2Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Autonoma de Coahuila,
Blvd. V. Carranza y José Cardenas Valdez S/N, Col. Republica Ote. 25280
Saltillo Coahuila, México, Tel. +52-844-4161238
*jespvel@uaaan.mx

La poliembrionia (PEm) en maiz, es una caracteristica que le confiere potencial
para incrementar su rendimiento, debido a la obtencién de mayor nimero de
plantas (matas) por superficie sembrada. La finalidad del presente trabajo esta
orientada a la determinacion del efecto ambiental sobre genotipos segregantes
de la PEm. La evaluacién de los genotipos fue llevada a cabo en tres localidades
(Rio Bravo, Tamaulipas., Buenavista, Saltillo, Coahuila y General Cepeda,
Coahuila), se utilizaron 30 familias de MHM, 15 derivados de la poblacién altura
normal, alta poliembrionia (NAP), 15 derivados de la poblaciéon altura normal,
baja poliembrionia (NBP) y 6 genotipos segregantes de la poliembrionia de
tercera generacion. Los ensayos fueron establecidos bajo un disefio de bloques
incompletos al azar con arreglo alfa-latice con tres repeticiones. Las variables
obtenidas fueron dias a floracion masculina y femenina (DFM, DFF), altura de
planta y mazorca (AP, AM) y porcentaje de poliembrionia (PEm). Con los datos
obtenidos se realizd un analisis de varianza, correlacion fenotipica entre
variables, pruebas de comparaciones de medias (Tukey a=0.01) y estimacion de
la interaccidn genotipo-ambiente mediante el modelo AMMI. Los resultados
obtenidos permiten demostrar que existe interaccién al (p < 0.5) de los
genotipos a través de ambientes de acuerdo al andlisis de varianza. En
consideracién a la madurez floral de los genotipos establecidos en Rio Bravo y
General Cepeda 10 dias antes que Buenavista y tomando en cuenta factores de
inducciéon como la temperatura y luminosidad a madurez floral, la expresion de
la PEm es favorecida demostrando una correlacion fenotipica de 89 y 92 % (DFM
y DFF respectivamente), contrariamente el efecto ocurre con las familias NBP
que expresan el caracter en Buenavista. De acuerdo al grafico biplot (AMMI 1 y
2) las familias C-11 y C-03 son estables a través de ambientes con frecuencia
del 65 % de PEm, también permite identificar al genotipo “X” con mayor
frecuencia 75 %, que corresponde al grupo GEN-3. La frecuencia de la PEm se
ve favorecida en ambientes calidos, por lo tanto no mantiene estabilidad baja, a
través de ambientes.
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ANI:\I:ISIS DE INESTABILIDAD GENICA POR MEDIO DE LA
EVALUACION DE MICRONUCLEOS EN SANGRE PERIFERICA DE NINOS
CON SOBREPESO Y OBESIDAD
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Suarez Bonilla L*, Azamar Avila AD#, Ortiz Mufiz R*
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Gobierno de la Ciudad de México.
3Coordinadora del Programa de Manejo Integral de la Obesidad.
Hospital Pediatrico Iztapalapa. Gobierno de la Ciudad de México.
“Laboratorio de Analisis Clinicos. Hospital Pediatrico Iztapalapa.
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Tanto la obesidad como el sobrepeso en edad pediatrica, son condiciones que
desencadenan diversas alteraciones y en los ultimos afios se han asociado con
inestabilidad génica, la cual a su vez se vincula con el inicio y desarrollo de
eventos carcinogénicos. De acuerdo a la OCDE, existen diversos métodos para
evaluar dafo citogenético asociado a inestabilidad génica, entre ellos el ensayo
de micronucleos (MN). Estas estructuras son el resultado del rompimiento de la
cadena de ADN vy tienen un significado bioldgico claro: EI ADN sufrié dafio y no
fue reparado, lo cual es un biomarcador de estrés genotdxico. Debido que para
cualquier individuo es fundamental mantener la estabilidad génica, el objetivo
de este trabajo fue evaluar el impacto que el sobrepeso y la obesidad infantil
tienen sobre la misma utilizando el ensayo de MN. Se cont6 con la aprobacion
del Comité de Etica y Bioseguridad del Hospital Pediatrico Iztapalapa, del
Gobierno de la Ciudad de México y se obtuvo consentimiento informado de los
padres. Todos los individuos fueron sometidos a examenes fisicos y de gabinete,
entre ellos la determinacién de resistencia a la insulina. Se calculod el indice de
masa corporal y se determinaron los percentiles para formar tres grupos de
estudio: El control/normopeso (NP), el de nifos con sobrepeso (SP) y el de
nifos obesos (OB). Se obtuvo sangre periférica de todos los nifios participantes
y se evalud el porcentaje de MN en reticulocitos (RET-MN) usando citometria de
flujo. Los resultados mostraron que los nifios SP y OB presentaron resistencia a
la insulina e hiperglucemia. También se observd que éstos presentaron mayor
frecuencia de RET-MN (OB: 2.98%+0.3 y SP: 2.05%+0.3) en comparacion con
NP (0.45%+0.12). Los nifios SP y OB presentaron 6.6 y 4.5 veces mas RET-MN
gue los nifios NP. Esos datos indican que el sobrepeso y la obesidad se
relacionan con dafio citogenético, el cual se asocia con inestabilidad génica. Esta
condicion representa un riesgo adicional para la salud de los nifos con
sobrepeso y obesidad.
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PRUEBAS DE CITO Y GENOTOXICIDAD DE ACEITE COMERCIAL DE
SEMILLA DE NEEM
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A partir de Azadiractha indica, conocido comunmente como arbol de Neem,
se han aislado aproximadamente trescientos compuestos bioactivos que
confieren a los extractos y aceites esenciales efectos antimicrobianos. La
azadiractina, el limonoide encontrado en mayor concentracion, es
considerado el principio activo y se caracteriza por su actividad plaguicida;
su uso mas importante es el control de insectos en cultivos ademas de que
su empleo en medicina herbolaria ha cobrado auge. En el Laboratorio de
Biopolimeros de la UAMI se ha propuesto que el aceite de Neem pueda
usarse como recubrimiento para prolongar la vida poscosecha de la pitaya
(Stenocereus, fruto endémico de México) y para disminuir el crecimiento
microbioldgico y los indices de respiracién y transpiracién, para preservar
sus propiedades organolépticas. El objetivo de este estudio fue determinar el
efecto del aceite comercial de Neem sobre el indice mitético y la frecuencia
de aberraciones cromosomicas en meristemos radiculares de cebolla. Las
cebollas se pusieron a germinar en agua destilada y en oscuridad; se
distribuyeron en tres grupos: el experimental expuesto a aceite comercial de
Neem a 16 mg/mL; otro expuesto al vehiculo, aceite mineral grado
alimenticio; y el testigo permanecié en agua destilada. La exposicién durd
una hora en oscuridad. Los meristemos se tifleron con orceina acética, las
preparaciones se obtuvieron por aplastamiento (squash); se analizaron en
promedio 500 células de cada uno de los 20 meristemos de cada lote. En los
tres lotes se encontrd una proporcion de células en mitosis muy similar (%2,
p <0.05) y en todos se registraron puentes anafasicos y fragmentos con la
misma frecuencia (x?, p <0.05). Estos resultados indican que el aceite de
neem es inocuo pues no afecta la progresidon de ciclo celular en la etapa de
mitosis ni altera de manera significativa la estructura cromosdémica por lo
que puede tener aplicacién en la industria alimentaria como recubrimiento
para favorecer la conservacion de la calidad de los frutos.
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ESTUDIO GENETICO POBLACIONAL DEL PARGO LUNAREJO Lutjanus
guttatus EN LAS COSTAS DEL PACIFICO ORIENTAL TROPICAL

Mar-Silva A F12, Diaz-Jaimes P2, Uribe-Alcocer M2

Posgrado en Ciencias del Mar y Limnologia. Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia,
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Lutjanus guttatus es una especie de alto valor comercial, tiene una amplia
distribucién a lo largo de la costa del Pacifico Oriental Tropical (POT), en
estadio adulto L guttatus se asocia al sustrato rocoso del litoral del POT. El
litoral rocoso es interrumpido por dos grandes extensiones de playa arenosa,
conocidas como la brecha de Sinaloa y la brecha centroamericana. Los
estudios genéticos poblacionales en organismos marinos son un reto por la
aparente ausencia de barreras fisicas que limiten el flujo de organismos, vy
los que se han realizado emplean marcadores que en muchas ocasiones
recuperan patrones historicos que enmascaran procesos adaptativos
actuales. Es por esto que trabajos que tengan como objetivo estudiar
poblaciones de peces, que ademas tienen importancia comercial se vuelve
prioridad; es necesario por tanto conocer y comprender el conocimiento
adecuado para el manejo de especies explotables. La siguiente investigacién
empleo una técnica novedosa, llamada RADcap que es una variante de las
metodologias RAD, las cuales emplean enzimas de restriccién, para
fragmentar el genoma y de esta forma obtener Sitios Polimdrficos Unicos
(SNP’s), las principales ventajas de RADcap, son la utilizacion de tres
enzimas, que evitan duplicaciones en el proceso de PCR, ademas de emplear
sondas Unicas para la especie. Lo cual permite amplificar regiones
polimorficas especificas. Se utilizaron 120 individuos de 10 poblaciones
abarcando toda el area de distribucion de la especie, se realizé6 un analisis de
estructura empleando 1000 SNP’s, observandose la formacién de dos grupos
bien diferenciados, los cuales deben ser considerados como stocks
independientes que contribuyen a la variacidn genética de la especie, se
concluye que la brecha centroamericana es la barrera que influye en la
estructuracién genética poblacional.
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PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA FARMACpGEN()MICA
A NIVEL LICENCIATURA EN LA FES CUAUTITLAN
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Lima Villeda GA, Ortega Sanchez ME, Hernandez Diego JC
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La asignatura de Farmacogendomica se imparte en la FES Cuautitlan como
una materia optativa de modalidad tedrico-practica que prepara a los
estudiantes de las licenciaturas de Bioquimica Diagnodstica (BQD) y Farmacia
(LF) en uno de los campos de las ciencias gendmicas que mayor impacto
tienen en su trabajo profesional. Es por ello, que se esta dando a la tarea de
fortalecer la ensenanza de la Farmacogendmica en la Facultad desarrollando
actividades de difusién, elaborando materiales didacticos y sobre todo
implementando, en su ensefianza experimental, tecnologias basicas para la
investigaciéon en este campo. El objetivo del trabajo experimental se ha
centrado en aplicar algunas de las principales metodologias en
farmacogenética que comprenden: la genotipificacién de polimorfismos de
nucleodtido unico (SNP) por RFLP’s, por medio de la tecnologia de sondas de
hidrélisis (TagMan); ademas de desarrollar un sistema para el estudio in
vitro de la biotransformacion de farmacos. Durante el transcurso de las
actividades practicas se ha solicitado a los estudiantes que expresen cuales
son las competencias tedrico, practicas y éticas que han alcanzado durante
este proceso de ensefianza. Es importante mencionar que la poblacion
estudiantil inscrita en esta asignatura fluctia entre 5 y 15 alumnos en
promedio cada semestre en el caso de la licenciatura en Bioquimica
Diagnéstica y por parte de la licenciatura en Farmacia el nimero de
estudiantes es entre 2 y 5. Los resultados han sido valiosos pues se han
desarrollado varias lineas de investigacion que comprenden el estudio de la
frecuencia de polimorfismos del gen CYP2D6 en poblacion juvenil, estudio de
los polimorfismos de las principales enzimas relacionadas al metabolismo del
metrotexato, evaluacion in vitro del efecto inhibitorio de la enzima alcohol
deshidrogenasa por un grupo de farmacos y alimentos de uso indiscriminado.
Parte también de la evaluacidn del impacto de las acciones para el
fortalecimiento de la ensefianza de la farmacogendmica ha sido la
identificacion de las competencias que los alumnos refieren que han
alcanzado, pues ponen de manifiesto el apoderamiento del conocimiento y el
adiestramiento experimental que se ha logrado.
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ENSAMBLAJE DE NOVO Y ANOTACION FUNCIONAL DEL
TRANSCRIPTOMA DE CINCO ESPECIES DE MURCIELAGOS DE
YUCATAN, MEXICO
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Los murciélagos componen el segundo orden de mamiferos mas abundante en
el mundo, ya que gracias a su capacidad de adaptacion tienen una amplia
distribucion geografica, encontrandose en todos los continentes con excepcién
la Antartida. En los afios recientes, con la apariciéon de la secuenciacion de
nueva generacion, se ha incrementado la necesidad de conocer la biologia
evolutiva de estos mamiferos, especialmente por su naturaleza como
reservorios naturales de virus y su aparente inmunidad como resultado de
procesos coevolutivos que han favorecido el desarrollo de un sistema inmune
unico y altamente polimérfico. En el presente estudio se realizd la
secuenciacién, ensamblaje y anotacién funcional del transcriptoma de cinco
especies de murciélagos: Artibeus jamaicensis (F. Phyllostomidae), Mormoops
megalophylla (F. Mormoopidae), Myotis keaysi (F. Vespertilionidae),
Nyctinomops laticaudatus (F. Molossidae) vy Peropteryx macrotis (F.
Emballonuridae). Se colectaron tres individuos por especie para su sacrificio y
diseccion. Se extrajo el RNA total a partir de higado para la construccion de 15
librerias gendmicas, las cuales fueron procesadas en un secuenciador multiplex
HiSeq 4000. Se obtuvieron un total de 403 millones de lecturas pareadas de
101 pb de longitud, con una profundidad de secuenciacién de entre 30 y 69
millones de lecturas. El ensamblaje de novo produjo una media de 572,703
contigs no redundantes de los cuales se lograron recuperar entre el 65y 75%
de genes ortdlogos de vertebrados, lo que sugiere una buena calidad y
complejidad de los ensamblajes. Mediante la anotacién funcional se
encontraron términos de ontologia genética relacionados con la respuesta
inmune, en cuanto a procesos de funcidon molecular se encontraron actividad
de la lipasa y union de glucdgeno. Debido a la naturaleza de los murciélagos
como reservorios naturales de virus, se realizé una anotacion especifica para
encontrar la presencia de secuencias virales en los transcriptomas ensamblados
mediante analisis bioinformaticos, en donde encontramos secuencias de al
menos 10 familias de virus de DNA y RNA. Este es el primer reporte de
ensamblaje y anotacién de transcriptomas en estas especies, con excepcion de
A. jamaicensis, en donde se espera contribuir con la generacién de bases de
datos gendmicas en murciélagos.
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EFECTO ,CITOT()XICO DE LA EPIGALOCATEQUINA GALATO
(EGCG), TE VERDE MATCHA Y TE VERDE SENSHA EN LA LINEA
CELULAR DE ADIPOCTOS 3T3-L1

Gutiérrez-Najera TM, Loera-Castafieda V*, Burciaga-Nava JA,
Lares-Assef I, Villanueva-Fierro I, Camacho-Luis A
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Enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus y sus complicaciones
son causadas principalmente por la obesidad. Evidencia reciente sefiala que los
cambios en la alimentacion son determinantes para reducir la aparicién de estos
padecimientos. Los alimentos contienen grupos no nutritivos denominados
nutracéuticos, como los polifenoles, que pueden otorgar un efecto protector por
su capacidad para actuar a nivel celular y genético. Se ha demostrado
previamente que la epigalocatequina-galato (EGCG) puede actuar en sitios
promotores de genes especificos que se involucran en el proceso de
adipogénesis, como PPAR-y, potencializando su accién para disminuir la
acumulacién intracelular de lipidos en el adipocito. En el presente estudio se
realizé un analisis comparativo entre el polifenol puro EGCG y el extracto acuoso
de dos variedades de té verde (té verde matcha y té verde sencha) con un alto
contenido de EGCG que va de un 35-45% de las catequinas totales, con la
finalidad de observar su efecto citotdxico en la linea celular de adipocitos 3T3-
L1 y asi determinar las concentraciones que seran utilizadas en estudios
posteriores que pretenden determinar el efecto de regulacién genética de la
EGCG. Se sembraron 6 placas de 96 pozos (3 incubadas por 48 horas y 3 por 72
horas) a una densidad de 10,000 células por pozo, se les afadieron diferentes
concentraciones (10, 20, 50,100, 150 y 200 mM/mL) de la EGCG y los extractos
acuosos, se incubaron por 48 y 72 horas. Los resultados mostraron que la EGCG
y los extractos de té verde matcha y sencha ejercen un efecto citotéxico (CLsp)
en las células 3T3-L1 entre las cantidades de 156.1-165.3 mM/mL, siendo la
EGCG quien durante este periodo de incubacion tiene una ClLsode 165.3 mM/mL.
La placa expuesta a los agentes de prueba en las concentraciones establecidas
por 72 horas mostrd tener un efecto citotdxico entre las cantidades de 138.7-
143.1mM/mL. Para el analisis estadistico se empled una ANOVA factorial, se
observd que existen diferencias significativas (p=0.032) entre los tres agentes
de prueba. Se concluye que las células 3T3-L1 toleran concentraciones elevadas
de los agentes utilizados, sosteniendo una viabilidad celular del 50% en dosis
cercanas a los 150 mM/mL.
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Xylocopa (Neoxylocopa) cearensis DUCKE, 1911 Y Xylocopa
(NEOXYLOCOPA) carbonaria (SMITH 1854), ¢éFORMAS DE UNA
MISMA ESPECIE? UN ANALISIS CON DATOS MOLECULARES
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La técnica de DNA Barcoding es muy util para la clasificacién taxonémica de
diversos grupos de organismos como las abejas. En el cuestionamiento de la
separacion de dos especies, el empleo de analisis moleculares en oposicion
a la taxonomia clasica es muy util, pero su potencial es limitado por la
presencia de copias nucleares del gen COI (numts). Para comenzar el
analisis, se observaron los caracteres morfolégicos y se compararon
ejemplares de taxonomistas brasilefios y sus holotipos. Fueron analizados
especimenes de dos especies nominales: X. carbonaria y X. cearensis, que
se han considerado como la variacién de una especie Unica. Esencialmente
se distinguen por el color de la pilosidad del metasoma, negro o fulvioso,
respectivamente, y ocurren en simpatria en toda la region seca del noreste
de Brasil. Se seleccionaron muestras de los dos morfotipos, melanicos y
tipicos, de casi todo su rango de distribucién, para la extraccion,
amplificacidon y secuenciaciéon de DNA. La colecta de datos se hizo a través
del Quit D-Neasy para sangre y tejidos, siguiendo el protocolo de purificacion
de DNA total de tejidos animales (Spin-Column Protocol) usando Ia
amplificacidon del sitio citocromo C oxidasa I (COI) a través de los primers
Barbeef y mtD9. El secuenciamiento fue realizado por la compafiia Macrogen,
la edicion de cddigos genéticos elaborada en el software Geneious 7.1 y la
construccion de arboles principales en MrBayes. Los resultados revelaron una
buena cantidad de DNA en la mayoria de las muestras, pero la mayoria
poseia muchas similaridades con taxa muy distantes, a ejemplo de
Meliponini. Este resultado se interpretd como debido a la presencia de numts
en las secuencias. Los analisis Bayesianos dieron como resultado cuatro
grupos principales que mezclan individuos tipicos y melanicos, lo que da
soporte a la interpretacién de que pertenecen a un linaje Unico. Se necesitan
mas estudios para la caracterizacion de numts en esta especie, y para
obtener un mayor apoyo para la interpretaciéon de que estos dos morfotipos
son, de hecho, una misma especie.
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INDUCCION DE MICRONUCLEOS EN CELULAS MERISTEMATICAS DE
Vicia faba POR EXPOSICION A AGUAS SUPERFICIALES
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La deteccion de agentes quimicos peligrosos en cuerpos de agua, mediante
ensayos de toxicidad en bioensayos vegetales es un método de rutina
ampliamente aceptado en los programas de monitoreo ambiental. La cuenca del
Alto Balsas presenta varios problemas de deterioro, entre los que se encuentran
vertidos de aguas residuales, descarga de residuos sodlidos, deforestacion,
pérdida de biodiversidad y manejo incorrecto de agroquimicos. Como parte de
esta cuenca, el rio Zahuapan, principal caudal del Estado de Tlaxcala, no es ajeno
a esta problematica y en la actualidad el incremento de la industria, el manejo
inadecuado de las actividades agricolas y el crecimiento demografico, han
contribuido a su contaminacion. La evaluacién de la toxicidad de las aguas de
los rios como método complementario al analisis fisico, quimico y bioldgico
proporciona una informacion integral de la calidad del agua. Por ello, el objetivo
del presente estudio fue determinar los niveles de citotoxicidad y genotoxicidad
de las aguas de la microcuenca del rio Totolac, evaluando el indice mitético y
determinando la frecuencia de micronucleos en células meristematicas de la raiz
de Vicia faba. Para ello, semillas de Vicia faba se pusieron a germinar y cuando
las raices alcanzaron entre 2 y 3 cm fueron expuestas durante cuatro horas, a
muestras de agua tomadas a lo largo del rio. Posteriormente fueron sometidas
a un bafio de recuperacion de 18 y 44 horas, seguido de la preparaciéon de las
laminillas para su anélisis al microscopio. Como control de la calidad del ensayo,
otros lotes de habas fueron expuestos a agua destilada y dicromato de potasio
(0.05%) como testigos negativo y positivo respectivamente. De acuerdo con los
valores minimos permisibles establecidos por la NOM-001-SEMARNAT-1996, los
resultados de los analisis fisicoquimicos, indican que el agua del rio Totolac es
de “calidad aceptable”. Sin embargo, en la prueba de micronucleos se observa
que la mayoria de las muestras incrementa la frecuencia de este biomarcador.
Con relacion al indice mitético, solo una muestra produjo una ligera disminucion.
Por lo anterior se infiere que el afluente del rio Totolac contiene compuestos
genotdxicos que potencialmente pueden impactar el ecosistema.
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ALTERACIONES NUCLEARES EN PERSONAS LABORALMENTE
EXPUESTAS A PLAGUICIDAS. ESTUDIO PRELIMINAR
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El uso extensivo de plaguicidas en el sector agricola puede generar amenazas
sustanciales para el ambiente y la salud humana. Estos agentes contienen una
gran variedad de componentes que difieren en su composiciéon y propiedades,
algunos de los cuales han sido clasificados como cancerigenos por la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer. En el contexto de la exposicion
ocupacional, los agricultores son los individuos con mayor riesgo. La exposicidn
a plaguicidas se ha asociado con una serie de efectos negativos a la salud, como
la disrupcién enddcrina y el cancer entre otros. A pesar de las evidencias
acumuladas de la relacién entre la genotoxicidad con la exposicion a plaguicidas
los estudios que abordan esta problematica en México y particularmente en
Tlaxcala son escasos. Por ello, en el presente trabajo se evalud la presencia de
anormalidades nucleares en células epiteliales de la mucosa oral de agricultores
expuestos a plaguicidas en el estado de Tlaxcala, determinando las frecuencias
de micronucleos, células binucleadas, cariorrexis, cariolisis, asi como nucleos
lobulados, picnéticos y condensados, en un estudio preliminar. Resultados: el
analisis de las células bucales reveld que la frecuencia de MN varia de 0.02 +
0.03 a 0.28 + 0.18, con un promedio de 0.14 + 0.09. Con relacion a las células
binucleadas su frecuencia fue mayor que la de MN y estuvo en un rango que
vario de 0.95 + 0.06 a 2.30 + 0.50, con un promedio de 1.81 + 0.23. Los nucleos
lobulados y la cariolisis fueron las anormalidades nucleares que se presentaron
con las menores frecuencias en los diferentes individuos. Sin embargo al
comparar las medias de los individuos expuestos (N=5), con las medias de un
testigo historico (N=30) solo la frecuencia de células binucleadas presento
diferencias significativas. Se recomienda ampliar el tamafio de muestra de la
poblacion expuesta a plaguicidas para determinar el riesgo potencial de
genotoxicidad inducida por la exposicidon laboral y determinar la influencia de
factores como la edad y tiempo de exposicidén, ya que esta ha sido demostrada
en otra poblacién del mismo estado con estos mismos biomarcadores, asi como
en la prueba del ensayo cometa.
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Tlaxcala, México es un estado agricola, por lo que el control de plagas es
esencial, y el método mas eficaz es utilizar agentes quimicos. Sin embargo, éstos
representan una fuente importante de exposicion a compuestos potencialmente
toxicos. Algunos estudios reportan que la exposicion ocupacional a plaguicidas
aumenta los niveles de dafio en el DNA, evidenciados por varios biomarcadores
como aberraciones cromosdomicas, intercambio de cromatidas hermanas,
micronucleos y otras anormalidades nucleares. Recientemente, también se ha
utilizado el ensayo cometa, un método versatil y sensible para evaluar los dafos
en el DNA a nivel de célula individual, en estudios de biomonitoreo genotdxico
de trabajadores expuestos ocupacionalmente a plaguicidas, debido a su
simplicidad y sensibilidad, y al pequeino numero de células necesarias para
obtener resultados sélidos. En este estudio, se empled el ensayo cometa para
evaluar el dafno en el DNA en células de mucosa oral de 25 agricultores de
Tlaxcala, México. Los resultados muestran dafio, con un momento de la cauda
que va de 0.414 a 2.298 con un promedio de 1.084, contrastando con el valor
encontrado en trabajadores no expuestos que fue de 0.328. Aplicando la prueba
de t de Student se encuentra que las diferencias entre las medias de los dos
grupos son estadisticamente significativas (P=0.009). Se analizaron algunos
factores como, la edad, el tipo de actividad y el tiempo de laborar en ésta. Al
aplicar las pruebas estadisticas correspondientes, en el caso de la edad no se
encontraron diferencias significativas (P=0.239), en cuanto al tipo de actividad
las medias de los asperjadores y cortadores fueron estadisticamente
significativas al compararlas con la media del grupo testigo (P=0.020), sin
embargo, al compararlas entre ellos, las diferencias no fueron significativas
(P=0.428), por ultimo, al analizar la influencia de la antigiiedad ejerciendo una
de las dos actividades evaluadas, solo en el caso de los asperjadores las
diferencias encontradas entre trabajadores con menos de 20 afios y mayores de
20 afos de antigiedad, fueron estadisticamente significativas (P=019). El
trabajo evidencié dafo genotdxico en trabajadores expuestos. Los resultados
obtenidos indican la necesidad de promover acciones preventivas.
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A través del mundo, los plaguicidas han sido ampliamente usados desde los
1940’s. En México el uso de agentes quimicos en la agricultura se ha
incrementado significativamente con el propdsito de proteger los cultivos y
controlar las plagas. Tlaxcala no es la excepcion y los trabajadores agricolas
estan expuestos simultdneamente a una mezcla compleja de plaguicidas tales
como organofosforados, organoclorados y piretroides entre otros. Los riesgos a
la salud que pueden estar asociados con la exposicion crénica a bajas dosis de
plaguicidas se deben abordar con mas detalle. Los efectos a largo plazo son a
menudo dificiles de evaluar, ya que los signos y sintomas asociados pueden no
manifestarse clinicamente. Por tal motivo en esta evaluacidon preliminar, el
ensayo cometa en linfocitos de sangre periférica, fue empleado para analizar los
efectos de la exposicién a plaguicidas en agricultores de Tlaxcala, México, debido
a la falta de estudios sobre los efectos de estos compuestos en este estado. Se
obtuvieron muestras de sangre periférica de 5 trabajadores agricolas, expuestos
a plaguicidas y un grupo testigo (N=30). Se realizé el ensayo cometa en sangre
completa, analizando 100 nucleos al azar por cada muestra y su repeticion. Se
analizo el dano al ADN, determinando el porcentaje de nucleos con cometas vy
clasificandolos en diferentes niveles de acuerdo con la longitud de la cauda, para
determinar el indice de dafio total (IDT). Los resultados obtenidos muestran una
relacidn entre la exposicién laboral a plaguicidas y el dafio al ADN, en
comparacién con la poblacién testigo. El grupo expuesto presentd un porcentaje
de 28.87% de nucleos con cometa, contrastando con el 14.57% del testigo. Por
otra parte, el IDT para el grupo expuesto varié de 27.67 hasta 55.33, con un
promedio de 43.17, que contrasta con un IDT de 15.14 para el testigo historico.
El ensayo cometa resulto adecuado para determinar el dafio al DNA que refleja
la exposicion continua a agentes genotdxicos. No obstante, se recomienda
incrementar el tamafno de muestra para determinar los riesgos a la salud de los
trabajadores por la exposicion a plaguicidas, ademas de correlacionar los efectos
encontrados con variables.
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Con la creciente poblacion y la disminucion de la disponibilidad de recursos de
agua dulce, el mundo continia expandiendo el uso de recursos hidricos
alternativos para beber; la calidad de estas fuentes ha sido una gran
preocupacion para la poblacion y para los profesionales de la salud publica. Las
aguas superficiales, como rios, lagos y mares, reciben gran cantidad de aguas
residuales de origen industrial, agricola y doméstico. Sin embargo, a pesar de
gue éstas contienen diversos compuestos desconocidos, se utilizan como fuente
de agua potable, asi como para actividades agricolas y recreativas. En
consecuencia, la contaminacién de éstas puede representar un grave problema.
Las aguas superficiales se emplean cada vez mas porque las aguas subterraneas
suelen estar contaminadas por compuestos organicos persistentes. En el estado
de Tlaxcala las principales fuentes de abastecimiento son pozos profundos (86%)
y en menor proporcién manantiales (13%), cuya calidad no ha sido analizada.
Con el fin de evaluar la posible presencia de agentes genotdxicos en el agua,
ademas de los analisis fisicoquimicos, los ensayos de mutagenicidad /
genotoxicidad deben incluirse en los programas de monitoreo de su calidad. En
el presente estudio se empled el ensayo cometa en células meristematicas de la
raiz de Vicia faba, para monitorear las respuestas genotdxicas del agua de dos
manantiales y de la llave de cuatro comunidades del estado de Tlaxcala. Raices
de Vicia faba fueron tratadas durante 2 horas con las muestras de agua
mencionadas y el analisis de los cometas se realizé6 en un microscopio de
fluorescencia con ayuda del programa para analisis de imagenes Comet Assay
IV. Todas las muestras incrementaron la frecuencia de dafio determinado por la
longitud, intensidad y momento de la cauda. En los manantiales el dafio
observado fue cuatro veces mayor que el inducido por el testigo negativo (agua
embotellada), respuestas similares fueron inducidas por el agua de la llave de
dos comunidades y las otras dos indujeron un dafio equivalente al producido por
el testigo positivo (H20z). Los datos indican que las fuentes de agua contienen

compuestos potencialmente genotdxicos.
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Los sedimentos son parte importante de los ecosistemas acuaticos. Estos son
fuente de nutrientes para microorganismos, plantas y animales. Contrariamente,
éstos son fuente importante de contaminantes, que pueden acumularse vy
encontrarse en una concentracion mayor a la hallada en aguas superficiales,
representando un riesgo para la integridad de los organismos expuestos. Su
analisis es fundamental para identificar el tipo, concentraciéon y fuente de los
xenobidoticos; sin embargo, no siempre presentan datos sobre las
consecuencias de éstos sobre los organismos expuestos ni informacion sobre sus
efectos sinérgicos o antagdnicos o sobre su biodisponibilidad. Por tal motivo el
presente estudio fue disefado con el propdsito de determinar el potencial cito-
y genotdxico de los sedimentos del arroyo Totolac, que forma parte de la cuenca
alta del rio Balsas en el estado de Tlaxcala. Las muestras fueron colectadas en
8 puntos lo largo de la microcuenca del Totolac y su potencial cito- y genotdxico
fue evaluado usando la prueba de micronucleos (MN) en células meristematicas
de la raiz de Vicia faba. Los resultados muestran que los sedimentos de los
diferentes sitios muestreados a lo largo del arroyo Totolac inducen efectos cito-
y genotoéxicos significativos en este sistema de prueba. La frecuencia de MN se
incrementa desde el primer punto muestreado, observandose una disminucion
en los sitios 2, 3 y 4 con respecto a este valor, pero mayores que las encontradas
en el testigo negativo, posteriormente la frecuencia de MN vuelve a
incrementarse conforme avanza el arroyo de una forma directamente
proporcional, hasta el Ultimo punto muestreado, arroyo abajo. Los efectos
citotéxicos fueron evidenciados por la disminucion del indice mitético provocado
por los sedimentos de los diferentes sitios muestreados, el efecto fue muy similar
a lo largo de los diferentes sitios, observandose un valor significativamente
menor al encontrado en el testigo negativo (agua destilada) y muy similar el
provocado por el testigo positivo [dicromato de potasio (0.05%)]. Mayor
investigacion sobre la calidad de los sedimentos debera incluir la determinacion
de las concentraciones de los contaminantes prioritarios y no prioritarios, con el
proposito de identificar los compuestos responsables de los efectos encontrados.
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Los biomarcadores son eventos en muestras o sistemas bioldgicos y se
interpretan como indicadores del estado de salud, de la esperanza de vida
o del riesgo de enfermedad. En general éstos se clasifican en tres grupos:
de exposicién, efecto o susceptibilidad. En este trabajo se propuso
identificar biomarcadores de exposiciéon (concentracion de compuestos
organoclorados en suero), efecto (determinacion de acetilcolinesterasa
(AChE) y Glutation S-Transfersa (GST)) y susceptibilidad genética
(polimorfismos de genes GSTM1, GSTT1 y CYP1A1), en personal expuesto
a plaguicidas. Para ello, previa firma de consentimiento informado y
llenado de encuesta de factores de riesgo, se recolectd por venopuncién
muestra sanguinea de 83 varones expuestos a plaguicidas, los cuales se
estratificaron de acuerdo al tiempo de exposicion. Mediante cromatografia
de gases se cuantificé la presencia de compuestos organoclorados, por
espectrofotometria se midio la actividad enzimatica de AChE y GST. Las
frecuencias genotipicas fueron analizadas mediante PCR multiple y RFLPs.
Los resultados del analisis de 19 OCs indicaron la presencia de endosulfan
en mayor frecuencia y las concentraciones totales de OCs (ug/L) fueron
superiores en aquellos grupos con mayor tiempo de actividad laboral.
Respecto a la actividad bioquimica de las enzimas, GST mostré una mayor
actividad conforme incrementa el tiempo laboral (p=<0.05) y el
comportamiento de acetilcolinesterasa se observd de manera inversa.
Finalmente con relacibn a la presencia de polimorfismos de
susceptibilidad, se observd una mayor concentracion de OCs totales
(p=<0.05) en participantes con genotipo de riesgo para CYP1Al. El
resultado del trabajo puso de manifiesto la capacidad bioacumulativa de
los OCs, la variacién enzimatica de GST y AChE como respuesta del
organismo al tiempo de exposicion asi como el rol de ciertos
polimorfismos en la respuesta de detoxificacion del organismo.
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La exposicion a téxicos ambientales, como el plomo, se ha asociado con
algunas complicaciones del embarazo como abortos y preeclampsia. Existe
evidencia sobre la influencia de ciertos genes en la absorcién y distribucién del
plomo en el organismo. Un gen implicado en la susceptibilidad a la toxicidad
del plomo es ALAD, el cual codifica la acido d-aminolevulinico deshidratasa,
una enzima que cataliza el segundo paso en la sintesis del grupo hemo en los
eritrocitos. En algunas poblaciones se ha encontrado asociacién entre el
polimorfismo rs1800435 (G177C) del gen ALAD vy los niveles de plomo en
sangre (NPS). Por su participacion en mecanismos que desencadenan estrés
oxidante, este polimorfismo podria estar involucrado también en los
mecanismos explicativos de la fisiopatologia de la preeclampsia; un sindrome
gue causa entre 70,000 y 80,000 muertes maternas cada afio en el mundo.
Para la posible asociacion de este polimorfismo con los NPS y con la
preeclampsia se realizé un estudio de casos y controles anidado en una cohorte
de 462 mujeres embarazadas del estado de Durango. Durante el seguimiento,
63 mujeres sufrieron preeclampsia (casos) y fueron seleccionadas al azar 252
controles (cuatro por cada caso). Se determind NPS por espectrofotometria de
absorcién atémica con horno de grafito y se realizé la genotipificacion por PCR
en tiempo real con sondas TagMan. Las frecuencias genotipicas en la cohorte
fueron de 0.92 para el homocigoto silvestre GG (ALAD1-1); 0.07 para el
heterocigoto GC (ALAD1-2) y 0.01 para el homocigoto mutado CC (ALAD2-2).
La prueba t de Student mostré6 NPS mas altos en las portadoras del alelo
polimérfico en comparacion con el genotipo homocigoto silvestre (3.07 £ 5.20
Mg/mL vs 1.94 = 2.38 pg/mL; p = 0.037). Aunque el porcentaje de
preeclampsia fue mayor entre las portadoras del alelo polimérfico (12.7% vs
6.3%), el andlisis de regresion logistica no mostrd asociacién entre el
polimorfismo y la preeclampsia [OR = 2.15, IC 95% (0.87 - 5.27); p =
0.096)]. Los resultados sugieren la necesidad de realizar mas investigacion
sobre la posible asociacién entre este polimorfismo y el riesgo de sufrir
preeclampsia.
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Director del IIC Representante de la DES
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Por la presentacion del trabajo libre en modalidad Cartel:

POLIMORFISMOS EN GENES DE REPARACION DE ADN Y SU ASOCIACION
CON LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

Meérida, Yucatan, noviembre 30 de 2017
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La Asociacion Farmacéutica Mexicana, A.C.
otorga la presente
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A Edna Madai Méndez Herndndez, Luis Angel Ruano
Calderén, Gerardo Quiiiones Canales, Angel Antonio Vértiz
Herndndez, Osmel La Llave Ledn, Oscar Arias Carrion, José

Manvel Salas Pacheco
Por la presentacion del trabajo:
Hipocolesterolemia y su asociacion con la presencia y severidad de
la Enfermedad de Parkinson

durante XLIX Congreso Nacional de Ciencias Farmacéuticas
y VIl Congreso Internacional de Ciencias Farmacéuticas
Huatulco - 4 al 7 de septiembre 2016
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TRABAJO LIBRE - BDM00024

Frecuencia de grupos sanguineos en estudiantes de la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco.

Custodio Adorno Karely Del Carmen, Gdmez Frias Isela Natividad,
Mendoza-Lorenzo  Patricia, Flores Dorantes Maria Teresa,
Pedraza-Montero Pascual, Trejo Sdnchez Blanca Estela

UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Introduccion: Los estudios sobre la frecuencia de los grupos sanguineos
ABO y Rh en la regién sur-sureste del pais son muy escasos. El estudio
de estos antigenos y sus anticuerpos no solo son la base para las transfu-
siones sanguineas y los transplantes de érganos en las diversas dreas de
salud, sino que reportan otras importantes aplicaciones en el campo de la
medicina y la investigacion como su uso para la confirmacion de pruebas
de paternidad, la identificacion de victimas en medicina forense y
estudios poblacionales.

Objetivo: Determinar la frecuencia de los diferentes grupos sanguineos
en estudiantes de cuatro Divisiones Académicas de la Universidad Judrez
Auténoma de Tabasco (UJAT).

Metodologia: Se realizé un estudio transversal descriptivo retrospectivo
que incluyo la revisién y compilacién de 3667 determinaciones de grupos
sanguineos de estudiantes de cuatro Divisiones Académicas (Ciencias
Bdsicas, Ingenierfa y Arquitectura, Sistemas Computacionales y la Multi-
disciplinaria Jalpa de Méndez) realizadas de Marzo del 2014 a Octubre
del 2015. Con la edad, el género, la Division Académica y la Licenciatura
de cada uno de los participantes se genero una base de datos que fue
analizada en el programa IBM SPSS® 19.

Resultados: El andlisis de los datos mostré una mayor prevalencia del
género masculino con respecto al género femenino, ambos con una edad
promedio de 18 afios. La Divisién Académica con la mayor representativ-
idad de participantes fue la Divisién Académica de Ciencias Bdsicas,
sobresaliendo sus Licenciaturas de Quimico Farmacéutico Bidlogo y
Geoffsica, seguida de la Division Académica de Ingenierfa y Arquitectu-
ra, con una importante representacién de la Licenciatura de Ingenierfa
Civil. La Divisién Académica que registro la menor participacidn fue la
Divisién Académica de Ingenierfa y Sistemas. En lo que respecta a los
grupos sanguineos el grupo O+ reporto la mayor frecuencia, seguido de
los grupos A+ y B+, mientras que los grupos menos representativos
fueron el O-, el AB+, el A-, el B-y el AB-.

Conclusiones: La identificacién de los grupos sanguineos con mayor
prevalencia en la regién sur-sureste del pafs nos permitird conocer y
caracterizar mejor a nuestras poblaciones, sin olvidar el impacto positivo
en la conservacidn de la salud de sus pobladores.
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TRABAJO LIBRE - BDM00025

Hipocolesterolemia y su asociaciéon con la presencia y
severidad de la enfermedad de Parkison

Méndez Herndndez Edna Madai!, Ruano Calderdn Luis Angel,
Quifiones Canales Gerardo®, Vértiz Herndndez Angel Antonio®, La Llave
Ledn Osmel!, Arias Carridn Oscar’, Salas Pacheco José Manuel!

'INSTITUTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA UJED
HOSPITAL GENERAL 450 SSD

SISSSTE

SUNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN LUIS POTOSI
SHOSPITAL GENERAL "DR MANUEL GEA GONZALEZ" SS

Introduccién: Recientemente diversos autores han sugerido que
alteraciones en el metabolismo lipidico pueden estar relacionadas con un
riesgo incrementado de desarrollar de enfermedades neurodegenerativas
incluyendo la Enfermedad de Parkinson, sin embargo, otros autores no
han logrado confirmar esta asociacién y el tema continta en controversia.

Objetivo: Establecer si existe asociacién entre niveles reducidos de
colesterol con la presencia y severidad de la Enfermedad de Parkinson.

Metodologia: Estudio de casos y controles. Definicién de casos:
Pacientes con EP. Definicién de control: Sujetos sanos. Se evaluaron los
niveles de colesterol total y sus fracciones del perfil lipidico. Se aplicaron
las escalas UPDRS (Escala Unificada para la Evaluacién de la EP) y
Hoehn y Yahr para avaluar la severidad de la EP en los casos.

Resultados: Se incluyeron 71 casos y 179 controles. Al realizar un
andlisis comparativo entre los grupos de estudio se observé que los
pacientes con Enfermedad de Parkinson muestran niveles mds bajos de
colesterol en comparacion con el grupo control (170.7 + 51.9 vs 187.7 +
524, p 0.024). Se realizé una comparacion entre aquellos sujetos que
presentaron diferentes grados de severidad de la enfermedad observando
diferencias estadisticamente significativas entre las categorias leve,
moderada y severa (186.7+45.6 vs 161.0+40.1 vs 140.1£274
respectivamente, p 0.006)

Conclusiones: Nuestros resultados son consistentes con estudios previos
realizados en otras poblaciones en los que se reporta la presencia de
niveles reducidos de colesterol en sujetos con Enfermedad de Parkinson.
Al respecto, el colesterol es una biomolécula fundamental para la
organizacién de las membranas neuronales y para la formacién y
mantenimiento de las “balsas lipidicas” (lipid rafts) implicadas en
numerosos aspectos de la funcion cerebral, tales como sefializacion de
factores de crecimiento y transmision sindptica. Por esta razoén, la
deficiencia de colesterol cerebral podrfa generar importantes
consecuencias. Este mecanismo podrfa explicar la relacion observada
entre niveles reducidos de colesterol con una mayor severidad de la
enfermedad
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En los Ultimos diez lustros han existido grande cambios que han revolucionado el mundo
farmacéutico, ante los cuales es necesario una constante adaptacion y reinvencion. Asi, es
como la Asociacién Farmacéutica Mexicana AC ha logrado frascender en el tiempo vy
cumplir medio siglo de ser la Asociacion por Excelencia de los profesionales Farmacéuticos.

Ha sido una ardua labor cumplir con los altos estndares que se exigen en este sector, por
lo que se ha requerido de un gran compromiso y competitividad para cumplir “*50 afos de
Innovacién, Experiencia y Excelencia”.

Este ano al celebrar la cuadragésima novena edicidon del Congreso Nacional de Ciencias
Farmacéuticas y Séptima Edicién Internacional, la AFMAC reafirma su contribucion en la
formacién de profesionistas de calidad mundial, con un programa cientifico de alto nivel
con prestigiados ponentes extranjeros y nacionales, expertos en sus respectivos campos de
estudio, buscando que los contenidos sean de utilidad para acrecentar el conocimiento
requerido en el ejercicio diario de las diferentes dreas que conforman el gremio
farmaceéutico. Por ofra parte, con la presentacion de los trabagjos libres, una de las
actividades fundamentales del congreso, se presentardn los esfuerzos de diferentes grupos
de investigacion; esto se logra con el infercambio de experiencias y opiniones de manera
cordial y sencilla, sin perder objetividad vy visualizar la actualidad de las Ciencias
Farmacéuticas en México.

Finalmente, quiero aprovechar este espacio para hacer un afectuoso reconocimiento al
trabajo realizado por el Comité Cientifico, el Consejo Directivo y el Personal de Apoyo de la
Asociacion Farmacéutica Mexicana AC, sin cuya participacion no seria posible realizar
esta reunién que nos permite trascender como gremio competitivo.

Dra. Elizabeth Sdnchez-Gonzdlez
Directora de Ciencia y Tecnologia
AFM AC

1966-2016
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JIN-CAR-IC-44.

PARAMETROS HEMATOLOGICOS EN SUJE-
TOS DURANGUENSES CON ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Miranda Morales Ernesto Gerardo'!, Caste-
llanos Juarez Francisco Xavier!, La Llave Ledn
Osmel!, Méndez Hernandez Edna Madai', San-
doval Carrillo Ada', Quifiones Canales Gerar-
do? Ruano Calderdn Luis Angel®, Arias Carrion

Oscar4 y Salas Pacheco José Manuel’.

1. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED-Durango

2. Hospital General Santiago Ramon y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450, Durango

4. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

INTRODUCCION.

Los parametros hematologicos y su asociacion
con la Enfermedad de Parkinson (EP) han sido poco
descritos. En particular, el incremento en los niveles
de Hemoglobina (Hb) se ha asociado con una ma-
yor incidencia de EP.

OBJETIVO.

Determinar si existen diferencias en los parame-
tros hematologicos entre sujetos con EP y un
grupo control.

MATERIALES Y METODOS.

Estudio de 35 casos de EP y 35 controles en sujetos
que acudieron al Hospital General 450, el Hospital
Santiago Ramon y Cajal del ISSSTE y Ciudad del
Anciano en Durango.

RESULTADOS.

Los niveles de Hb fueron de 14.71+2.02 dL y
14.2142.02 dL, en casos y controles, respectiva-
mente (p = 0.315). El recuento de glébulos rojos
(RBC) de casos fue de 4.72+0.51 y de los controles
de 4.74+0.63 (p = 0.939). El volumen corpuscular
medio (VCM) de 90.72+7.73 en casos y 91.62+4.98
en controles (p = 0.264). El Hematocrito (HCT) se
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encontro en 42.87+5.75 en casos y 43.35+5.54 en
controles (p = 0.485). La Hemoglobina corpus-
cular media (HCM) fue de 31.0842.11 en casos y
30.0542.20 en controles (p = 0.049). Finalmente, la
concentracion de la hemoglobina corpuscular me-
dia (CHCM) se encontro en 34.3542.04 en casos y
32.79+1.81 en controles (p < 0.001).

CONCLUSION.

Aungue los niveles de Hb fueron ligeramente ma-
yores en los casos, no se encontraron diferencias
significativas. Sin embargo, si se observaron di-
ferencias significativas en los niveles de HCM y
CHCM. Futuros estudios con tamarios muestrales
mayores son necesarios para corroborar estos ha-
llazgos en nuestra poblacion.

PALABRAS CLAVE.

Enfermedad de Parkinson, pardmetros hematolégicos
hemoglobina.
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NIVELES DE ACIDO URICO EN SUJETOS DE
DURANGO CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

Miranda Morales Ernesto Gerardo'!, Caste-
llanos Juarez Francisco Xavier!, La Llave Ledn
Osmel!, Méndez Hernandez Edna Madai', San-
doval Carrillo Ada', Quifiones Canales Gerar-
do? Ruano Calderdn Luis Angel®, Arias Carrion

Oscar?, Salas Pacheco José Manuel’.

1. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED.-Durango

2. Hospital General Santiago Ramon y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450. Durango

4 Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

INTRODUCCION.

La funcion del acido urico (AU) y su efecto fisiopa-
tologico en casos de EP en México han sido poco
descritos. El AU ejerce un efecto antioxidante en
neuronas y se conoce como un quelador de hierro.
Previos reportes en otras poblaciones han asociado
niveles bajos de AU con la EP.

OBJETIVO.

Determinar si existen diferencias en los niveles sé-
ricos de AU entre casos de EP y controles en pobla-
cion Duranguense.

MATERIAL Y METODO.

Estudio de 61 casos de EP y 69 controles en sujetos
que acudieron al Hospital General 450, el Hospital
Santiago Ramon y Cajal del ISSSTE y Ciudad del
Anciano en Durango.

RESULTADOS.

Encontramos niveles de AU de 5.35 + 2.30 mg/dL
para los casos y 6.03 + 1.31 mg/dL para los contro-
les (p = 0.010). Al estratificar por género, los nivéle-
les de AU en mujeres con EP fue de 5.35 + 1.46 mg/
dL y de 5.62 + 1.24 mg/dL para el grupo control (p
= 0.442). En el grupo de hombres los niveles de AU

Revista “Salud conCiencia”
Volumen 1, Complemento No 1., julio — diciembre 2017

fueron de 5.52 + 6.45 mg/dL para los casos con EP
y 6.46 + 1.26 mg/dL para los controles (p = 0.008).

CONCLUSIONES.

Existen diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de AU, siendo menores en los indivi-
duos con EP. Al estratificar por género, observamos
que esta diferencia solamente se mantiene en los
hombres. Nuestros resultados concuerdan con lo
previamente reportado en otras poblaciones.

PALABRAS CLAVE.

Enfermedad de Parkinson, acido urico, antioxidante.
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JIN-CAR-IC-46.

CARACTERIZACION DE LAS VARIANTES H1/
H2 DE MAPT Y RS1801133 DE MTHFR EN SU-
JETOS MEXICANOS CON ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Miranda Morales Ernesto Gerardo'!, Caste-
llanos Juarez Francisco Xavier!, La Llave Ledn
Osmel!, Méndez Hernandez Edna Madai', San-
doval Carrillo Ada', Quifiones Canales Gerar-
do? Ruano Calderdn Luis Angel®, Arias Carrion

Oscar?, Salas Pacheco José Manuel’.

1. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED-Durango

2. Hospital General Santiago Ramoén y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450, Durango

4. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

INTRODUCCION.

Se han identificado mutaciones y polimorfismos en
genes relacionados con la Enfermedad de Parkin-
son (EP). No obstante, las bases genéticas, y bioqui-
micas asociadas a la EP han sido poco estudiadas
en nuestro pais.

OBJETIVO.

Genotipificar los haplotipos H1/H2 de MAPT vy
rs1801133 del gen MTHFR en sujetos con EP e in-
dividuos sanos. Posteriormente, se determinara si
estos polimorfismos estan asociados a cambios
epigenéticos.

MATERIAL Y METODO.

Estudio de 108 casos y 91 controles en sujetos que
acudieron al Hospital General Dr. Manuel Gea Gon-
zalez en la Ciudad de México, el Hospital General
450, el Hospital Santiago Ramon y Cajal del ISSSTE
y Ciudad del Anciano en Durango.

RESULTADOS.
Las frecuencias para los genotipos H1/H2 de MAPT

fueron H1/H1: 0.80, H1/H2: 0.18 y H2/H2: 0.02, con
respecto a los casos y H1/H1: 0.85, H1/H2: 0.14, y
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H2/H2: 0.01, con respecto a los controles. Las fre-
cuencias genotipicas para el SNP rs1801133 de
MTHFR fueron C/C: 0.19, C/T: 047, y T/T: 0.34, con
respecto a los casos y C/C: 0.23, C/T: 0.53, y T/T:
0.24, para los controles. No se observaron diferen-
cias estadisticamente significativas al comparar las
frecuencias alélicas y genotipicas entre los casos y
los controles (p = 0.3600 para H1/H2 de MAPT y p
= 0.1450 para rs1801133 de MTHFR). Al estratificar
por region (centro y norte del pais) tampoco se ob-
servaron diferencias.

CONCLUSIONES.

Nuestros resultados sugieren que las variantes es-
tudiadas no se asocian con la EP en la poblacion
estudiada.

PALABRAS CLAVE.

Enfermedad de Parkinson, MAPT, MTHFR.
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Por la presentacion del trabajo “PARAMETROS HEMATOLOGICOS EN SUIETOS DE
DURANGO CON ENFERMEDAD DE PARKINSON’, realizado en las Jornadas Académicas
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Dr. Luis Francisco Sanchez Anguiano
Director del 1IC

Dra.&aura Erneétina Barragan tédesma
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Ciencias de la Salud
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JIN-CAR-IC-47.

CARACTERIZACION DE POLIMORFISMOS EN
LOS GENES SNCA, UBE2K, ALDH1A1, HSPAS,
SKP1AY PSMC4 EN SUJETOS CON ENFERME-
DAD DE PARKINSON

Salas Leal Alma Cristina', Castellanos Juarez
Francisco Xavier!, La Llave Ledn Osmel*, Mén-
dez Hernandez Edna Madai', Quifiones Cana-
les Gerardo? Ruano Calderdn Luis Angel?, Arias
Carrion Oscar*, Salas Pacheco José Manuel’,

Sandoval Carrillo Ada'.

1. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED-Durango

2. Hospital General Santiago Ramoén y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450, Durango

4. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

INTRODUCCION.

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enferme-
dad neurodegenerativa que se manifiesta como
una desregulacion en el control del movimiento. La
EP esta caracterizada por la pérdida de dopamina
y la presencia de cuerpos de Lewy, formados por
ubiquitina y a-sinucleina. A la fecha se han reali-
zado diversos estudios que han asociado variantes
génicas con la EP en diversas poblaciones; sin em-
bargo, este tipo de estudios son muy escasos en
poblacion mexicana.

OBJETIVO.

Determinar las frecuencias alélicas y genotipicas de
los polimorfismos rs3764435 de ALDH1A1, rs234365
de PSMC4, rs2110585 de SKP1, rs305124 de UBEZK,
152236659 de HSPA8 y rs356219 de SNCA y su aso-
ciacion con la EP.

MATERIALES Y METODOS.
Se reclutaron 45 casos y 70 controles. La genotipi-

ficacion se realizo por PCR tiempo real. Los analisis
se realizaron con el programa SNPStats.

Revista “Salud conCiencia”
Volumen 1, Complemento No 1., julio — diciembre 2017

RESULTADOS.

El analisis de las frecuencias alé€licas y genotipicas
evidencio que solo el polimorfismo rs356219 del
gen SNCA es un factor de riesgo para la EP (OR=2.8,
[C951.277-6.163, p=0.009). Las frecuencias alélicas
para este polimorfismo fueron A=046, G=0.54 en
controles y A=0.30, G=0.70, en casos. Las genotipi-
cas fueron A/A=0.19, G/A=0.54, G/G=0.27 en con-
troles y A/A=0.11, G/A=0.38, G/G=0.51 en casos.

CONCLUSIONES.

El alelo G del polimorfismo rs356219 del gen SNCA
es mas frecuente en los pacientes con EP. Nuestros
resultados confirman lo reportado previamente en
otras poblaciones en los que se ha observado que
el alelo G incrementa el riesgo de la EP. No se ob-
servo asociacion con ninguna de las otras variantes
y la EP.

PALABRAS CLAVE.

Enfermedad de Parkinson, SNCA, rs356219.
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JN-CAR-IC-55.

CARACTERIZACION DE LOS PERFILES DE
EXPRESION DEL GEN SNCA Y SU VARIANTE
rs356219 EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
DE PARKINSON

Salas Leal Alma Cristina', Castellanos Juarez
Francisco Xavier!, La Llave Ledn Osmel*, Mén-
dez Hernandez Edna Madai', Quifiones Cana-
les Gerardo? Ruano Calderdn Luis Angel?, Arias
Carrion Oscar*, Salas Pacheco José Manuel’,

Sandoval Carrillo Ada'.

1. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED-Durango

2. Hospital General Santiago Ramoén y Cajal-ISSSTE, Durango

3. Hospital General 450, Durango

4. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez, Ciudad de México

INTRODUCCION.

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enferme-
dad neurodegenerativa caracterizada por pérdida
neuronal, disminucion en la disponibilidad cerebral
de dopamina y la presencia de cuerpos de Lewy.
Estos estan formados principalmente por la pro-
teina a-sinucleina la cual es codificada por el gen
SNCA. Los perfiles de expresion y variantes géni-
cas han sido ampliamente estudiados en la EP en
la busqueda de posibles biomarcadores en sangre
periférica.

OBJETIVO.

Determinar si el polimorfismo rs356219 modula los
niveles de expresion del gen SNCA y si estos se aso-
cian con la EP.

MATERIALES Y METODOS.

Se reclutaron 15 casos y 15 controles pareados por
edad y sexo. La cuantificacion relativa de la expre-
sion y la genotipificacion se realizo por PCR tiempo
real. Para el analisis estadistico se usaron pruebas
para comparacion de medias.

Revista “Salud conCiencia”
Volumen 1, Complemento No 1., julio — diciembre 2017

RESULTADOS.

Se obtuvieron expresiones similares del gen SNCA
en individuos con EP con respecto a los contro-
les sanos (0.751+0.32 vs 0.788+0.30; p=0.752). Los
niveles de expresion en base al genotipo fueron
0.490+40.16 (A/A), 0.812+0.32 (A/G) y 0.72+0.17 (G/G).
Al comparar en base a un modelo de herencia do-
minante, se observd una mayor expresion por la
presencia de la variante alélica (A/A=0.490+0.16 vs
A/G+G/G=0.78840.29), con una tendencia a la sig-
nificancia (p=0.057).

CONCLUSIONES.

No se observaron diferencias en los niveles de ex-
presion entre los grupos lo cual concuerda con lo
reportado por Tan y cols en 2005 en poblacion chi-
na. Por otro lado, nuestros resultados sugieren que
la presencia del alelo de riesgo se asocia con ma-
yores niveles de expresion.

PALABRAS CLAVE.

Enfermedad de Parkinson, Perfiles de expresion, SNCA,
rs356219
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ASOCIACION DEL SNP RS3764435 DEL GEN ALDH1A1 CON
ENFERMEDAD DE PARKINSON EN POBLACION MEXICANA

Salas-Leal AC!, Pérez-Gavilan Ceniceros JA!, Salas-Pacheco JM?,
Arias-Carridén 02, Quifiones-Canales G3, Ruano-Calderdn LA%,
Castellanos-Juarez FX!, Mendez-Hernandez EM!, La Llave-Ledn 01,
Sandoval-Carrillo AAL*

IInstituto de Investigacion Cientifica-UJED.
Av. Universidad esq. con Volantin. Col. Centro, CP 34000. Durango, Dgo.
2Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez.
Calzada de Tlalpan 4800. Col. Seccién XVI, CP 14080 Ciudad de México.
3Hospital General Santiago Ramoén y Cajal-ISSSTE. Calle Predio Canoas y prolongacion Canoas,
Col. Silvestre Dorador, CP 34070. Durango, Dgo.
“Hospital General 450. Boulevard José Maria y Patoni. Col. El Cipres, CP 34206. Durango, Dgo.
*adda-sandoval@hotmail.com

La Enfermedad de Parkinson (EP) es el segundo desorden neurodegenerativo
mas frecuente. Recientemente se han reportado nuevos descubrimientos
acerca de factores genéticos implicados en esta enfermedad. El gen ALDH1A1
codifica para la enzima aldehido deshidrogenasa, involucrada en la
degradacion de productos neurotdxicos resultado del metabolismo de la
dopamina. Se ha demostrado que los niveles de ALDH1A1 y su actividad, se
encuentran disminuidos en pacientes con EP. Entre los polimorfismos de un
solo nucledtido (SNP) que podrian modular los niveles de expresion, se
encuentra el SNP rs3764435 (A/C). El objetivo principal de este estudio fue
establecer si existe asociacidon entre el SNP rs3764435 del gen ALDH1A1ly la
EP. Se trata de un estudio de casos (119 pacientes con diagndstico de EP) y
controles (177 individuos sin enfermedad neurodegenerativa). Se obtuvo
ADN de sangre periférica y se realizo la genotipificaidon por PCR tiempo real.
El grupo control presentd una frecuencia para el alelo A=0.47 y para el alelo
C=0.53; las frecuencias genotipicas fueron A/A=0.24, A/C=0.47 vy
C/C=0.29. Con respecto a los casos, las frecuencias alélicas fueron A=0.57
y C=0.43 y las genotipicas A/A=0.27, A/C=0.60 y C/C=0.13. Encontramos
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos tanto en las
frecuencias alélicas como en las genotipicas (p=0.022 y p=0.006,
respectivamente). El analisis de la estimacion de riesgo evidencié que el
genotipo C/C del SNP rs356219 del gen ALDH1A1 es un factor protector tanto
en un modelo de herencia codominante como en el recesivo (OR=0.38,
IC95%=0.20-0.71 y OR=0.42, I1C95%=0.20-0.86, respectivamente).
Nuestros resultados sugieren que el genotipo C/C del SNP rs3764435 del gen
ALDH1A1 es un factor de proteccion para la EP en poblacién mexicana y
debido a su posicion intronica, se sugiere que el SNP puede tener un efecto
positivo en la actividad enzimatica como resultado del splicing alternativo o
incluso influir en el incremento de la expresidén génica.

Congreso Nacional de Genética 2018 Durango, Dgo. 7-9 de noviembre 2018
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TRABAJO LIBRE - BDM00008

Valores de referencia de hemoglobina glucosilada de una
poblacién entre 20 y 30 anos

Muiioz Estrada Marisol!, Cortes Muiioz Verdnica', Garcia Jiménez
Natividad Sara’, Sanchez Alemdn Miguel Angel?

IUNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
ZINSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Introduccion: La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una alteracion
metabdlica, que se caracteriza por niveles elevados de glucosa, debido a
una deficiencia en la produccién o en la accion de la insulina; afecta a mds
de 11.5 millones de mexicanos en una edad entre 20 a 79 afios. Es un
padecimiento que favorece el desarrollo de complicaciones como
retinopatias, nefropatias y enfermedades cardiovasculares. Existen
criterios diagndsticos para la DM2, en donde a partir del 2010 la
American Society of Diabetes (ADA) incorpora la hemoglobina
glucosilada (HbAlc) como criterio de diagndstico. La HbAlc es una
proteina que sirve para estimar el promedio de glucosa de un paciente
durante los ultimos tres meses. Los valores de referencia, son magnitudes
importantes que se utilizan para la interpretacion médica de resultados
clinicos y es fundamental que cada laboratorio de diagndstico cuente con
valores de referencia propios debido a que dependen de la etnia, la edad y
el sexo.

Objetivo: Establecer valores de referencia de HbAlc en estudiantes de la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).

Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal con una muestra aleatoria
de estudiantes de la UAEM. Los estudiantes interesados en participar
firmaron una carta de consentimiento informado y contestaron un
cuestionario socio-demogrifico. Se  realizar6n = mediciones
antropométricas de peso, talla, circunferencia de cintura y presion arterial.
Se tom¢ una muestra sanguinea para cuantificar los niveles de glucosa y
de HbAlc. La determinaciéon de HbAlc y glucosa se realizaron con
técnicas inmunoenzimdticas con un equipo COBAS 111-Roche USA.

Resultados: Participaron 92 estudiantes entre 20 y 30 afios de edad de las
diferentes facultades la UAEM, obteniendo los siguientes resultados:
33% hombres y 59% mujeres, el valor promedio de glucosa en ayuno fue
de 70.78 (x16.12) mg/dl, la media de la poblacion de HbAlc fue de
541% (+0.232), y los intervalos de referencia obtenidos fueron: limite
inferior de 4.94% y un limite superior de 5.88%

Conclusiones: Se obtuvo un intervalo de referencia para esta poblacién

de 4.94% a 5.88%, intervalo con una diferencia de 0.19%, pero cerca del
valor reportado por la ADA y la OMS (< 5.7%) en personas sanas.
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TRABAJO LIBRE - BDM00009

Genotipificacion del polimorfismo rs2228001 del gen XPC en
mujeres con preeclampsia y embarazo normoevolutivo

Salas Pacheco José Manuel, Ramirez Sosa Lino Enrique, Medina
Simental Rosa Arlette, Castellanos Juarez Francisco Xavier, La Llave
Leon Osmel, Méndez Herndndez Edna Madai, Sandoval Carrillo Ada

INSTITUTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA DE LA UJED

Introduccion: La preeclampsia es un sindrome clinico caracterizado por
hipertension con disfuncién orgdnica multiple, proteinuria y edema. Las
bases moleculares de los factores causales implicados en la patogenia de
la preeclampsia no son muy claras. Genes asociados con la prevencién o
reparacion del ADN se han propuesto como candidatos potenciales para
ser estudiados y determinar su posible rol en el desarrollo de la
preeclampsia. El gen XPC codifica para una proteina indispensable del
sistema de reparacion por escision de nucleétidos. El polimorfismo
r$2228001 (T/G) ha sido asociado a distintos tipos de cancer incluyendo
el de pulmén y vejiga, sin embargo, no hay estudios que evalien su
posible asociacién con la preeclampsia.

Objetivo: Determinar si existe asociacién entre el polimorfismo
1s2228001 del gen XPC'y la preeclampsia.

Metodologia: Estudio prospectivo de casos (diagndstico de preeclamp-
sia) y controles (embarazo normoevolutivo). De sangre periférica se
extrajo ADN utilizando el sistema QIAamp DNA Blood Mini Kit. La
genotipificacion se realiz6 utilizando sondas Tagman. Se usaron medidas
de tendencia central y de dispersion para los datos descriptivos, para las
diferencias entre grupos se usaron las pruebas T de Student y Chi cuadra-
da. Para la estimacion del riesgo (Odds Ratio, OR) se utilizé el software
SNPstats.

Resultados: Al comparar los grupos (100 casos y 194 controles) se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la TA sistlica
y diastdlica, semanas de gestacion e IMC. En la edad y antecedente de
preeclampsia no hubo diferencias entre los grupos. Las frecuencias
alélicas fueron T=0.65, G=0.35 (controles), T=0.72 y G=0.28 (casos). Las
frecuencias genotipicas fueron T/T=0.42, T/G=0.47, G/G=0.11 (con-
troles), T/T=0.53, T/G=0.39, G/G=0.08 (casos). Aunque estadistica-
mente no se encontrd asociacion entre el polimorfismo rs2228001 y la
preeclampsia al estimar la OR en los modelos de herencia codomiante,
dominante y recesivo, el modelo dominante muestra una tendencia hacia
la probabilidad de que este polimorfismo sea un factor protector
(OR=0.64,1C95=0.39-1.04).

Conclusiones: Aunque las evidencias sugieren que el polimorfismo
1s2228001 del gen XPC no se relaciona con la preeclampsia, es necesario
realizar nuevos estudios con tamafio de muestra mayores en poblacién
mexicana para confirmar nuestros resultados.
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cada recorrido. Se uiiliza andliss de cortenido. Resultados. Con
recormidos de 3 km ¥ duracion de 45 menutos en una colona de
Zapopan, se observaron grupos de masculines reunides consumienda
alcohol en via publice. Se aprecio masculinos salitarios a pie o en
motodclets que sugieren venta de droga al menudeo. La colonia
tenia algunas calles deterioradas, deficiente alurmbrado publico, uso
de suelo habitacional v comercial, Se observd grafit en viviendas v
en estableamientos comerdales con venta v consuma de alcohol o
ahmentos dentro o fuera de ellos. Cohelusiones. Las estrategas
enforadas en patrones espaciales, lemporales v demogrificos tienen
mayor impacto para prevenir ¥ reducir mortalidad por homicidios;
mis alld de sdlo identificar factores de nesgo. Las categorfas analiza-
das v resultzdos encontrados proporcionan evidenciz sabre aquello
gue podria impulsar este tipe de parones; lo cual posiblemente esti
relacionade con comportamientos de riesgo (consumao de alcohol)
que requieren ser modificados en comextos especficos

€352 Salud y duelo en poblacion desplazada por
la violencia en Colombia
**Molina-Jaramillo A'. () Universidad de Antioquia, Colombia.

Objetivos. Comprender |2 afectacion de la salud y los significados
atribuidos al proceso de duela en persorias desplazadas forzadamente
en [z cudad de Medellin Material y Métodos. Se realizd una
investigacién fenomenoldgico-hermenéutica a Través del estudio
cualitativo de casos. Partidparon volumtanaments tres profesionales
de centros de atenaion y |8 personas en situacion de desplazamiento
quisnes recanstruyeron su expenenciaa partir del uso de entrevistas
semiestructuradas Resultados. Desplazarss y llegar 2 la cudad
canstituyen un cambio drastico en los medos de vida, una experiencia
delotosa marcada por [a precariedad econdmica en lz ciudad v el
anhelo de |z vida en el campo, que afecta 2 salud de las personas
Tarto en sU dimension fisica como mental, La pérdida de la sepuridad
vital y el vinculo con los lugares de origen, la desestructuracion de
redes de apoyo, ¥ las precanas candiciones de vida en la ciudad son
las principates fuentes de dafio scbre la salud, Bl restablecimiento de
vinculos de solidaridad y confianza, a la vez que de minimos de segu-
ridad comao la protecadn de nuevas formas de vialencia, &f emplag
v la wivienda, se suman a los recursos psicoldgicos de las personas
para mavilizar los procesos de duefo y adaptarse nueves tertorios.
Conclusiones. | os significados construides alrededor del campe
y las expresiones de ruptura con el lugar de origen permiten com-
prender la cronicidad de los proceses de duelo en el desplazamierto,
las afectaciones particulares aue implica en 1z salud y ks posibilidades
de readaptacion y reconstruccion de la vida en |2 ciudad

C353 Estudio del significado de mujer como una
aproximacion a la sensibilizacion de la violencia
**Sanchez-Soto L', Aguilar-Durin M', Félix-Corral M?, Lechuga-
Quinones A, La Uave-Ledn O, Estrada-Martinez §', Sincher-Sota M',
Flores-Saucedo M?, Esquivel-Rodriguez B, Perez-Alamos A/, (1) Instituto
de investigacion Ciencifica UJED, México: (2) institute Tecnologico de
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Duranga, México; (3) Faculead de Medicina y Nutrician U|ED, Méxice; (4)
Facultad de Enfermera Y Cbstetricia UJED, México.

Objetivos. [l 2studio de |3 esencia atribuida sococulturalmente a
las mujeres, ha sido retomade por fa perspectiva de geénero; ya que
los significados asaciados delimitan ¢l ser v su deber ser (Rocha v
Diaz, 201 2 ubicandolas frente a oportunidades v recursos asf como
obsticulos y dificultades, reflejades en las relacicnes de pader repro-
ducidas en sus contextos cotidianos (Sdnchez-Caorral, 201 09, Objetive:
Analizar desde |a perspectiva de génern, el sgnificado de mujer que
tienen hombres ¥ mujeres estudiantes de nivel supericr de Clurango,
México Material y Métodos. Se confommo una muestra de 239
mjeres y 232 hombres (M=21.760T=3.24),inscritos en |3 Instiu-
diones de educacion Superior; en quienes se reviso el estimulomujer
es’ mediante |a técnica de Redes Seminticas Naturales Modificadas
{Reyes. 1993) Resultados. Ser mujer quedd definide por armbas
sexos mediante la palabra Amor, compartiendo las palabras Felici-
dad y Alegia. Para los varones los términos Bella, Hermaosa, Banita,
Linda. Guapa v Sexy tuvieron mayor peso semdntico, reafirmando
el esteraotipo fisico que se espera de una mujer; mientras que éstas
deslacarcn Inteligente, Capaz, Exitosa, Poderasa, Independiente,
Emprendedora v Autasuficente. En ellas Cosxasten términos como
Perfecta, Hijos v Protectora; mientras que en los varcnes aparecen
exclusivamente Csposz, Comparnera y Apoyo. Conclusiones. Las
pautas sociocuiurales han colocado histdricamente a las mujeres en
pasicion de subordinacidn y desigualdad, por lo tarto es necesario
considerar el impacto del significade de mujer en aspectos coma b
autoestima, los determinantes de salud fisica v reertal, asl como la
wiglencia en sus diferentes dimensiones.

C354 Violencias y significados en varones estu-
diantes de instituciones de educacidn superior
duranguenses

**Sanchez-Soto M/, Estrada-Martinez 5'. Lechuga-Quiniones A,
Salas-Olivas A%, Esquived-Rodrigues E' Aguitar-Duran M', Pérez-Alamas A,
Wizquez-Martinez 5, Flores-Saucedo MY, Sénchez-Soto L', {1} Instituto de
investigacion Cientifica UJED. México; (2) Benemérita y Centenaria Escuela
Mormal del Estado de Durange, México: (3) Facultad de Enfermeria y Obe-
tetricia LJED, Mexico; (4) Facultad de Medicina y Nurrician UJED, Méxica.

Objetivos. La violenciz se mimeliza en la wida de los varones; a
nivel mundial 25 su tercera causa de muerte entre los 15 y 44 afios
de edad (OMS52014) Para atenderla, s necesario revisar la inter-
pretacion gue hacen de ella ya que la masculinidad no sélo es una
entidad perceptible, sino un dispositive de percepcian (Dominguez,
2013). Objetivo: Analizar los significados asociados alaviclencia fisica,
emocional, sexual, econdmica y de género que tienen varones cstu-
diantes de nvel superior Duranguenses. Material y Métodos.
Se aplicd fa téenica de Redes Semdnticas Maturales Modificadas de
Reyves-Lagunes (1993) a 232 hombres estudiantes de licenciatura,
seleccionados dleatoriamente de 13 instituciones. Se ulilizaron las
frases estimula "viclencia fisica es”, "violencia sevasal es", “violenoa
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Economma es", "violencia emocional es" y "viclencia de género

. Resultados. [n |z violencis, fisica, sesusl, econdmica y de
gc'ncm dlgunos de los elementos con pesos seminticos de los mds
altos que se compartieron fuerar: golpear; golpes, abuso, agresion
discrimimacigmen la violenda emaodcianal prevaleciercn las palabras:
insuftos, gritos, traurma v tristeza. Conclusiones. Varones vWiclenoa
es un binomio atamente refacionado, par lo que explorar lz con-
ceptualizacion que tenen los hambres con respecta a las vialencias,
permite realizar diferentes andisi= de aquellos elementos sociocul-
turales gue se han empleado para fa crianza v gue en pran medida
han comtribuido a considerar o bien a asodar de forma autometica
"hombre=agresor”, Los resultados del presente estudio apartan
elementos importantes para formular estrategias de intervencidn
refacionadas con el abordaje de la viclencia,

€355 Prevalencia de Anomalias Lesiones Den-
tarias en Ninos del Albergue Infantil del DIFEM
**Diaz-Guzman M', Padilla-Millin M, Castafeda-lbarra G, Gar-
cfa Rivas-Sinchez M', Padila-Diaz MY, Gasca-Pliege F. (1) Facultad de
Odontelogia de la Universidad Autdnama del Estado de México, México;
{2) Facultad de Odontologia UAEM, México; (3) DIF Estado de Méxieo,
Méxica; (4) Escuela de Odontologia. Universidad La Salle Bajio, México.

Objetivos. Introduccion Es importarte reconacer las anamalizs
dentarias que se presentan en los nifios, pueden provocar akeraciones
esteticas asocandose con patologias bucales diversas, Las lesiones
dentarias son una urgencia de la consulta dertal, deben ser tratadas
de inmediato. Se detectan por sitluaciones de violenci, zooidentes
en g "ning maltratado”. Objetive Determinar |a prevalenoa de las
anomalias v lesiones dentarias en los nifios mattratados del Alberpus
Temporal Infantil del Sisterna para el Desarrollo Iitegral de la Familia
del pernado Septiembre del 2012 a |ulic del 2013, Material y
Métodos. Metodologia Investigacion descriptiva, observacional,
ransversal. Universo de 337 nifios de 0 2 15 afios de edad del
Albergue Temporal Infartil del Sistema para el Desarrolla Integral
de la Familia. La seleccidn de fa muestra 248 nifios. Criterios de
Incluzion padres o tutores que aceptaron formar parts del estudic
danda su aval firmando el consentimiento informade. Criterios de
exclusion nifios no menores a 3 afios. Resultados. Resultados Se
examinaron |13 nifias ¥ 135 nifas. Bl 60% se encortraron sanos. Bl
35.B% con anomalias dentarias. Las anomalias dentarias de Erupcidn
alcanzaran el 31 5%, Implantacidn el 29 3%, Estructura 269%. Bl 4.1%
presentaron lestones dentales come fracturas de corona, avulsicn
dental relacionadas directamente con maltrato infantil. Se zphed el
paguete estadistico SPS5 versicn 22, La diferenciz estadistica fueron
significativas (p<0.05). Conclusiones. Conclusiones La prevalenca
de anomalias y lesicnes dentarias en nifios del Albergue Infartil del
DIFEM alcarzs el 40% sendo las Anomalias de Erupodn las mas
prevalentes v las Lesiones Dentarias alcanzaron el 4.2 %

Nuevas tecnologias en salud

Tecnologias de diagnostico para
enfermedades emergentes

€356 Diagnostico de Rickettsia ricketsii por
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en
Sonora.

#*Leyva-Gastélum M/, Alvarez-Hernindez G', Candia-Plara M/,
Botado-Marunez E'. (1) Universidad de Sonora, México.

Objetivos. *Estandarizar la técrica de PCR para el diagnastico
de Rickettsia rickettsi en muestras de sangre total de pacientes
sospechosos, *Calcular fa validez de |3 técnica comtrastandola con
enfermaos de Fiebre Manchada por Rickettsia rickettsii y padentes
con enfermedad febril exantematica. *Estimar la confiabilidad de la
Lécnica por coeficiente de Kappa Material y Métodos. El diag-
nostico consiste en realizar la extraccidn del DNA en muestra de
sangre total (|-7 dias de inicia de sintomas), preparar dos mezclas
de reaccion, que son utilizadas para amplificar el gen gllA para el
penero Rickellsia v el gen ALG 04230, para |3 especie nckettsi, se
lleva a cabo fa PCR en termecidador de punto final y posteriormente
electroforesis en gel de agarosa para la identificacion de los genes e
interpretacicn de resultado. Resultados. Dezpuds de la estandani-
zacidn de estos procedimientos se calculd su validez, eontrastandalz
con otras enfermedades iebriles exanterndticas, obteniends una sen-
sibilidad ¥ especificidad mayores a 5%, se compard con resultados
de PCR en tiermpa real de los Centros para el Contral y Prevencidn
de Enfermedades (T0C) de Atlanta, resultando una confiabilidad por
coeficiente de Kappa mayvor de 0.8 y una concardancia mayor al 0%,
Conclusiones. tn general se abtuvo una valider v concardan
oa satisfactona. Actualmenie la téonica evaluada se emplea para el
diagnastico de FMRR en pacientes haspitalizados con sospecha de
l2 enfermedad en Sonora,

Telemedicina

C357 Plataforma digital de adolescentes mexica-
nos para la operacion de proyectos de telesalud
=% Aguilar-Ye A' Reyes-Morales H, Campero-Cuenca L' Tellez-Giren
Dizz A2 (1) Institure Macional de Salud Pdblica, Méxica; (2) Hospical Infandl
de Méxica Federice Gamez, México; (3) Colegio de Bachilleres del Estado
de Morelos, Mexico.

Objetivos. Determinar la infraestructura fisica, de conectividad
y hdbites digitales en adolescentes mexicancs, coma base para su
Incorporacian en proyectos de elesalud Material y Métodos.
Se realizd un estudio observacional v descriptive mediante una
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cada recorrido. Se uiiliza andliss de cortenido. Resultados. Con
recormidos de 3 km ¥ duracion de 45 menutos en una colona de
Zapopan, se observaron grupos de masculines reunides consumienda
alcohol en via publice. Se aprecio masculinos salitarios a pie o en
motodclets que sugieren venta de droga al menudeo. La colonia
tenia algunas calles deterioradas, deficiente alurmbrado publico, uso
de suelo habitacional v comercial, Se observd grafit en viviendas v
en estableamientos comerdales con venta v consuma de alcohol o
ahmentos dentro o fuera de ellos. Cohelusiones. Las estrategas
enforadas en patrones espaciales, lemporales v demogrificos tienen
mayor impacto para prevenir ¥ reducir mortalidad por homicidios;
mis alld de sdlo identificar factores de nesgo. Las categorfas analiza-
das v resultzdos encontrados proporcionan evidenciz sabre aquello
gue podria impulsar este tipe de parones; lo cual posiblemente esti
relacionade con comportamientos de riesgo (consumao de alcohol)
que requieren ser modificados en comextos especficos

€352 Salud y duelo en poblacion desplazada por
la violencia en Colombia
**Molina-Jaramillo A'. () Universidad de Antioquia, Colombia.

Objetivos. Comprender |2 afectacion de la salud y los significados
atribuidos al proceso de duela en persorias desplazadas forzadamente
en [z cudad de Medellin Material y Métodos. Se realizd una
investigacién fenomenoldgico-hermenéutica a Través del estudio
cualitativo de casos. Partidparon volumtanaments tres profesionales
de centros de atenaion y |8 personas en situacion de desplazamiento
quisnes recanstruyeron su expenenciaa partir del uso de entrevistas
semiestructuradas Resultados. Desplazarss y llegar 2 la cudad
canstituyen un cambio drastico en los medos de vida, una experiencia
delotosa marcada por [a precariedad econdmica en lz ciudad v el
anhelo de |z vida en el campo, que afecta 2 salud de las personas
Tarto en sU dimension fisica como mental, La pérdida de la sepuridad
vital y el vinculo con los lugares de origen, la desestructuracion de
redes de apoyo, ¥ las precanas candiciones de vida en la ciudad son
las principates fuentes de dafio scbre la salud, Bl restablecimiento de
vinculos de solidaridad y confianza, a la vez que de minimos de segu-
ridad comao la protecadn de nuevas formas de vialencia, &f emplag
v la wivienda, se suman a los recursos psicoldgicos de las personas
para mavilizar los procesos de duefo y adaptarse nueves tertorios.
Conclusiones. | os significados construides alrededor del campe
y las expresiones de ruptura con el lugar de origen permiten com-
prender la cronicidad de los proceses de duelo en el desplazamierto,
las afectaciones particulares aue implica en 1z salud y ks posibilidades
de readaptacion y reconstruccion de la vida en |2 ciudad

C353 Estudio del significado de mujer como una
aproximacion a la sensibilizacion de la violencia
**Sanchez-Soto L', Aguilar-Durin M', Félix-Corral M?, Lechuga-
Quinones A, La Uave-Ledn O, Estrada-Martinez §', Sincher-Sota M',
Flores-Saucedo M?, Esquivel-Rodriguez B, Perez-Alamos A/, (1) Instituto
de investigacion Ciencifica UJED, México: (2) institute Tecnologico de
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Duranga, México; (3) Faculead de Medicina y Nutrician U|ED, Méxice; (4)
Facultad de Enfermera Y Cbstetricia UJED, México.

Objetivos. [l 2studio de |3 esencia atribuida sococulturalmente a
las mujeres, ha sido retomade por fa perspectiva de geénero; ya que
los significados asaciados delimitan ¢l ser v su deber ser (Rocha v
Diaz, 201 2 ubicandolas frente a oportunidades v recursos asf como
obsticulos y dificultades, reflejades en las relacicnes de pader repro-
ducidas en sus contextos cotidianos (Sdnchez-Caorral, 201 09, Objetive:
Analizar desde |a perspectiva de génern, el sgnificado de mujer que
tienen hombres ¥ mujeres estudiantes de nivel supericr de Clurango,
México Material y Métodos. Se confommo una muestra de 239
mjeres y 232 hombres (M=21.760T=3.24),inscritos en |3 Instiu-
diones de educacion Superior; en quienes se reviso el estimulomujer
es’ mediante |a técnica de Redes Seminticas Naturales Modificadas
{Reyes. 1993) Resultados. Ser mujer quedd definide por armbas
sexos mediante la palabra Amor, compartiendo las palabras Felici-
dad y Alegia. Para los varones los términos Bella, Hermaosa, Banita,
Linda. Guapa v Sexy tuvieron mayor peso semdntico, reafirmando
el esteraotipo fisico que se espera de una mujer; mientras que éstas
deslacarcn Inteligente, Capaz, Exitosa, Poderasa, Independiente,
Emprendedora v Autasuficente. En ellas Cosxasten términos como
Perfecta, Hijos v Protectora; mientras que en los varcnes aparecen
exclusivamente Csposz, Comparnera y Apoyo. Conclusiones. Las
pautas sociocuiurales han colocado histdricamente a las mujeres en
pasicion de subordinacidn y desigualdad, por lo tarto es necesario
considerar el impacto del significade de mujer en aspectos coma b
autoestima, los determinantes de salud fisica v reertal, asl como la
wiglencia en sus diferentes dimensiones.

C354 Violencias y significados en varones estu-
diantes de instituciones de educacidn superior
duranguenses

**Sanchez-Soto M/, Estrada-Martinez 5'. Lechuga-Quiniones A,
Salas-Olivas A%, Esquived-Rodrigues E' Aguitar-Duran M', Pérez-Alamas A,
Wizquez-Martinez 5, Flores-Saucedo MY, Sénchez-Soto L', {1} Instituto de
investigacion Cientifica UJED. México; (2) Benemérita y Centenaria Escuela
Mormal del Estado de Durange, México: (3) Facultad de Enfermeria y Obe-
tetricia LJED, Mexico; (4) Facultad de Medicina y Nurrician UJED, Méxica.

Objetivos. La violenciz se mimeliza en la wida de los varones; a
nivel mundial 25 su tercera causa de muerte entre los 15 y 44 afios
de edad (OMS52014) Para atenderla, s necesario revisar la inter-
pretacion gue hacen de ella ya que la masculinidad no sélo es una
entidad perceptible, sino un dispositive de percepcian (Dominguez,
2013). Objetivo: Analizar los significados asociados alaviclencia fisica,
emocional, sexual, econdmica y de género que tienen varones cstu-
diantes de nvel superior Duranguenses. Material y Métodos.
Se aplicd fa téenica de Redes Semdnticas Maturales Modificadas de
Reyves-Lagunes (1993) a 232 hombres estudiantes de licenciatura,
seleccionados dleatoriamente de 13 instituciones. Se ulilizaron las
frases estimula "viclencia fisica es”, "violencia sevasal es", “violenoa

| L |
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Economma es", "violencia emocional es" y "viclencia de género

. Resultados. [n |z violencis, fisica, sesusl, econdmica y de
gc'ncm dlgunos de los elementos con pesos seminticos de los mds
altos que se compartieron fuerar: golpear; golpes, abuso, agresion
discrimimacigmen la violenda emaodcianal prevaleciercn las palabras:
insuftos, gritos, traurma v tristeza. Conclusiones. Varones vWiclenoa
es un binomio atamente refacionado, par lo que explorar lz con-
ceptualizacion que tenen los hambres con respecta a las vialencias,
permite realizar diferentes andisi= de aquellos elementos sociocul-
turales gue se han empleado para fa crianza v gue en pran medida
han comtribuido a considerar o bien a asodar de forma autometica
"hombre=agresor”, Los resultados del presente estudio apartan
elementos importantes para formular estrategias de intervencidn
refacionadas con el abordaje de la viclencia,

€355 Prevalencia de Anomalias Lesiones Den-
tarias en Ninos del Albergue Infantil del DIFEM
**Diaz-Guzman M', Padilla-Millin M, Castafeda-lbarra G, Gar-
cfa Rivas-Sinchez M', Padila-Diaz MY, Gasca-Pliege F. (1) Facultad de
Odontelogia de la Universidad Autdnama del Estado de México, México;
{2) Facultad de Odontologia UAEM, México; (3) DIF Estado de Méxieo,
Méxica; (4) Escuela de Odontologia. Universidad La Salle Bajio, México.

Objetivos. Introduccion Es importarte reconacer las anamalizs
dentarias que se presentan en los nifios, pueden provocar akeraciones
esteticas asocandose con patologias bucales diversas, Las lesiones
dentarias son una urgencia de la consulta dertal, deben ser tratadas
de inmediato. Se detectan por sitluaciones de violenci, zooidentes
en g "ning maltratado”. Objetive Determinar |a prevalenoa de las
anomalias v lesiones dentarias en los nifios mattratados del Alberpus
Temporal Infantil del Sisterna para el Desarrollo Iitegral de la Familia
del pernado Septiembre del 2012 a |ulic del 2013, Material y
Métodos. Metodologia Investigacion descriptiva, observacional,
ransversal. Universo de 337 nifios de 0 2 15 afios de edad del
Albergue Temporal Infartil del Sistema para el Desarrolla Integral
de la Familia. La seleccidn de fa muestra 248 nifios. Criterios de
Incluzion padres o tutores que aceptaron formar parts del estudic
danda su aval firmando el consentimiento informade. Criterios de
exclusion nifios no menores a 3 afios. Resultados. Resultados Se
examinaron |13 nifias ¥ 135 nifas. Bl 60% se encortraron sanos. Bl
35.B% con anomalias dentarias. Las anomalias dentarias de Erupcidn
alcanzaran el 31 5%, Implantacidn el 29 3%, Estructura 269%. Bl 4.1%
presentaron lestones dentales come fracturas de corona, avulsicn
dental relacionadas directamente con maltrato infantil. Se zphed el
paguete estadistico SPS5 versicn 22, La diferenciz estadistica fueron
significativas (p<0.05). Conclusiones. Conclusiones La prevalenca
de anomalias y lesicnes dentarias en nifios del Albergue Infartil del
DIFEM alcarzs el 40% sendo las Anomalias de Erupodn las mas
prevalentes v las Lesiones Dentarias alcanzaron el 4.2 %

Nuevas tecnologias en salud

Tecnologias de diagnostico para
enfermedades emergentes

€356 Diagnostico de Rickettsia ricketsii por
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en
Sonora.

#*Leyva-Gastélum M/, Alvarez-Hernindez G', Candia-Plara M/,
Botado-Marunez E'. (1) Universidad de Sonora, México.

Objetivos. *Estandarizar la técrica de PCR para el diagnastico
de Rickettsia rickettsi en muestras de sangre total de pacientes
sospechosos, *Calcular fa validez de |3 técnica comtrastandola con
enfermaos de Fiebre Manchada por Rickettsia rickettsii y padentes
con enfermedad febril exantematica. *Estimar la confiabilidad de la
Lécnica por coeficiente de Kappa Material y Métodos. El diag-
nostico consiste en realizar la extraccidn del DNA en muestra de
sangre total (|-7 dias de inicia de sintomas), preparar dos mezclas
de reaccion, que son utilizadas para amplificar el gen gllA para el
penero Rickellsia v el gen ALG 04230, para |3 especie nckettsi, se
lleva a cabo fa PCR en termecidador de punto final y posteriormente
electroforesis en gel de agarosa para la identificacion de los genes e
interpretacicn de resultado. Resultados. Dezpuds de la estandani-
zacidn de estos procedimientos se calculd su validez, eontrastandalz
con otras enfermedades iebriles exanterndticas, obteniends una sen-
sibilidad ¥ especificidad mayores a 5%, se compard con resultados
de PCR en tiermpa real de los Centros para el Contral y Prevencidn
de Enfermedades (T0C) de Atlanta, resultando una confiabilidad por
coeficiente de Kappa mayvor de 0.8 y una concardancia mayor al 0%,
Conclusiones. tn general se abtuvo una valider v concardan
oa satisfactona. Actualmenie la téonica evaluada se emplea para el
diagnastico de FMRR en pacientes haspitalizados con sospecha de
l2 enfermedad en Sonora,

Telemedicina

C357 Plataforma digital de adolescentes mexica-
nos para la operacion de proyectos de telesalud
=% Aguilar-Ye A' Reyes-Morales H, Campero-Cuenca L' Tellez-Giren
Dizz A2 (1) Institure Macional de Salud Pdblica, Méxica; (2) Hospical Infandl
de Méxica Federice Gamez, México; (3) Colegio de Bachilleres del Estado
de Morelos, Mexico.

Objetivos. Determinar la infraestructura fisica, de conectividad
y hdbites digitales en adolescentes mexicancs, coma base para su
Incorporacian en proyectos de elesalud Material y Métodos.
Se realizd un estudio observacional v descriptive mediante una
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The relationship between blood lead levels @
and occupational exposure in a pregnant
population
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Abstract

Background: Pregnant women exposed to lead are at risk of suffering reproductive damages, such as miscarriage,
preeclampsia, premature delivery and low birth weight. Despite that the workplace offers the greatest potential for
lead exposure, there is relatively little information about occupational exposure to lead during pregnancy. This study
aims to assess the association between blood lead levels and occupational exposure in pregnant women from
Durango, Mexico.

Methods: A cross-sectional study was carried out in a population of 299 pregnant women. Blood lead was measured
in 31 women who worked in jobs where lead is used (exposed group) and 268 who did not work in those places
(control group). Chi-square test was applied to compare exposed and control groups with regard to blood lead levels.
Odds ratio (OR) and 95% confidence intervals (Cl) were calculated. Multivariable regression analysis was applied to
determine significant predictors of blood lead concentrations in the exposed group.

Results: Exposed women had higher blood lead levels than those in the control group (4.00 +4.08 ug/dL vs
265+ 1.75 pg/dL, p=0.002). Furthermore, women in the exposed group had 3.82 times higher probability of
having blood lead levels 25 ug/dL than those in the control group. Wearing of special workwear, changing

clothes after work, living near a painting store, printing office, junkyard or rubbish dump, and washing the
workwear together with other clothes resulted as significant predictors of elevated blood lead levels in the

exposed group.

Conclusions: Pregnant working women may be at risk of lead poisoning because of occupational and
environmental exposure. The risk increases if they do not improve the use of protective equipment and their

personal hygiene.

Keywords: Blood lead, Occupational exposure, Pregnant women, Risk factors

Background

Lead has been clearly shown to be a neurotoxic agent
widely distributed in the environment [1]. Excessive lead
exposure may occur in the workplace. Some jobs that
expose people to lead include: mining, smelting, foundry
work, construction, plumbing, radiator manufacturing,
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Durango, Avenida Universidad esg. con Volantin, Zona Centro, C.P. 34000
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( BioMed Central

lead-acid battery recycling, manufacturing of rubber
products, and the chemical industry. Years ago, lead was
also used regularly in paint, ceramics, and pipe solder
among other things. Because of its potential health prob-
lems, the amount of lead used in these products today
has lessened or has been removed. However, lead is still
common in many industries, including construction,
mining, and manufacturing [2].

Lead can harm many of the body’s organ systems. Hu-
man exposure to lead can result in a wide range of bio-
logical effects [3]. It is well known that childhood and

© The Author(s). 2016 Open Access This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0
International License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided you give appropriate credit to the original author(s) and the source, provide a link to

the Creative Commons license, and indicate if changes were made. The Creative Commons Public Domain Dedication waiver
(http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/) applies to the data made available in this article, unless otherwise stated.


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1186/s12889-016-3902-3&domain=pdf
mailto:ollave56@yahoo.es
mailto:olallavel@ujed.mx
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

La-Llave-Leon et al. BMC Public Health (2016) 16:1231

pregnancy are the most sensitive population to lead ex-
posure. A pregnant woman with an elevated blood lead
concentration may expose her fetus to the toxic effect of
lead. Elevated blood lead levels (BLLs) in children cause
learning and behavioral deficits [4, 5]. Low-level lead ex-
posure, including prenatal exposure, has been linked to
decreased performance on IQ tests for school children
[6-9]. Several studies have suggested that any level of
exposure is potentially detrimental and no threshold for
these effects has been identified [10, 11].

Lead concentrations have declined in the last decades
due to the increase in health interventions [12]. In spite
of this, lead exposure remains a risk factor for female re-
productive health, even at low levels of lead in blood
[13]. Once absorbed from the gastrointestinal tract or
the respiratory system, lead is transported bound to
erythrocytes and accumulates in bone [14]. During preg-
nancy, calcium demands increase. This leads to increased
bone turnover, with a consequential release of lead from
bone and increased blood lead levels [15, 16]. Lead can
cross the placenta and expose the fetus to the harmful ef-
fects of this toxic, thus affecting the embryonic develop-
ment of multiple organs and causing neurobehavioral
impairments in infancy and early childhood [4, 5, 9, 17].
Therefore, pregnancy is considered a critical time for ex-
posure to lead for the mother and the fetus [14, 18].

Over the past several decades there has been a remark-
able reduction in environmental sources of lead and a de-
creasing trend in the prevalence of elevated blood lead
levels [2]. However, some reproductive health damages at
levels of lead in blood below 10 pg/dL have been reported.
Therefore, in recent years, many studies have focused on
the health effects at low levels of lead in blood. Low blood
lead concentrations in pregnant women have been associ-
ated with miscarriage [19, 20], pregnancy hypertension, or
preeclampsia [12, 21-24] premature delivery [13], prema-
ture rupture of the membranes [25], and low birth weight
[26, 27]. On the other hand, it is considered that lead-
related toxicity can occur at levels as low as 5 pg/dL [28].
Hence, maternal exposure to lead plays an important role
in adverse pregnancy outcomes.

Despite that the workplace offers the greatest potential
for lead exposure, there is relatively little information
about the occupational exposure to lead during preg-
nancy. It is necessary to identify sources of lead exposure
relevant to this population. Some of the jobs that com-
monly involve lead exposure are battery manufacture or
repair; construction (welding or cutting lead-painted
metal); radiator manufacture or repair; wire cable cutting
and manufacture, and cable, battery, or scrap metal sal-
vage, plating operations; manufacturing or using leaded
paints, dyes or pigments, or lead soldering in the electron-
ics industry, among others [29]. In Mexico, and in other
developing countries, it is common to find pregnant
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women working in places with potential sources of lead
exposure. The aim of this study was to assess the associ-
ation between blood lead levels and occupational exposure
in pregnant women from Durango, Mexico.

Methods

Study population

From June 2007 to May 2008 a cross-sectional study
was conducted to evaluate the association between BLLs
and some risk factors in pregnant women who received
health attention in the State of Durango, Mexico [30].
The study population consisted of pregnant women who
received medical attention in two sanitary jurisdictions
pertaining to the Secretary of Health. The total esti-
mated number of pregnant women seen in these two ju-
risdictions during a 1 year period was obtained from the
Secretariat of Health databases, and the sample required
was distributed equally in 12 municipalities. The partici-
pants were recruited from Obstetrics and Gynecology
Departments of the municipal hospitals. All women
who presented for prenatal care on the days that the
study team visited, independent of their gestational
age, were asked to participate in the study if they met
the inclusion criteria. The inclusion criteria were: be-
ing pregnant, living in Durango, able to understand
Spanish, and receiving health care paid for by the
Secretary of Health. Each municipality was visited two
or three times during the recruitment period, until
the sample size was completed. Of the 337 pregnant
women who presented for prenatal care on the days
of the visits, 12 women were excluded because they
did not live in Durango and 26 declined to participate
in the study. A total of 299 women were included in
the study (Aditional file 1). The interviewer’s inter-
action with patients was standardized. All patients
gave their informed written consent and answered a
set of questions in a face-to-face interview. The re-
search protocol was approved by the Ethical Commit-
tee of Durango General Hospital.

First, the group was treated as a cohort. After that, a
regression with lead levels as outcome allowed to attri-
bute the proportion of risk from occupational and non-
occupational exposure. For assessment of the association
between blood lead levels and occupational exposure,
subjects were classified into two groups: women who
worked in places where lead is used (exposed group)
and women who did not work in those places (control
group). Women who worked in automotive repair shops,
mining laboratories, welding workshops, automotive
harness factories, hairdressing salons, and road sweepers
were included in the exposed group. Unemployed
women and those women who had a job where lead-
containing materials are not used, were included in the
control group.
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Blood lead measurement

Blood samples were collected using lead-free tubes con-
taining EDTA. Samples were stored in the original tube
at 4° C before being transferred to the Environmental
Toxicology Laboratory, Faculty of Medicine, Juarez Uni-
versity of Durango State. The time between receipt and
analysis varied from 1 to 3 weeks. During which time,
the specimens were stored refrigerated at 4 °C. Lead
concentration was determined by graphite furnace
atomic absorption spectrometry. Bovine blood ob-
tained from the National Institute of Standards and
Technology (NIST) was used as standard reference
material.

Statistical analysis

Data were analyzed to describe demographic characteris-
tics, BLLs, and potential sources of lead exposure. The
normality of the variables was tested using the
Kolmogorov-Smirnov test. BLLs were log-transformed
prior to analysis. Multivariable regression analysis was
conducted to determine the proportion of risk from each
occupational and non-occupational exposure. After that,
the study population was divided into two groups ac-
cording to occupation (occupationally exposed and non-
occupationally exposed). Student ¢-test was applied for
comparison of quantitative variables. Chi-square test
was applied to compare exposed and control groups re-
garding blood lead levels (BLLs>5 ug/dL vs BLLs<
5 pg/dL). Odds ratio (OR) and 95% confidence intervals
were calculated. To identify non-occupational sources of
lead exposure for pregnant women we explored the fol-
lowing: the way in which workwear is washed (together
with other clothes or alone), use of lead-glazed pottery,
use of hair dyes, living near workplaces where lead is
used (mining zones, battery workshops, junkyards, rub-
bish dumps and painting workshops), pica behavior and
living with someone who works with lead, in both
exposed and control groups. These activities have been
documented to be lead-related. Chi-square test was also
used to compare both groups regarding non-
occupational sources of lead exposure. Student ¢-test
was also used to compare blood lead levels according to
some protection habits in the exposed group. Use of re-
spiratory protective equipment, habit of wearing gloves,
wearing of special workwear, handwashing before eating,
changing clothes after work, and use of any protective
equipment were analyzed as dichotomous variables. Fi-
nally, backward stepwise multivariable regression ana-
lysis was applied to determine significant predictors of
blood lead concentrations in the exposed group. A set of
variables selected on the basis of previous knowledge or
because of associations with lead levels in bivariate ana-
lyses (at p <0.25) were entered into the model. The full
model was followed by stepwise backward elimination to
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determine whether each variable remained significant
after non-significant covariates were excluded. All statis-
tical analyses were performed using SPSS for Windows
statistical package version 15.0. A p-value <0.05 was
considered statistically significant.

Results

The mean blood lead concentration in the study popula-
tion was 2.79 pg/dL (SD 2.14), geometric mean 2.38 pg/
dL, 95% CI (2.25 — 2.54). Among the 299 pregnant
women enrolled in the study, 31 (10.4%) worked in
places where lead is used, and 268 (89.6%) did not work
where lead-containing materials are used (Table 1). Re-
sults of multiple linear regression on association be-
tween blood lead levels and risk factors are shown in
Table 2. Living in a mine zone was associated with in-
creased blood lead (p=0.044). However, working in
places where lead is used was the main factor associated
with blood lead concentration. On the basis of this re-
sult, the study population was divided into two groups:
exposed and non-exposed.

Table 3 summarizes the main characteristics of both
groups. There were no significant differences between
the groups regarding age, gestational age, number of
pregnancies, body mass index (BMI), hemoglobin and
monthly income per person. However, the blood lead
concentration of the exposed group was significantly
higher than that of the control group (p = 0.002).

Frequency of BLLs>5 pg/dL is depicted in Table 4.
The proportion of women with BLLs >5 pg/dL in the
exposed group was significantly higher compared to the
control group (22.6% vs 7.1%; p<0.01). In addition,
women in the exposed group had 3.8 times more

Table 1 General information and blood lead levels of study
population (N=299)

Variables Percent Mean (SD)
Age (years) 2432 (6.71)
Gestational age 24.07 (8.68)
(weeks)
Pregnancies 2.0 (1.0
Body mass index 27.23 (5.63)
(kg/m?)
Hemoglobin (g/dL) 12.55 (1.34)
Monthly income per 140.95 (144.73)
person, USD
Working in places
where lead is used

Yes 104

No 89.6
Blood lead levels (ug/dL) 2.79 (2.14)
Geometric mean (95% Cl) 238 (2.25 - 2.54)
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Table 2 Results from the multiple linear regression analysis on the association between blood lead and risk factors

Risk factor Coefficient 3 95% Cl p
Washing the workwear together 0.106 - 0018 - 0229 0.093
with other clothes

Use of lead glazed pottery 0.033 -0.102 - 0.168 0.634
Dyeing hair -0.016 -0.147 - 0.115 0.813
Living near workplaces where - 0.021 -0.197 - 0.156 0.818
lead is used

Living near mining zone 0.237 0.006 - 0.468 0.044
Living near battery workshop - 0016 -0.209 - 0.177 0.869
Living near junkyard - 0.079 -0.284 - 0.127 0452
Living near rubbish dump 0.141 - 0.060 - 0.342 0.169
Living near straightening and 0.023 -0.172-0218 0.819
painting workshop

Pica behavior 0.115 -0.032 - 0.261 0.124
Living with someone who 0.056 - 0071 -0.183 0.387
works with lead

Living near painting store 0.081 -0.167 - 0329 0.521
Living near printing office -0.120 - 0441 - 0201 0461
Working in places where lead is used 0.306 0.103 - 0.509 0.003

R2=0.082

probability to have BLLs above 5 pg/dL than those in
the control group.

Non-occupational sources of lead exposure for ex-
posed and control groups are summarized in Table 5.
The proportion of women who had the habit of dyeing
their hair was significantly higher in exposed women
when compared to the control group (p =0.010) and the
same was observed in the exposed group regarding liv-
ing near workplaces where lead is used when compared
with control women (p = 0.043). However, there were no
significant differences in other variables between the
compared groups.

To evaluate the influence of some work conditions on
blood lead levels in the exposed group, some protection
habits were explored (Table 6). Blood lead levels were
significantly higher in women who did not wear special

workwear (p =0.028) and in those who did not have the
habit of changing clothes after work (p = 0.025).

Table 7 displays potential sources of blood lead in the
exposed group. After multivariable analysis, seven vari-
ables were retained in the final model: wearing of special
workwear, changing clothes after work, living near a
painting store, living near a printing office, living near a
junkyard, living near a rubbish dump and washing the
workwear together with other clothes. These variables
accounted for 86.5% of the total variance. The model was
adjusted by age, educational level and gestational age.

Discussion

In this cross-sectional study, we examined the associ-
ation of blood lead levels with occupational exposure
in pregnant women. The blood lead levels in our

Table 3 General information and blood lead levels of the exposed subjects and control group®

Variable Exposed group Control group p value’
(n=31) (n=268)

Age (years) 26.03 (6.17) 24.13 (6.76) 0.135
Gestational age (weeks) 22.71 (8.06) 24.22 (8.75) 0358
Number of pregnancies 2.55 (1.38) 223 (147) 0.253
Body mass index (kg/m?) 28.81 (4.79) 27.04 (5.70) 0.098
Hemoglobin (g/dL) 1297 (1.11) 12.50 (1.36) 0.065
Monthly income per person, 165.62 (130.59) 138.00 (146.28) 0316
usb

Blood lead levels (ug/dL) 4.00 (4.08) 265 (1.75) 0.002"

“Values shown as mean (standard deviation)
“p value was calculated from Student t-test
p value from Log BLL
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Table 4 Frequencies of BLL =5 pg/dL in the study population

Subjects BLLs =5 pg/dL n (%) BLLs <5 pg/dL n (%)
Exposed group 7 (22.6) 24 (77.4)

(n=31)

Control group 19 (7.1) 249 (92.9)

(n=268)

Total (n=299) 26 (8.7) 273 (91.3)

X*=6.56; p=0.010; OR = 3.822; 95%; IC (1.460 — 10.008)

study population (2.79 +2.14 pg/dL) did not exceed
the accepted threshold of 10 pg/dL. They are even
below the 5 pg/dL recommended by the CDC [31].
Furthermore, the mean blood lead level in our test
subjects is lower compared to values reported in
some populations of pregnant women. A study by
Taylor et al. [14] reported mean BLL of 3.67 +
1.47 pg/dL in a cohort of pregnant women in The
United Kingdom. In China, the lead concentrations
during the three pregnancy trimesters and postpartum
were 595+227 pg/dL, 551+1.93 pg/dL, 557+
1.85 pg/dL, and 6.88 £ 1.90 pg/dl; respectively [32]. In
addition, Gerhardsson and Lundh [33] reported me-
dian blood lead of 11.0 pg/L (range 4.2-79 pg/L) in
pregnant females residing in Sweden; and Alvarez et
al. [34] found a blood lead average of 11.63 +4.64 pg/
dL in pregnant women living in the island of Tenerife,
Spain. However, some researchers have reported lower
blood lead concentrations in pregnant women. Mean
blood lead levels of 2.551 +2.592 pg/dL were found in
pregnant women from Saudi Arabia [35]. In a socioeco-
nomically disadvantaged population of New York, a geo-
metric mean of 1.58 pg/dL was reported by Schell et al.
[15]. Moreover, Bakhireva et al. [36] found mean blood
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lead of 1.06 + 1.55 pg/dL in a cross-sectional study de-
signed to ascertain risk factors of lead exposure among
pregnant women in New Mexico, United States.

In Mexico, the Secretary of Health is the health
care institution which attends the smallest workforces.
Nevertheless, we found 31 women working in places
where lead is used and who represent 10.4% of the
recruited subjects. In spite of this, lead in the work-
place results a significant determinant of blood lead
levels. Therefore, similar results may be expected in
other pregnant populations with low income and low
level of employment.

Our exposed group was made up of women who
worked in automotive repair shops, mining laboratories,
welding workshops, automotive harness factories, hair-
dressing salons, and as road sweepers, regardless of in-
tensity and exposure time. At any rate, we found
significantly higher blood lead concentrations in exposed
women than in the control group (4.24 + 4.60 pg/dL vs.
2.66 £1.73 pg/dL). Our findings are consistent with a
study by Popovic et al. [37], who found mean blood lead
of 2.73 +£2.39 pg/dL in women formerly working in a
smelter, and 1.25 +2.10 pg/dL in women with no known
occupational exposure to lead.

In the present study, no difference was observed in
hemoglobin level between exposed women and the con-
trol group. This is expected considering the low BLLs
obtained for this population. According to previous
studies, lead anemia appears at BLLs higher than 40 pg/
dL [3, 38]. On the other hand, the US Environmental
Protection Agency (EPA) suggests a threshold BLL of 20
— 40 pg/dL for risk of anemia [39]. However, blood lead
concentrations in our compared groups are much lower.

Table 5 Comparison of non-occupational sources of lead exposure between exposed and control groups®

Potential source of lead exposure Exposed group Control group p value
(n=31) (n=268)

Washing the workwear together 12 (38.7) 123 (45.9) 0447

with other clothes

Use of lead glazed pottery 10 (32.3) 81 (30.2) 0816

Dyeing hair 27 (87.1) 172 (64.2) 0.010

Living near workplaces where 22 (71.0) 139 (51.9) 0.043

lead is used

Living near mining zone 4(12.9) 25 (9.3) 0.752

Living near battery workshop 7 (22.6) 43 (16.0) 0.356

Living near junkyard 4(12.9) 30 (11.2) 0.777

Living near rubbish dump 3(9.7) 39 (14.6) 0.641

Living near straightening and 7 (22.6) 45 (16.8) 0421

painting workshop

Pica behavior 10 (32.3) 62 (23.1) 0.261

Living with someone who 16 (51.6) 101 (37.7) 0.133

works with lead

#Values shown as frequency (percentage)
“p value from Chi-square test
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Table 6 Comparison of blood lead levels regarding protection habits in exposed women

Protection habits Blood lead levels, pg/dL @ p value’
No Yes
Use of respiratory protective equipment 27 (4.03+4.23) 4 (3.75+343) 0.901
Wearing gloves habit 19 (4.32 +4.96) 12 348 +2.18) 0.521
Wearing of special workwear 20 (4.92 £4.85) 11 (231+0.68) 0.028
Hand washing before eating 11 (3.55+148) 20 (4.24 +5.00) 0571
Changing clothes after work 24 (451 +452) 7 (224 +0.60) 0.025
Use of any protective equipment 9 (564+7.03) 22 (332+1.83) 0.356

2 Values shown as frequency (mean + standard deviation)
“ p value from Student t-test

Recent findings concerning lead-related adverse repro-
ductive outcomes suggested that pregnant women
should avoid lead exposure that would result in blood
lead concentrations higher than 5 pg/dL [3]. Among the
299 women included in our study, 26 (8.7%) had BLLs >
5 pg/dL. In a cohort of 4, 285 pregnant women, Taylor
et al. [14] reported 14.4% of women with BLLs of 5 pg/
dL or higher; cigarette smoking, alcohol, and coffee
drinking were found to be predictors of BLLs. However,
in our study the frequencies of smoking, alcohol and
coffee drinking among the women were very low; there-
fore, these variables were not included in the analysis.
Regarding occupation, the 2005 — 2007 Adult Lead Epi-
demiology and Surveillance (ALES) by the United States
of America Centers for Disease Control and Prevention
reported that 32% of women of childbearing age with
BLL > 5 pg/dL were occupationally exposed to lead [38].
Zhu et al. [40] evaluated reasons for testing and poten-
tial sources of exposure among women, and reported
that 29.2% of women with blood lead of 5-14.9 pg/dL
had a job with potential lead exposure.

Our results indicated that exposed women were more
than 3.8 times likely to have BLLs > 5 pg/dL than non-
exposed women. This finding suggests that occupation
represents an important factor for elevated blood lead
concentrations in our studied population. According to
a study by Kosnett et al. [3], it is recommendable for

pregnant women to avoid lead exposure that would re-
sult in blood lead levels above 5 pg/dL, due to the raised
concerns regarding the toxicity of this blood lead con-
centration. Several studies have associated blood lead
levels above 5 pg/dL with miscarriage [19, 20], preg-
nancy hypertension [12, 21-24, 41], premature delivery
[13], premature rupture of the membranes [25], and low
birth weight [26, 27]. According to CDC recommenda-
tions [28], pregnant women with a current or past BLL
>5 pg/dL should be assessed for the adequacy of their
diet and provided with prenatal vitamins, calcium and
iron supplements.

We found a higher proportion of women living near
workplaces where lead is used among exposed women
compared with the control group. There was also a sig-
nificant association between the BLLs and the habit of
dyeing the hair. Some hair dyes may contain lead and
other harmful substances. Our results agree with Mar-
zulli [42] who reported a significant correlation between
blood lead and hair lead in people who used lead con-
tained hair dyes. Use of these products by a pregnant
woman may harm the health of her unborn child. None
of the cited investigations, carried out in an occupational
cohort, analyzed non-occupational exposure. However,
our findings suggest that the contribution of non-
occupational activities must be explored for determining
total lead exposure and subsequent health effects.

Table 7 Regression analysis for predictors of BLLs in exposed group (N =31)

Variable Coefficient 3 95% Cl P*

Wearing of special workwear - 0608 - 1.115--0.102 0.021
Changing clothes after work - 0637 -1.261 --0.013 0.046
Living near painting store 3.937 1.174 - 6.699 0.008
Living near printing office 7418 963 - 10873 0.001
Living near junkyard 3661 0.691 - 6.632 0.019
Living near rubbish dump 3469 0.036 - 6.901 0.048
Washing the workwear together 2.372 0.267 - 4477 0.029

with other clothes

R?=0.865
* Adjusted by age, educational level and gestational age
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Occupational lead exposure can occur because of the
use of lead material and products. For that reason,
employers should provide their employees with adequate
working conditions and protection information regard-
ing hazards at their worksites. Exposed workers should
use protective equipment and practice personal hygiene,
such as showering and changing into clean clothes at
the end of the shift [43]. In this study, working women
who did not change their clothes after work showed sig-
nificantly higher blood lead concentration in comparison
with those women who had this habit. There was also
statistical association of BLLs related to the use of
special workwear. It is well known that appropriate
workwear can greatly reduce exposure to hazardous
substances [44]. In addition, clothing contaminated
with lead can be an important route of exposure for
pregnant women.

Despite the scientific data and practical consider-
ations regarding the prevention of lead exposure dur-
ing pregnancy, routine blood lead testing for pregnant
women is not established in many countries. Never-
theless, it is the main way to make sure that women
have not been affected by lead. Furthermore, some re-
searchers have demonstrated that lead exposure dur-
ing pregnancy affects children’s physical neonatal
development, and available evidence suggests there
are no BLLs without risk of health effects [41].

Relatively little is known about the current prevalence,
risk factors, and sources of lead poisoning among preg-
nant women [45]. Our study identified some risk factors
associated with blood lead in occupationally exposed
women. Despite the growing evidence that relatively low
levels of environmental lead exposure may be associated
with adverse pregnancy outcomes, there is no specific
regulation in existence regarding occupational lead ex-
posure during pregnancy in Mexico. Therefore, it is ne-
cessary to improve engineering controls and personal
hygiene to reduce the risk of lead exposure during
pregnancy. Much work needs to be done to reduce en-
vironmental lead exposure. Furthermore, exposed
women should undergo blood lead testing to prevent
lead poisoning.

We have recognized that our study has several limita-
tions. First, the cross-sectional design did not allow an
evaluation of the length and the extent of the exposure.
Consequently, all the exposed women were included in a
single group, regardless of the time spent in the working
place. Longitudinal studies are needed to evaluate the
changes in blood lead levels during the exposure time.
Second, in our study calcium supplementation, dietary
iron intake and indicators of iron status were not
measured. It has been documented that low calcium in-
take may contribute to lead mobilization from the ma-
ternal skeleton during pregnancy [46] and that calcium
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supplementation reduces bone resorption [47] and mini-
mizes release of lead from bone stores with subsequent
fetal lead exposure [48, 49]. On the other hand, an in-
verse relationship between body stores of iron and lead
retention has also been observed [50, 51]. Neverthe-
less, to our knowledge, it is the first study on this
topic conducted in occupationally exposed pregnant
women in Mexico. Therefore, the results of the
present research can be used for comparison with fu-
ture investigations regarding occupational exposure to
lead during pregnancy.

Conclusions

Our results constitute evidence that pregnant women
who work in some places where lead products are used
may be at risk for presenting higher blood lead levels if
they do not use protective equipment and do not prac-
tice adequate personal hygiene. The risk increases if
women live near some places that are considered
sources of lead exposure such as a painting store, a
printing office, a junkyard, or a rubbish dump. Add-
itional studies using larger sample sizes and multiple
prospective measurements are needed to verify our
findings.
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Abstract: Blood lead levels (BLLs) and delta-aminolevulinic acid dehydratase (ALAD) activity are
considered biomarkers of lead exposure and lead toxicity, respectively. The present study was
designed to investigate the association between BLLs and ALAD activity in pregnant women from
Durango, Mexico. A total of 633 pregnant women aged 13-43 years participated in this study.
Blood lead was measured by a graphite furnace atomic absorption spectrometer. ALAD activity was
measured spectrophotometrically. Mean blood lead was 2.09 £ 2.34 ug/dL; and 26 women (4.1%)
crossed the Centers for Disease Control (CDC) recommended level of 5 ug/dL. ALAD activity was
significantly lower in women with levels of lead >5 pug/dL compared to those with BLLs < 5 pg/dL
(p = 0.002). To reduce the influence of extreme values on the statistical analysis, BLLs were analyzed
by quartiles. A significant negative correlation between blood lead and ALAD activity was observed
in the fourth quartile of BLLs (r = —0.113; p < 0.01). Among women with blood lead concentrations
>2.2 pg/dL ALAD activity was negatively correlated with BLLs (r = —0.413; p < 0.01). Multiple linear
regression demonstrated that inhibition of ALAD in pregnant women may occur at levels of lead in
blood above 2.2 png/dL.

Keywords: blood lead levels; delta-aminolevulinic acid dehydratase (ALAD) activity;
pregnant women; lead exposure; lead toxicity

1. Introduction

Lead is known to represent a significant environmental hazard to pregnant women and their
offspring. Exposure to high environmental levels of lead during pregnancy has been associated
with some adverse outcomes [1]. However, recent findings indicate that lead may be toxic at levels
previously considered to have no adverse effects. Research suggests that lead exposure at both low
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and high concentrations adversely affects hematopoietic, vascular, nervous, renal and reproductive
systems [2]. During pregnancy, adverse reproductive outcomes may occur at levels of lead in blood
below 10 pg/dL. Infertility [3], spontaneous abortion [4], preeclampsia [5-7] and preterm delivery [8]
have all been associated with lead exposure at levels previously considered safe.

Blood lead concentrations above 2.5 pg/dL have been associated with an increased risk of
infertility [3]. A significant association between blood lead concentrations and hypertension during
pregnancy has been documented [5,7]. Significantly higher blood lead levels have been reported in
women with pregnancy-induced hypertension compared to normotensive patients, and significant
correlations between blood lead levels and systolic and diastolic blood pressures have been found [7].
Moreover, higher levels of lead in umbilical cord blood have been found in preeclampsia cases
compared to women without this condition [5].

Elevated lead levels have been also associated with abortion and duration of pregnancy [4,8].
In a prospective study in Mexico city a statistically significant relationship between low-to-moderate
maternal lead levels and the risk of spontaneous abortion was demonstrated [4]. Furthermore,
researchers have found significantly higher blood lead levels during the first trimester of pregnancy in
mothers who delivered preterm babies when compared with those whohadfull-term pregnancies [8].

Several biological techniques and biomarkers are useful for risk assessment of lead in the field of
environmental health. Blood lead is the most widely used biomarker of lead exposure. This indicator
represents a measure of soft tissue lead, body burden and absorbed doses of lead, whereas the critical
effects of lead in bone marrow can be used as biomarker of effect. The effects of lead in bone marrow
arise mainly from lead interaction with some enzymatic processes involved in heme synthesis [9].

The main biomarkers of effect are the inhibition of delta-aminolevulinic acid dehydratase
(ALAD) and the variation in some metabolite concentrations, such as zinc protoporphyrin (ZP)
in blood, delta-aminolevulinic acid in urine (ALA-U), delta-aminolevulinic acid in blood (ALA-B),
delta-aminolevulinic acid in plasma (ALA-P) and coproporphyrin in urine (CP). However, not all
mentioned indicators equally reflect dose and internal dose/ effect relationship [2].

Lead toxicity may be explained by its interference with different enzymes. Lead inactivates
these enzymes by binding to the SH-groups of proteins or by displacing some essential metal
ions. Lead is known to inhibit three enzymes involved in the heme pathway: delta-aminolevulinic
acid dehydratase, ferrochelatase, and coproporphyrinogen oxidase, but the major effectsareon
ALAD activity. The 5-aminolevulinic acid dehydratase is the second enzyme of the heme pathway.
This enzyme catalyzes the condensation of two molecules of d-aminolevulinic acid (ALA) to form the
monopyrrole porphobilinogen (PBG) [10]. In subsequent steeps, PBG is assembled into tetrapyrrole
molecules, which constitute the prosthetic groups of hemoglobin [11]. Lead inhibition of ALAD
activity results in accumulation of d-aminolevulinic acid. ALA has been associated with oxidative
damage by causing formation of reactive oxygen species (ROS), such as superoxide, hydroxyl radical,
and hydrogen peroxide [12-14].

Negative correlations between blood lead concentration and ALAD activity have been reported,
even at low levels of lead in blood [9,15,16]. On the other hand, positive correlations have been found
between ALAD activity and malondialdehyde (MDA) levels [16]. Thus, ALAD activity is thought to be
a sensitive indicator of early effect of lead as well as a biomarker of oxidative stress in the lead-exposed
hematological system [17]. Blood lead has been considered a reliable indicator for the evaluation of
lead exposure, whereas inhibition of ALAD activity has been considered one of the primary detectable
parameters of lead poisoning [2].

Activity of ALAD is easily assayable in samples of peripheral blood. This enzyme has a high
sensitivity to divalent lead ions, so it can be used as an indirect biomarker to estimate exposure to
lead in humans [18]. ALAD activity test is considered appropriate for screening purposes, due to the
progressive inactivation of this enzyme by lead over a range corresponding to subclinical intoxication [19].
In addition, ALAD activity is more sensitive than ALA in urine to evaluate the amount of circulating
lead [9,20].
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Previous epidemiological studies on the association between blood lead levels (BLLs) and ALAD
activity showed divergent views. Studies reporting high levels of lead in blood revealed significant
negative correlations between blood lead concentrations and ALAD activity [12,21,22]. However,
some authors have demonstrated that ALAD inhibition occurs at levels of lead in blood around
5 ng/dL[15,16,23]. Most studies regarding the association between BLLs and ALAD activity have been
conducted in occupationally exposed people and in children. Nevertheless, no significant variation of
enzymatic ALAD activity has been reported in children at mean blood lead of 2.58 &+ 0.30 ng/dL [13].

In a previous study, conducted by our research group, blood lead levels and some risk factors
for lead exposure in pregnant women were determined, but ALAD activity was not evaluated [24].
The present cross-sectional study was designed to investigate the association between BLLs and ALAD
activity in pregnant women from Durango, Mexico.

2. Materials and Methods

2.1. Subjects

This cross-sectional study was carried out between January 2014 and June 2016. The study subjects
consisted of 633 clinically healthy pregnant women who received prenatal health care by the Secretariat
of Health, State of Durango, Mexico. All pregnant women presented for prenatal care in health centers
were asked to participate in the study. Those who accepted gave their written informed consent before
being enrolled. Patients with renal failure, infectious disease or multifetal pregnancy were excluded.
Participants were informed of the aims of the investigation and received information on ways to
minimize their lead exposure. Each subject answered a questionnaire that contained sociodemographic
data and information on reproductive history and sources of lead exposure. The study was conducted
in accordance with the Declaration of Helsinki, and the research protocol was approved by the Ethical
Committee of Durango General Hospital (approval number: 366/013).

2.2. Sample Collection

For determination of ALAD activity, a venous blood sample was drawn for each patient and
collected in vacutainer tubes using sodium heparin as an anticoagulant. A second sample was collected
in lead-free vacutainer tubes containing ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA), and separated in
two portions; one for hematological analysis, and the remaining aliquot for lead level determination.
Blood samples were collected before fasting. After collection, blood samples were transported in ice
boxes to the Clinical Analysis Laboratory, Scientific Research Institute, Juarez University of the State of
Durango. Samples were stored and transported in a lead-free environment to avoid any contamination,
handled by trained personnel and kept in reserve at 4 °C.

2.3. Measurement of ALAD Activity

Enzyme activitywas assayed spectrophotometrically by the standardized European method [25].
The enzyme was incubated with excess 8-aminolevulinic acid at 37 °C. The porphobilinogen which
was formed in 1 h was mixed with modified Ehrlich reagent. The color developed was measured
spectrophotometrically at 555 nm against a blank. Results were expressed as d-aminolevulinic acid,
pumol/min per liter erythrocytes (U/L). The activity was determined no later than 10 h after the
sample collection.

2.4. Hematological Analysis

Hematological parameters were determined using an automated hematology analyzer
(Abbott CELL-DIN 1400), at the Clinical Analysis Laboratory, Scientific Research Institute,
Juarez Universityof the State of Durango. Red blood cells count (RBC), hemoglobin (Hb), hematocrit,
meancorpuscular volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin, and meancorpuscular hemoglobin
concentration were determined. The hematocrit value was used for the calculation of the enzyme
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activity. Only hemoglobin value was presented in the results because of the possible relationship
between hemoglobin and blood lead levels.

2.5. Determination of Lead in Blood

Blood samples were transferred to the Laboratory of Environmental Toxicology, Faculty of
Medicine, Juarez University of the State of Durango, Gomez Palacio Campus. This laboratory
participates in the Wisconsin State Laboratory Program of Hygiene proficiency testing (WSLPHT).
Blood lead was measured using a graphite furnace atomic absorption spectrometer Perkin-Elmer
AAnalyst 800 with Zeeman-effect background correction. Duplicates of blood samples were analyzed
according to Miller et al. [26]. Lead in bovine blood from the National Institute of Standard and
Technology (NIST) was used as standard reference material. Each sample duplicate was analyzed
twice and those with variation coefficient above 5% were reanalyzed.

2.6. Statistical Analysis

The sociodemographic and reproductive characteristics were shown as mean + standard
deviation. The study population was divided into two groups: those with BLLs < 5 pug/dL and
those with BLLs > 5 ug/dL, and Student’s t-test was used to estimate differences between groups.
To reduce the influence of extreme values on the statistical analysis, blood lead levels were analyzed
by quartiles. One-way ANOVA was applied to compare the means between quartiles and the post-hoc
comparisons were done using Tukey’s test. Pearson correlation analysis was carried out to evaluate
the relationship of blood lead concentration with hemoglobin and ALAD activity in all groups.
Multiple linear regression was performed to evaluate the association of ALAD activity with BLLs.
Statistical analysis was carried out using Statistical Package for the Social Sciences (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) software for Windows, version 15.0. A value of p < 0.05 was considered statistically significant.

3. Results

Table 1 summarizes the main characteristics, blood lead levels, and ALAD activity of women
enrolled in this study. The mean age, education, gestational age, body mass index and hemoglobin
of the studied population were 22.85 years, 10.04 years, 13.44 weeks, 25.61 kg/ m? and 13.00 g/dL,
respectively. The mean income per capita accounted 99.55 United States Dollars (USD) per month
(1 USD = 17.0 Mexican pesos). The mean level of blood lead was 2.09 £ 2.34 pug/dL; and the mean
ALAD activity was 57.59 &+ 21.12 U/L.

Table 1. Main characteristics of the studied subjects (n = 633). ALAD: delta-aminolevulinic

acid dehydratase.
Variables Mean + SD * Range
Age (years) 22.85+6.35 13-43
Education (years) 10.04 £+ 2.67 0.0-21.0
Gestational age (weeks) 13.44 + 4.86 3.0-28.0
Body mass index (kg/ m?) 25.61 £5.25 16.0-54.4
Income per capita (USD ** per month) 99.55 + 89.68 4.41-970.59
Hemoglobin, g/dL 13.00 £+ 1.27 8.8-23.1
Blood lead levels, pug/dL 2.09 +2.34 0.48-26.85
ALAD activity, U/L 57.59 £ 21.12 3.28-138.81

Note: * SD = standard deviation; ** USD = United States Dollars.

Table 2 shows some characteristics for women with lead levels <5 pg/dL, and for women
with lead levels >5 pg/dL. No significant differences between the groups were observed in age,
education, gestational age, body mass index, monthly income per person and hemoglobin. However,
ALAD activity was significantly lower in women with lead levels >5 pg/dL (p = 0.002).
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Table 3 shows sociodemographic variables, hemoglobin and ALAD activity by quartiles of blood
lead. A significant variation of ALAD activity was observed (p < 0.001). According to the Tukey
test, women in the first quartile had the lowest ALAD activity. On the other hand, enzyme activity
decreased between the third and the fourth quartiles. On the basis of these results, Pearson correlation
was performed to determine the relation of blood lead concentration with hemoglobin and ALAD
activity by quartiles of BLLs (Table 4). The correlation of BLLs with hemoglobin was not statistically
significant. However, significant negative correlation between BLLs and ALAD activity was observed
in the fourth quartile (r = —0.413; p < 0.01).

Table 2. Main characteristics of women with blood lead levels <5 ug/dL and >5 pg/dL. BLL: blood
lead levels.

Variables BLLs <5 ug/dL (n=607) BLLs > 5 ug/dL (n = 26) p*
Mean 4 SD Mean £ SD

Age (years) 22.87 +6.36 2242 +6.13 0.728
Education (years) 10.06 + 2.68 9.58 +2.52 0.372
Gestational age (weeks) 13.46 + 4.85 12.95 + 5.06 0.612
Body mass index (kg/m?) 25.53 +5.20 27.36 £5.92 0.082
Income per capita (USD per month) 99.76 + 78.70 94.32 + 69.27 0.776
Hemoglobin, g/dL 13.00 + 1.28 13.00 = 1.04 0.974
ALAD activity, U/L 58.13 £ 21.05 4510 £19.22 0.002

Note: * p-value was calculated from Student’s ¢-test.

Taking into account the lower limit of blood lead for the third quartile, linear regression analysis
was performed to determine the strength of the relationship between BLLs and ALAD activity
in women with blood lead concentrations lower 2.2 ug/dL, and in those with BLLs > 2.2 pug/dL
(Figure 1). No significant association was observed between ALAD activity and BLLs for women with
BLLs < 2.2 pg/dL. However, the results demonstrated a significant negative correlation (r = —0.413;
p < 0.01) for women with BLLs > 2.2 ug/dL.
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Figure 1. Linear regression between blood lead levels and 6-ALAD activity for women with
BLLs <2.2 ug/dL (A); and for thus with BLLs > 2.2 pug/dL (B). The linear equation, correlation coefficient
and p value are shown in the plot.
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Table 3. Change in demographic characteristics, hemoglobin and ALAD activity by quartiles of blood
lead levels.

Variables First Quartile Second Quartile  Third Quartile Fourth Quartile p*
n 160 158 158 157
BLLs (ug/dL) <1.09 1.09-1.61 1.62-2.19 >2.19

Age, years 22.50 + 6.84 23.60 + 6.13 23.10 £ 6.08 23.20 + 6.36 0.696
Education (years) 10.10 +2.70 10.18 +2.73 9.81 £ 2.60 10.05 +2.72 0.637
Gestational age (weeks) 13.69 + 4.98 13.47 +4.73 13.71 4 4.94 12.86 +4.79 0.375
Body mass index (kg/mz) 2490 + 5.31 25.92 +5.39 26.01 £ 5.27 25.58 + 4.98 0.254
Income per capita (USD per month) 98.41 + 76.47 96.10 + 100.04 95.99 + 71.45 108.07 4 106.64 0.614
Hemoglobin (g/dL) 12.88 £ 1.13 1293 +£1.20 12.95 + 1.04 13.23 + 1.64 0.070
ALAD activity, U/L 51.51 + 21.82 59.10 + 22.18 61.02 + 19.10 58.82 + 20.14 0.000

Note: * p-value was calculated from one-way ANOVA.

Table 4. Pearson correlations of blood lead levels with hemoglobin and ALAD activity by quartiles of

blood lead levels.
Quartile of BLLs Hemoglobin ALAD Activity
First 0.027 —0.013
Second —0.042 —0.043
Third 0.076 0.116
Fourth —0.087 —0.413 **
All subjects 0.017 —0.113 **

Note: ** = Statistically significant correlation (p < 0.01).

To deepen the exploration of the relationship between blood lead concentration and ALAD
activity in women with BLLs > 2.2 pg/dL, multiple linear regression was applied (Table 5). Blood lead
levels were inversely associated with ALAD activity (p < 0.001). However, no significant associations
were found for age, educational level, gestational age, body mass index and hemoglobin. The model
represents 21.9% of the predictive capability.

Table 5. Multiple linear regression model for ALAD activity in women with BLLs > 2.2 pug/dL (n = 142).

Variable Coefficient 3  Standard Error  p-Value
Age, years 0.239 0.261 0.361
Educational level, years 0.689 0.578 0.235
Gestational age, weeks 0.202 0.339 0.553
Body mass index (kg/ m?) —0.443 0.338 0.192
Hemoglobin (g/dL) 1.841 0.958 0.057
Blood lead levels (ug/dL) —1.961 0.404 <0.001

Note: R? = 0.219.

4. Discussion

The mean blood lead concentration of 2.09 + 2.34 nug/dL reported here is lower than those
observed in other studies carried out in Mexican population. In Mexico City, Borja-Aburto found
blood lead concentrations of 12.03 pg/dL in pregnant women who suffered spontaneous abortion
and 10.09 pug/dL in a control group [4]. Another study of blood lead levels in pregnant women from
Mexico City reported a mean blood lead concentration of 6.24 g/dL [27]. In a previous study carried
out by our research group in pregnant women from Durango, Mexico, a mean blood lead level of
2.79 &+ 2.14 ug/dL was observed, and 26 women (8.7%) had BLLs above the CDC recommended level
of 5 ug/dL [24]. In the present research, also 26 women had levels of lead in blood above 5 ng/dL,
but they represent 4.1% of the studied population.
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Some authors have suggested that lead intoxication is characterized by high blood lead
concentration and low ALAD activity [27,28]. For that reason, some researchers have recommended
use of ALAD inhibition as an indicator of lead intoxication [12,21,29]. In our study, ALAD activity was
significantly lower in women with BLLs > 5 pg/dL compared with those with BLLs below 5 nug/dL.
This finding is in an agreement with earlier published data. Similar results were observed in urban
male adolescents from Lucknow, India [12], in children with neurological diseases from India [16],
in lead workers from Taiwan [29], and in children from Southern Brazil [22].

Chiu et al. reported an inverse association between blood lead and ALAD activity when they
compared lead workers from Taiwan with a control group (blood lead levels 19.5 + 14.7 ug/dL and
2.9 + 1.9 ug/dL, respectively) [29]. They concluded that the possible threshold value of blood lead
for ALAD activity is around 10 pg/dL, and thus, ALAD activity may be usedas a biomarker for
evaluation of lead toxicity in humans. Similar results were reported by Fecsa et al.; who analyzed lead
dose-dependent effects for 18 lead exposed individuals and 12 normal volunteers [21]. Jasim et al.
also reported a decrease of ALAD activity in battery manufacturing factory workers compared to
non-exposed group; furthermore, this decrease became even more evident with increased duration
of exposure [28]. The levels of lead in blood were 13.15 pg/dL in the control group, and more than
34.3 pug/dL in the exposed workers, respectively. In India, children residing in urban zones showed
a negative correlation (p < 0.001) between blood lead levels (mean 11.8 £ 11.96 pug/dL) and ALAD
activity [30].

Recent findings have suggested that ALAD inhibition may occur at low levels of lead in blood.
Ahamed et al. reported a significant negative correlation between blood lead levels and ALAD
activity in children with blood lead concentration lower than 10 pug/dL [15]. Moreover, Sakai and
Morita considered that the threshold value of blood lead for ALAD inhibition is around 5 pg/dL [23].
Nevertheless, Martinez et al. did not find inhibition of enzymatic ALAD activity in children from
Argentina, with mean blood lead of 2.58 & 0.30 png/dL [13].

Blood lead levels in our study were lower than in some prior studies on blood lead and ALAD
activity [12,13,15,22,23,29,30]. Nevertheless, we observed a significant association between blood lead
and ALAD activity at blood lead levels of 2.2 ug/dL, well below the CDC recommended level of
5 ug/dL for children and pregnant women [31]. To our knowledge, a similar result has not yet been
reported in the literature.

It is well established that ALAD inhibition results in an increase of 5-ALA levels in blood,
which can intensify oxidative stress and release iron from proteins such as ferritin [32]. For that
reason, some authors have considered that decrease in ALAD activity has the potential to be used as
an indicator of oxidative stress [32-34]. On the other hand, pregnancy is a condition that increases
susceptibility to oxidative stress because of the mitochondria-rich placenta. During pregnancy,
lipid peroxidation increases due to mitochondrial activity and hormone synthesis in placenta. Iron,
which is abundant in the placenta, is important in the production of free radicals, and subjects the
fetus to oxidative stress [35].

Importantly, our results also show that a small percent of pregnant women have blood lead
concentrations above 5 ng/dL. Similar results were reported in a previous study carried out in Durango,
Mexico [36]. A study conducted in Argentina, Mexico and Uruguay estimated 316,703 individuals
in these countries are at risk of lead exposure, approximately 0.19% of the total population of all
three countries. Of this population, 80,021 were women at childbearing age [37].

Researchers have documented that women with BLLs between 5-10 pug/dL have more probability
of having a miscarriage compared to those with BLLs below 5 pug/dL [4]. It is thus necessary to identify
and reduce the sources of exposure for these women. Recent research suggested a low threshold
for the effect of maternal blood lead on birth outcomes, and recommended that exposure to lead
during pregnancy should be kept as low as possible to minimize adverse outcomes [38]. Therefore,
the growing evidence regarding the association between low levels of lead in blood and adverse
pregnancy outcomes should be taken into account in the development of prevention politics.
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We recognized some limitations in our study. In Figure 1 samples with blood lead between 5 and
10 pg/dL show quite a dispersion, but even in this segment the correlation is negative. In contrast,
samples with blood lead below 2.2 pg/dL showed a slight increase of ALAD activity. It is well
established that ALAD activity is specifically inhibited by lead at concentrations between 5 and
50 pg/dL [9]. In spite of this, significant correlations were observed only in the fourth quartile
(BLL >2.19 pg/dL). In the other hand, we did not evaluate some biomarkers of oxidative stress that
may be associated with blood lead [39], which could have resulted in uncontrolled confounding.
Alcohol consumption may affect ALAD activity, but it was not considered because only a few women
recognized they had this habit. Nonetheless, to our knowledge, this is the first study which has
analyzed the relationship between blood lead levels and ALAD activity in Mexican pregnant women.
Moreover, in the revised literature, there is no such data evaluating the effect of lead exposure on
enzymatic ALAD activity in pregnant women, who constitute one of the most vulnerable sections of
the population.

5. Conclusions

In summary, the results of our study suggest that even very low lead exposure may cause
a decrease of ALAD activity, at least in pregnant women. We propose that ALAD inhibition may occur
at very low levels of lead in blood due to lead exposure and pregnancy conditions.
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Parkinson’s disease (PD) is characterized by bradykinesia, resting tremor, rigidity and postural instability as well

H1/H2 haplotype as early symptoms. Previous studies that evaluated the association between H1/H2 MAPT haplotype and PD

MAPT were mostly conducted in European populations in which the H1 haplotype was a reported risk factor for PD.

Parkinson’s disease Despite those findings, some studies have suggested that the association may be ethnically dependent. Since

?;Sf factor studies conducted in Latin American population have been scarce, we genotyped the H1/H2 MAPT haplotype in
Mexican mestizo population as part of a PD case-control study. DNA was extracted from peripheral blood leu-
cocytes in 108 cases and 108 controls and detection of the H1/H2 haplotypes was achieved by determining the
MAPT 238 bp deletion/insertion variant at intron 9 through end-point PCR followed by visual 3% agarose gel
electrophoresis interpretation. We observed no-association between genotypes and PD risk [OR/CI (Odds ratio/
95% Confidence Interval) of 1.60 (0.78-3.29) for H1/H2 genotype and 2.26 (0.20-25.78) for H2/H2]. No-
association was maintained when stratifying our groups by central (p = 0.27) and northern regions (p = 0.70).
Our data suggest that H1/H2 MAPT haplotype is not a risk factor to PD in our population.

1. Introduction supranuclear palsy [8], Alzheimer’s Disease (AD) [9], and PD [10].

1.1. Pathological mechanisms

Parkinson’s disease (PD) is the second most common neurodegen-
erative disease and is characterized by bradykinesia, resting tremor,
rigidity and postural instability as well as early symptoms such as hy-
posmia, constipation and sleep disorders, among others [1]. Patholo-
gical mechanisms include the death of melanin and dopamine-produ-
cing neurons in the Substantia Nigra Pars Compacta (SnPC) and the loss
of Neuromelanin (NM) as a post-mortem feature [2]. Reports also
identified alpha-synuclein [3] and tau [4] aggregates in Lewy Bodies.
While the presence of metal ions and mitochondrial reactive oxygen
species (ROS) formation have also been demonstrated [5]. Genetic
causes were found in familial and sporadic PD [6]. Microtubule Asso-
ciated Protein Tau (MAPT) gene has been highly associated [7] and
studies reported an over-representation of the MAPT H1 haplotype in
various  neurodegenerative  disorders including  progressive

* Corresponding author.
E-mail address: jsalas_pacheco@hotmail.com (J.M. Salas-Pacheco).

https://doi.org/10.1016/j.neulet.2018.10.029

1.2. MAPT H1/H2 structure

The MAPT locus contains two reported haplotypes: the directly or-
iented H1 and the inverted H2 [11-13]. The H1 and H2 haplotypes may
be distinguished by identifying one or more of the eight reported single
nucleotide polymorphisms (SNPs) in absolute linkage disequilibrium.
Another characteristic of H2 is the presence of a 238 bp deletion within
intron 9 (Fig. 1) [8].

1.3. MAPT H1/H2 associations

A copious amount of studies have been conducted to determine the
possible association between H1/H2 haplotypes and PD with contra-
dictory results. A recent meta-analysis determined that the
MAPT 238 bp deletion/insertion might modulate the risk of PD [14].
Also, studies in Greek and Serbian populations reported association
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Fig. 1. Schematic representation of The MAPT region of interest. H1 and H2 contain 8 distinct SNPs (vertical lines with respective base pairs) and the MAPT_238 bp
deletion (white oval)/insertion (black oval) variant at Intron 9. Black boxes indicate exons. Gray box indicates Saitohin (STH).

between H1 Haplotype and PD [15-17] and a report in UK Caucasian
population found the H2 haplotype to be a protective factor [18].
However, reports in German, India, Greek and Finnish populations
suggested that there is no correlation between H1/H2 haplotypes and
PD [17,19,20]. The main goal of this work was to determine if there is
an association between H1/H2 haplotypes and PD in a Mexican mestizo
population.

2. Materials and methods
2.1. Information about participants

The subjects were recruited from three public hospitals. General
Hospital Dr. Manuel Gea Gonzalez in Mexico City (central region of
Mexico), General Hospital 450 in Durango (northern region of Mexico)
and General Hospital Santiago Ramén y Cajal in Durango (northern
region of Mexico). PD was diagnosed using the UK Parkinson’s Disease
Society Brain Bank Diagnostic Criteria (UKPDSBB). Only those with
late-onset disease (after 50 years of age) were included. The ethics
committee from Dr. Manuel Gea Gonzalez General Hospital authorized
the study. Procedures were in accordance with the ethical standards of
the Helsinki Declaration. A life-style interview was applied and written
consent forms were signed prior to any intervention. Subjects were
programmed for a fasting peripheral blood draw using the BD
Vacutainer® collection system.

2.2. Genotyping methods

Samples were stored at 1°-6 °C. The DNA was extracted from per-
ipheral blood leucocytes using the QIAamp DNA Blood Mini Kit~ by
QIAGEN® and quantified using a Thermo Scientific™ NanoDrop 2000
spectrophotometer. The H1/H2 haplotypes were determined analyzing
the MAPT_238 bp deletion/insertion by PCR using the primer sequences
GGAAGACGTTCTCACTGATCTG (forward) and AGGAGTCTGGCTTCA
GTCTCTC (reverse). The 238 bp deletion was determined by the am-
plification of one distinct band at a size of 246 bp (H2/H2 haplotype);
the amplification of two distinct bands (484 bp and 246 bp) corrobo-
rated the H1/H2 haplotype; and finally, the amplification of a 484 bp
band only, corroborated the H1/H1 haplotype (Fig. 2).

L1

L2

L3 L4 L5 L6

<«—484bp

<«—246bp

Fig. 2. Genotypification of H1/H2 haplotype using end point PCR (Genomic
DNA in 3% agarose gel stained with ethidium bromide). L1, 50 bp DNA marker;
L2 and L6, H1/H1 genotype; L3 and L4, H2/H2 genotype; L5, H1/H2 genotype.

2.3. Genotyping data analysis

For our genotypic analysis we utilized an on-line program provided
by Institut Catald d'Oncologia (https://snpstats.net/) as well as IBM
SPSS Statistics for Windows (Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) for
additional statistical analyses. For the purposes of this study p va-
lues < 0.05 were considered significant.

3. Results
3.1. General data about participants

In this work we included 108 cases and 108 controls. 39 paired
cases resided in the central region versus 69 paired cases in the
northern region. A total of 78 participants lived in the central region
including Mexico City and surrounding states while 138 participants
lived in the northern region including the city of Durango and rural
areas of the state. The total age range of the participants was from 52 to
94 years with a mean age of 70.10 ( = 9.16). Of these, 106 (49.1%)
were women while 110 (50.9%) were men. For cases, the mean age at
onset was 64.80 years ( + 9.52). 18.51% of PD cases reported a family
history of one or more first or second-degree relative(s) with PD. The
mean evolution in years was 5.54 ( = 4.11). Mean UPDRS III score was
43.00 ( = 19.67), while total UPDRS score was 72.27 =+ 33.29.
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Table 1
Allelic and genotypic frequencies of H1/H2 haplotype and risk estimation to
PD.

Haplotype  Controls Cases p value  OR (95% CI) p value
n =108 n =108

H1 199 (0.92) 190 (0.88)  0.148 1 (reference) 0.15

H2 17(0.08) 26 (0.12) 1.60 (0.84-3.04)

H1/H1 92 (0.85) 84 (0.78) 0.363 1 (reference) 0.36

H1/H2 15 (0.14) 22 (0.20) 1.60 (0.78-3.29)

H2/H2 1 (0.01) 2 (0.02) 2.26 (0.20-25.78)

* Pearson’s Chi-squared is significant at p < 0.05.
3.2. Allelic and genotypic frequencies

The allelic and genotypic frequencies are shown (Table 1). Only one
control and two cases presented the H2/H2 haplotype. No statistically
significant differences were observed between groups in both, allelic
(p = 0.148) and genotypic (p = 0.363) frequencies. The odds ratio es-
timation showed that neither the H2 allele (OR = 1.60,
Clgs = 0.84-3.04) nor the H1/H2 (OR = 1.60, Clgs = 0.78-3.29) or
H2/H2 (OR = 2.26, Clgs = 0.20-25.78) genotype are a risk factor for
PD (Table 1).

3.3. Stratified allelic and genotypic frequencies

Subsequently, we stratified based on central or northern region from
Mexico (Table 2). When comparing allelic frequencies in both controls
and cases between regions we found no statistically significant differ-
ences (p = 0.098 and p = 0.595, respectively). Like the results ob-
served when analyzing the total population, we found no differences in
either the central or the northern region when comparing both allelic or
genotypic frequencies between cases and controls (Table 2).

3.4. Stratified familiar and sporadic PD allelic and genotypic frequencies

Lastly, we analyzed genotypic frequencies based on stratification by
familial PD (n = 26) and sporadic PD (n = 82). No association for both
familiar PD (p = 0.48) or sporadic PD (p = 0.32) was observed
(Table 3).

4. Discussion
4.1. Summary of previous studies

Although several studies have been carried out to evaluate the
possible association between H1/H2 MAPT haplotype and PD, these
have mainly been conducted in European populations. In this regard, in
spite of the H1 haplotype being recognized as a risk factor for PD in
caucasians [14], this association was not observed in German, Greek
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and Finnish populations [17,19], and thus suggests that it is ethnically
dependent. With respect to Latin American populations, the only pre-
vious work was performed in population from the central region of
Mexico, highlighting the need for more studies to determine the role of
the H1/H2 haplotype in PD for these populations.

4.2. Regional genetic diversity in Mexican mestizo population and MAPT
H1/H2

Mexican population, which is predominantly mestizo (composed of
Amerindian, European, and, to a minor degree, African ancestries) has
demonstrated regional genetic diversity that may affect biomedical
traits in diseases [21,22]. Accordingly, our work included population
from both the central and northern regions of the country. Although
these genetic differences were reflected through a greater presence of
H2 allele and H1/H2 genotype in cases and controls from the northern
region compared to the central region, they were not statistically sig-
nificant.

4.3. Multifactorial mechanisms for MAPT activation and PD?

We found no association between H1/H2 MAPT haplotype and PD
risk, even after analyzing the population of each region independently.
These results are consistent with those previously reported in Mexican
mestizo population from the central region of Mexico [23] As PD is a
multifactorial disease, perhaps our finding represents a distinct me-
chanism in the activation of MAPT in Mexican PD population; one that
may very well be controlled by both genetic or epigenetic factors, in-
cluding diet and environmental conditions. Future studies should con-
sider additional analyses of current as well as new polymorphisms.
Also, analysis of epigenetic changes of MAPT should be performed.

4.4. Study limitations

Finally, we would like to point out that our study has some lim-
itations. We did not include a population from southern Mexico, which
would allow a representation of the entire mestizo population of the
country. Additionally, we did not determine the reported H1 sub-
haplotypes.

5. Conclusion

In conclusion, our results confirm no association between H1/H2
MAPT haplotype and PD in Mexican mestizo population and could serve
as a useful reference when comparing among other ethnic groups in
future studies.

Table 2
Allelic and genotypic frequencies of H1/H2 haplotype stratified by region and risk estimation to PD.
Region Haplotype Controls Cases p value OR (95% CI) p value
Central H1 75 (0.96) 70 (0.90) 0.117" 1 (reference) 0.132
H2 3 (0.04) 8 (0.10) 2.85 (0.72-11.20)
H1/H1 36 (0.92) 32 (0.82) ND 1 (reference) 0.27
H1/H2 3 (0.08) 6 (0.15) 2.25 (0.52-9.74)
H2/H2 0 (0) 1 (0.03) ND
Northern H1 124 (0.90) 120 (0.87) 0.452" 1 (reference) 0.453
H2 14 (0.10) 18 (0.13) 1.32 (0.63-2.79)
H1/H1 56 (0.81) 52 (0.75) 0.697 1 (reference) 0.70
H1/H2 12 (0.17) 16 (0.23) 1.44 (0.62-3.32)
H2/H2 1 (0.02) 1 (0.02) 2.26 (0.07-17.66)

ND, not determined.
* Pearson’s Chi-squared is significant at p < 0.05.
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Table 3
Allelic and genotypic frequencies of H1/H2 haplotype stratified by familial and sporadic PD and risk estimation.
PD Haplotype Controls Cases p value OR (95% CI) p value
Familial H1 47 (0.90) 45 (0.87) 0.539" 1 (reference) 0.541
H2 5(0.10) 7 (0.13) 0.68 (0.20-2.31)
H1/H1 21 (0.81) 20 (0.77) ND 1 (reference) 0.48
H1/H2 5(0.19) 5(0.19) 0.95 (0.21-4.36)
H2/H2 0 (.00) 1 (0.04) ND
Sporadic H1 152 (0.93) 145 (0.88) 0.186" 1 (reference) 0.190
H2 12 (0.07) 19 (0.12) 0.60 (0.28-1.28)
H1/H1 71 (0.87) 64 (0.78) 0.336" 1 (reference) 0.32
H1/H2 10 (0.12) 17 (0.21) 0.52 (0.22-1.22)
H2/H2 1 (0.01) 1(0.01) 0.88 (0.05-14.55)

ND, not determined.
* Pearson’s Chi-squared is significant at p < 0.05.
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Abstract

Background: Exposure to arsenic in drinking water has been associated with various complications of pregnancy
including fetal loss, low birth weight, anemia, gestational diabetes and spontaneous abortion. However, to date,
there are no studies evaluating its possible association with preeclampsia.

Methods: This case—control study involved 104 preeclamptic and 202 healthy pregnant women. The concentrations of
arsenic in drinking water and urine were measured using a Microwave Plasma-Atomic Emission Spectrometer.

Results: We found relatively low levels of arsenic in household tap water (range of 2.48-76.02 ug/L) and in the urine of
the participants (7.1 pug/L vs 6.78 pug/L in cases and controls, respectively).

Conclusions: The analysis between groups showed for the first time that at these lower levels of exposure there is no

association with preeclampsia.

Keywords: Preeclampsia, Arsenic, Drinking water

Background
Preeclampsia (PE) is a disorder peculiar to pregnancy
and a major cause of maternal death and adverse fetal
outcome [1]. In developing countries where access to
health care is limited, PE is a leading cause of maternal
mortality, with estimates of more than 60,000 maternal
deaths per year [2] Although the exact pathophysiologic
mechanisms of PE remain elusive, studies to date have
implicated multiple processes, including the following:
abnormal trophoblastic invasion, vasospasm, platelet ac-
tivation, imbalance in the vasomotor-regulating factors
and placental ischemia [3]. PE is characterized by in-
creased oxidative stress due to the imbalance between
lipid peroxidation and antioxidant defense mechanisms,
leading to endothelial dysfunction and free radical medi-
ated cell injury [4].

Arsenic-contaminated drinking water represents a
major public health problem internationally [5-8].
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( BioMed Central

The World Health Organization (WHO) and U.S.
Environmental Protection Agency (EPA) standard for ar-
senic level in drinking water is 10 pg/L [9, 10]. Arsenic
(As) is an established carcinogen and is also associated
with a wide range of other chronic illnesses, such as
diabetes, hypertension, and vascular diseases [11].

Oxidative stress has been identified as an important
mechanism of As toxicity and carcinogenicity. In par-
ticular, As induces oxidative DNA damage and lipid per-
oxidation [12-16]. Oxidative stress and disrupted
antioxidant systems have been shown to be involved in a
wide range of pregnancy complications such as impaired
fetal growth, PE, and miscarriage [17, 18].

Besides the generation of oxidative stress as a possible
mechanism by which As may be associated with PE,
Shin Le et al. reported that exposure to environmentally
relevant concentrations of As (2.5 uM of AsNaO2) in-
hibit the migration of EVT cells (a human extravillous
trophoblast cell line) in vitro, therefore, a similar mech-
anism may be occurring in vivo [19].

Several studies have been conducted to determine the
association between chronic As exposure and adverse
pregnancy outcome. Excess spontaneous abortion,
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stillbirth, and preterm birth rates among women with
chronic As exposure have been reported [20-23]. How-
ever, to date there are no reports that show an associ-
ation between As exposure and PE. This study evaluates
whether As exposure from drinking water is associated
with PE in a population of northern Mexico.

Methods

Patient recruitment

This prospective case—control study was approved by
the Research Ethics Committee of the General Hospital
of the Ministry of Health of Durango, Mexico in accord-
ance with the Code of Ethics of the Declaration of
Helsinki. Signed informed consent was obtained from
all patients and controls before participation in the
study. The sample size was calculated using the for-
mula n = (Zy + ZB)2 p (1=p) (r+1)/d*r. The n needed
to achieve 80 % power with an alpha of 0.05 was 94
(cases) and 188 (controls). Finally, we recruited 104
women diagnosed with PE (cases) and 202 healthy preg-
nant women (controls). The inclusion criteria were all
those women diagnosed with mild PE (blood pressure
(BP) > 140/90 mmHg and proteinuria > 30 mg/dL), severe
PE (BP >160/110 mmHg and proteinuria > 2000 mg/dL)
and eclampsia (defined as occurrence, in a woman with
PE, of seizures that cannot be attributed to other causes).
The control group was conformed by healthy pregnant
women attending the same hospital; without hypertensive,
pathological or metabolic disorders during pregnancy. Fol-
low up was given to the control group to corroborate the
normality of the blood pressure values.

Sample collection

Within 1-3 weeks of delivery, a drinking water sample
was collected at the homes of each of the study partici-
pants. Drinking-water samples were collected based on
the subject’s primary drinking water source. Maternal
spot urine samples were collected at the hospital before
delivery and immediately transported to the laboratory.
Samples were stored at —80 °C until processing.

Detection of As in drinking water and urine

The concentrations of As in drinking water (DW) and
urine were measured in the toxicology laboratory of
Scientific Research Institute of the Universidad Juarez
del Estado de Durango (UJED) using a Microwave
Plasma-Atomic Emission Spectrometer (MP-AES 4100).
The Trace Elements in Water standard reference mater-
ial (SRM 1643e) (National Institute of Standards and
Technology, Gaithersburg, MD) was used for quality
control. The limit of detection for As in DW by MP-AES
was 0.5 pg As/L. For urine analysis, six point calibration
curves were prepared. To compensate for variation in the
dilution of the urine (caused by variation in fluid intake,
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time of sampling, temperature, and physical activity), we
adjusted the concentrations by specific gravity.

Statistical analysis

Independent sample Students t-tests were performed
using SPSS software (version 15.0; SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Odds ratios (ORs) as estimates of relative risk of
the disease were calculated with 95 % confidence intervals
(95 % ClIs). The ORs were adjusted for variations in age
and weeks of pregnancy by means of a multivariate logistic
regression model. Mann—Whitney U test was used when
the data were not normally distributed. For analysis, our
patients were stratified into 3 groups based on As levels in
DW (Table 3). The Group 1 (G1) presented levels lower
than 10 pg/L, group 2 (G2) levels between 10.1 pg/L and
25 pg/L and group 3 (G3) levels above 25.1 pg/L

Results

Clinical characteristics for controls and cases are shown
in Table 1. Of the 104 women diagnosed with PE, 13
had mild PE, 72 severe PE and 19 eclampsia. Variables
that showed a difference between groups were family
history of PE, systolic and diastolic blood pressure
(mm Hg), weeks of pregnancy and body mass index
(Table 1). The range of As concentration in house-
hold tap water was 2.48-76.02 pg/L with more than
95 % of the participants having As levels higher than
10 pg/L. The mean concentration of As in DW was
39.58 pg/L and 40.49 pg/L for cases and controls, respect-
ively; there were no statistically significant differences
(Table 2, p=0.816). While the WHO sets a maximum
concentration of 10 pg/L in DW, the authorities in
Mexico have set a maximum concentration of 25 pg/L
(NOM-127-SSA1-1994) [24]. For this reason, the OR was
estimated stratifying our patients into 3 groups based on
As levels in DW. The results of Table 3 show that al-
though the group exposed to concentrations above
25 pg/L presents an increased risk (OR =1,715). This
difference is not statistically significant (p = 0.214).

Table 1 Clinical characteristics for cases and controls

Clinical features Controls (n=202) Cases (n=104) P-value
Age (years) 2430 (7.078)° 2439 (73497  92°
Weeks of pregnancy 3749 (3.96)° 3582 (3.97)° 0.001°
Systolic BP (mm Hg) 111.74 (10.82)° 15836 (1641)°  <0.0001°
Diastolic BP (mm Hg) 70.39 (9.97)% 10121 (103)°  <0.0001°
Number of pregnancies  2.26 (1.40)° 2.34 (2.49)° 0.718°
Body mass index 2461 (522)° 27.63 (5.82)° <0.0001°
PE antecedent 13/202 14/104 0.045¢

“Mean + Standard deviation
PIndependent sample T test
“Chi square test



Sandoval-Carrillo et al. BMC Pregnancy and Childbirth (2016) 16:153

Table 2 Water and urine arsenic levels in cases and controls

Arsenic pg/L - Controls Cases P-value
(n=202) (n=104)

Water 4049 (1640)° 39.58 (26.43)° 0.816°

Urine 6.78 3487 7.1 (5747 0428°
Mild PE Severe PE/eclampsia P-value
n=13 n=91

Water 46.03 (2065)° 3862 (26.87)° 0519°

Urine 782 (6.87)* 703 (567)° 0.788°

@ Mean + Standard deviation
® Independent sample T test
€ Mann-Whitney U test

Total urinary As concentration (U-tAs) was also evalu-
ated. The mean concentration of U-tAs was 7.1 pg/L
and 6.78 pg/L for cases and controls, respectively; there
were no statistically significant differences (Table 2,
p=0.428). With the intention to establish whether
As may be associated with the severity of PE, the cases
were stratified in mild PE and severe PE/eclampsia. The
results of Table 2 show that there is no statistically signifi-
cant differences in the U-tAs (p =0.788). The risk of PE by
U-tAs was estimated piling up to the patients in tertiles.
The results in Table 3 show that at these levels, U-tAs is
not a risk for PE.

Finally, we evaluated the correlation between As in DW
and U-tAs. We observed an increase in the U-tAs associ-
ated with higher levels of As in DW. G1 presented a mean
of 3.39 ug/L, G2 of 6.67 pg/L and G3 of 7.8 pg/L. How-
ever, the correlation coefficient was very low (R*=0.036).

Discussion

To our knowledge this is the first study that evaluates if
As exposure from DW is associated with PE. The As
concentrations in household tap water (2.48-76.02 pg/L)
were consistent with those previously found by our
working group in the wells that provide DW to the city
of Durango [25, 26]. Although these concentrations are
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not as high as those reported in other countries [27-30]
or even in other regions of our own locality [31], there is
a tremendous interest in the evaluation of regions with
low or moderate As exposure in accordance with the in-
creasingly clear evidence that relatively low levels of As
can have health effects. Our comparative analysis be-
tween controls and cases evidenced no statistically sig-
nificant differences. In addition, no differences were
found in the analysis based on the severity of the PE.

The analysis of U-tAs showed a mean of 7.1 pg/L for
cases and 6.78 pg/L for controls. These U-tAs levels are
clearly lower than those reported among pregnant
women in Bangladesh (80 pg/L) [32] and even lower
than those reported in pregnant women in the nearby
region known as Comarca Lagunera (23.3 pg/L) [33]. In
our study we didn't find an association between U-tAs
and PE or an association with the severity of PE. Re-
cently, Joy-Mendez et al. found no association between
serum As levels and blood pressure in a cohort of preg-
nant women from Mexico city [34]. They reported a
mean of 152 ug/L of As in serum. Although they don’t
evaluate PE, our results can be considered similar.

In contrast to our results, several reports have asso-
ciated As exposure with pregnancy complications in-
cluding low weight of the newborn [35], fetal death
[36], gestational diabetes [32], anemia [37] and spon-
taneous abortions [38], however, these associations
appear at significantly higher levels of As (e. g., fetal
death, U-tAs >200 pg/L or spontaneous abortions, As
in DW >100 pg/L).

Our results could be interpreted on the one hand, as a
confirmation of no association between As and PE, at
least at these low levels. On the other hand, they might
suggest that we need higher levels of As exposure to be
able to observe the association.

Our study has some limitations. Although the partici-
pants state that their main source of water is from the
tap, we can’t rule out that As can come from other
sources of drinking water (e.g., bottled water), some

Table 3 Odds ratio estimation by ranges of arsenic in water and urine

Water arsenic OR* (95 % Cl) P-value Urine arsenic OR* (95 % Cl) P-value
Group 1° Reference Tertile 1¢ Reference

n=10 n=102

Group 2° 1486 (0.200-11.025) 0.698 Tertile 2¢ 1.400 (0.748-2.621) 0.698
n=69 n=102

Group 3¢ 1.715 (0.732-4.019) 0214 Tertile 3° 0.788 (0411-1.512) 0214
n=227 n=102

2 DW As < 10 ug/L

b DW As 10.1-25 pg/L

€ DW As >25 ug/L

4 U-tAs <7.4956 ug/L

€ U-tAs >7.4956 < 11.4911 ug/L

fU-tAs >11.4911 pg/L

* ORs were adjusted for age and weeks of pregnancy
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food, or by some occupational exposure. Another limita-
tion is that we didn’t find high levels of U-tAs, so we
can'’t establish in our study if higher levels of urinary As
are or are not associated with PE.

The evaluation of pregnant women with higher levels
of As as well as the analysis of other factors (e.g., genetic
or nutritional) becomes necessary to confirm and
strengthen our findings.

Conclusions

First, it is shown that the majority of our population is
exposed to As levels higher than that established by the
WHO. In addition, our work suggests for the first time
that there is no association between As exposure and
PE.
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Abstract: Background: Depressive disorders are common during pregnancy. There is compelling
evidence that the inflammatory response system is important in the pathophysiology of depression.
Higher concentrations of proinflammatory cytokines including tumor necrosis factor-alpha (TNF-a) in
depressed subjects have been described. Because several polymorphisms in the TNF-a promoter re-
gion are known to affect its gene expression, the aim of this study was determine whether TNF-a -
857C/T, -308G/A, and -238G/A polymorphisms confer susceptibility to depression during pregnancy
in a Mexican mestizo population.

Methods: This case-control study involved 153 depressed pregnant women and 177 controls. Poly-
morphisms were genotyped using real-time PCR. Odds ratios (OR) and 95% confidence intervals ad-
justed by age, body mass index, number of pregnancies, months of pregnancy and number of abortions
were used to estimate risk.

Results: The -857CT genotype was found to increase the risk for depression (OR= 1.73, 95% CI=
1.06-2.82). In contrast, the -238GA genotype reduced the risk (OR= 0.33, 95% CI= 0.14-0.72). The -
308G/A polymorphism was not associated with risk for depression. Finally, the C857-G308-A238
haplotype was associated with a decreased risk of depression (OR= 0.35, 95% CI=0.15-0.82).

Conclusion: Our results show for the first time an association between TNF-o -857C/T and -238G/A

polymorphisms and prenatal depression in Mexican mestizo population.

Keywords: Prenatal depression, Tumor necrosis factor-alpha, polymorphism, risk population.

1. INTRODUCTION

Depression during pregnancy can lead to behavioral
changes such as the abandonment of prenatal controls, poor
adherence to medical indications, consumption of tobacco,
drugs, and alcohol with potentially devastating consequences
for both mother and baby. Almost 10% of pregnant women
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are diagnosed with depression. This percentage may be
increased depending on cultural and socioeconomic condi-
tions [1]. A number of factors have been associated with
depression during pregnancy: lack of family or social sup-
port, stressful life events, tobacco use, hormonal changes,
anxious temperament, history of mental illness and genetic
predisposition, are some examples [2].

Besides this, several reports suggest that depression is an
inflammatory disorder mediated by proinflammatory cytoki-
nes, such as interleukins 2, -6, and -12 and tumor necrosis-
alpha (TNF-o) [3-5].

© 2018 Bentham Science Publishers
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TNF-a is a proinflammatory cytokine that strongly con-
tributes to inflammatory and immune responses by inducing
a cascade of various inflammatory cytokines; it is produced
by monocytes, macrophages and T and B lymphocytes, and
also by microglia in the central nervous system [6].

The role of TNF-a in depression has been evaluated in
both epidemiological studies and animal models. A meta-
analysis showed that TNF-a is commonly elevated in de-
pressed patients [7]; also, the administration of TNF-a to rats
induces a spectrum of behavioral changes including social
withdrawal, decreased motor activity, reduced food intake
and sleep alterations [8].

The TNF-a gene is located on chromosome 6p21.3, within
the class III region of MHC [9]. Single nucleotide polymor-
phisms (SNPs) in the TNF-a gene, including -238G/A
(rs361525), -308G/A (rs1800629), and -857C/T (rs1799724)
have been described [11]. Because these SNPs in the TNF-a
promoter region have been associated with different TNF-ao
expression profiles and circulating TNF-a levels, they can
modulate inflammatory processes, disease development and
response to treatment [12]. For that reason, the main goal of
our study determined if -238G/A, -308G/A and -857C/T po-
lymorphisms of TNF-a gene confer susceptibility to depres-
sion during the prenatal period in a Mexican mestizo popula-
tion.

2. MATERIALS AND METHODS
2.1. Patient Recruitment

Blood samples were obtained from patients of a previous
study conducted at General Hospital of the Secretary of
Health in Durango City from March 2015 to February 2016

(13).
2.2. DNA Extraction and Genotyping of Samples

The DNA extraction from blood samples was performed
using the QIAamp DNA blood extraction kit (Qiagen,
Hilden, Germany). The genotypes were assessed using
TaqMan assays (Applied Biosystems) as described previ-
ously (14). The predesigned assays were C__ 11918223 10,
C 7514879 10,and C__ 2215707 10 (-857C/T, - 308G/
A, and -238G/A, respectively.

Sandoval-Carrillo et al.

2.3. Statistical Analysis

The clinical characteristics were expressed as mean and
were compared using the Student’s #-test. The allele and
genotype frequencies were calculated by direct counting.
Deviation from the Hardy-Weinberg equilibrium (HWE)
constant was tested using a y” test with 1 degree of freedom.
The differences of distributions of the polymorphisms were
performed by y* analysis using SPSS software (version 15.0;
SPSS Inc., Chicago, IL, USA); p < 0.05 was considered sta-
tistically significant. The odds ratio was calculated from alle-
lic and genotype frequencies with 95% confidence intervals
(95% CI) using the SNPstats software program (Catalan In-
stitute of Oncology).

3. RESULTS

A total of 330 pregnant women were enrolled in the
study (153 depressed pregnant women and 177 controls). Of
the 153 women diagnosed with depression, 93 had mild de-
pression and 60 severe depression. Only the body mass index
showed a difference between groups (p = 0.036, Table 1).

Allelic and genotypic frequencies of -857C/T, -308G/A,
and -238G/A TNF-a polymorphisms are shown in Table 2.
All polymorphisms were in HWE. The allelic frequencies of
-857C/T and -238G/A showed statistically significant differ-
ences between groups (p= 0.030 and p= 0.0019, respec-
tively). Also, these differences were observed in the geno-
typic frequencies of -857C/T polymorphism (p = 0.047).
No differences in allelic or genotypic frequencies between
cases and controls were observed in -308G/A polymorphism
(Table 2, p > 0.05).

The risk of depression by the presence of these polymor-
phisms was determined. A logistic regression model adjusted
for age, body mass index, number of pregnancies, months of
pregnancy and number of abortions was used. The results of
Table 3 showed that the -857CT genotype is a risk factor
(OR=1.73, 95% CI= 1.06-2.82) and that the -238GA geno-
type is a protector factor (OR= 0.33, 95% CI= 0.14-0.72) for
depression in pregnant women. Furthermore, a significant
trend was observed for both polymorphisms (p for trend =
0.035 and 0.001). Finally, haplotype analysis showed that the
C857-G308-A238 haplotype was significantly associated

Table 1. Clinical characteristics of depressed (cases) and healthy pregnant women (controls).
Clinical Features Cases, n =153 Controls, n =177 p-value
Age (years) * 23.49 (8.72) 23.58 (8.05) 0.925°
BMI * 27.99 (5.71) 26.71 (5.32) 0.036°
Number of pregnancies * 2.21(1.52) 2.12 (1.51) 0.606"°
Months of pregnancy * 6.54 (1.52) 6.82 (1.42) 0.086°
Number of abortions* 0.13(0.38) 0.17 (0.49) 0.439°

"Mean (+ Standard deviation).

"Independent sample T test.
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Table2. Allele and genotype frequencies of TNF-o. polymorphisms in depressed pregnant women (cases) and healthy pregnant
women (controls).
Cases Controls _value
n=153 n=177 P
C 0.77 0.84
0.030°
T 0.23 0.16
-857C/T C/C 0.59 0.72
C/T 0.37 0.25 0.047 *
T/T 0.04 0.03
G 0.94 0.94
0.929°
A 0.06 0.06
-308G/A G/G 0.89 0.90
G/A 0.11 0.08 0.175*
A/A 0 0.02
G 0.97 0.92
0.0019 *
A 0.03 0.08
-238G/A G/G 0.95 0.84
G/A 0.05 0.16 ND*
A/A 0 0
* Pearson’s Chi-squared is significant at p <0.05.
ND, not determined.
Table3. TNF-o polymorphisms association with depression in pregnant women.
Ci:es C““I:“’ls OR 95% CI p-value
C/C 90 126 1.00 (referent)
C/T 57 45 1.73 (1.06-2.82) 0.078
-857C/T
T/T 6 6 1.54 0.44-5.40
p value for trend 0.035
G/G 136 160 1.00 (referent)
G/A 17 14 1.42 0.66-3.05 0.14
-308G/A
A/A 0 3 ND ND
p value for trend 0.960
G/G 145 148 1.00 (referent)
G/A 8 29 0.33 0.14-0.72 0.0035
-238G/A
A/A 0 0 ND ND
p value for trend 0.001

ND, not determined.

with a decreased risk of depression (OR= 0.35, 95% CI=
0.15-0.82, Table 4).

4. DISCUSSION

The continued search for risk markers in depressed
pregnant women remains of great interest because of the
wide range of negative outcomes such as social isolation

[15], marital discord [16], child delays in motor or
intellectual development [17], restricted fetal growth and
elevated stress reactivity in infants [18, 19], among others.

Peripheral inflammation can lead to depression through
several immune-mediated pathways that transmit the signal
from the periphery to the central nervous system. Patients
with major depressive disorder exhibit all of the cardinal
features of an inflammatory response, including increased
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Table4. Frequencies and association of TNF-o (—857C/T, —308G/A and -238G/A) haplotypes with depression in pregnant women.
Haplotypes Cases Controls OR 95% CI p-value
C857-G308-G238 0.69 0.70 1.00 (referent)
T857-G308-G238 0.225 0.161 1.39 (0.91-2.12) 0.12
C857-A308-G238 0.054 0.056 1.03 (0.53 -2.00) 0.93
C857-G308-A238 0.024 0.081 0.35 (0.15-0.82) 0.016
C857-A308-A238 0.001 0 ND ND ND

ND, not determined.

expression of pro-inflammatory cytokines and their receptors
and increased levels of acute-phase reactants, chemokines
and soluble adhesion molecules in peripheral blood and
cerebrospinal fluid [20]. In this context, SNPs that modulate
the expression of TNF-a or any other pro-inflammatory cy-
tokine may have a potential role in susceptibility to depres-
sion.

The polymorphisms evaluated in this work have previ-
ously been associated with differences in TNF-a gene ex-
pression. Furthermore, they also have been associated with
some disorders including attempt suicide [21], schizophrenia
[22], obsessive-compulsive disorder [23], major depressive
disorder [24] and post-stroke depression [25]. However,
there are no studies evaluating their possible role in prenatal
depression.

Our results showed that the -857CT and -238GA geno-
types increase and reduce the risk to develop depression in
our population, respectively. These results are consistent
with evidence suggesting an increase in proinflammatory
cytokines in depressed patients. The TNF-a-857T allele was
reported to be associated with high TNF-ao production in in
vitro cell proliferation studies [26]. Also, the T allele was
associated with increased transcription of TNF-a in a Chi-
nese population and high serum levels of TNF-a in the
Indian and Japanese population [12, 27-29]. On the other
hand, the —238A allele was reported to down-regulate TNF-a
expression [30, 31]. Moreover, the —238G allele was related
to high TNF-o mRNA expression and high serum TNF-a
concentrations in rheumatoid arthritis and in knee os-
teoarthritis patients [32, 33].

Concerning -308G/A SNP, the literature is controversial.
Studies with both increased [34-36] and decreased [37-40]
TNF-o plasma or mRNA levels associated with the —308A
allele have been published. Also, some works suggest an
association of this SNP with depression [24, 25] but others
not [41, 42]. Our results suggest no association between the -
308G/A SNP and prenatal depression.

In relation to the genotypic frequencies, previous studies
reported a frequency of 0.746 CC, 0.248 CT and 0.004 TT
for -857CT SNP, 0.93 GG and 0.07 GA for -308G/A SNP
and 0.89 G/G and 0.11 G/A for -238G/A SNP [32, 43]. We
found very similar results for our group of controls.

Interestingly, the C857-G308-A238 haplotype was
associated with a decreased risk of depression. As already
mentioned, we would expect higher levels of proinflammatory

cytokines in patients with depression. Therefore, our results
suggest that the presence of the C857 allele (associated with
decreased transcription of TNF-a) would have a greater
effect than that of the C857 allele (associated with increased
transcription of TNF-a)) and consequently, lower amounts of
TNF-a protein would be produced in those individuals who
have the C857-G308-A238 haplotype. However, further ex-
perimentation will be needed to prove it.

There are some limitations in our study. First, the effect
of SNPs on TNF-a gene expression or circulating TNF-a
levels was not evaluated. These data would be of great inter-
est, in particular regarding the controversial -308G/A SNP
findings in previous reports. Second, only pregnant women
from the northern region of México were included. To estab-
lish these polymorphisms as risk markers in the general
Mexican population, it will be necessary to carry out addi-
tional studies that include women from all regions of the
country, based on the demonstrated genetic differences be-
tween subpopulations from different regions throughout
México [44].

CONCLUSION

Our results show for the first time an association between
TNF-a -857C/T and -238G/A polymorphisms and prenatal
depression in a Mexican mestizo population.

LIST OF ABBREVIATIONS

HWE = Hardy-Weinberg Equilibrium
SNP = Single Nucleotide Polymorphism
TNF-a = Tumor Necrosis Factor-alpha

ETHICS APPROVAL AND CONSENT TO PARTICI-
PATE

The Ethics Committee of the General Hospital of the
Secretary of Health in Durango City, Mexico approved this
study, and written informed consents were obtained from
all participants and from the next of kin of minor partici-
pants.

HUMAN AND ANIMAL RIGHTS

The study was conducted in accordance with the Helsinki
Declaration.



TNF-a Polymorphisms and Maternal Depression

CONSENT FOR PUBLICATION
Not applicable.

CONFLICT OF INTEREST

The authors declare no conflict of interest, financial or
otherwise.

ACKNOWLEDGEMENTS

This study was supported by a grant from PRODEP-
SEP/103.5/15/7028 to Ada Sandoval Carrillo.

REFERENCES

[1] Davalos DB, Yadon CA, Tregellas HC. Untreated prenatal mater-
nal depression and the potential risks to offspring: a review. Ar-
chives of women's mental health. 2012; 15(1): 1-14.

[2] Seth S, Lewis AJ, Galbally M. Perinatal maternal depression and
cortisol function in pregnancy and the postpartum period: a sys-
tematic literature review. BMC pregnancy and childbirth. 2016;
16(1): 124.

[3] Wichers M, Maes M. The psychoneuroimmuno-pathophysiology of
cytokine-induced depression in humans. International Journal of
Neuropsychopharmacology. 2002; 5(4): 375-88.

[4] Dantzer R. Cytokine, sickness behavior, and depression. Immunol-
ogy and allergy clinics of North America. 2009; 29(2): 247-64.

[5] Lichtblau N, Schmidt FM, Schumann R, Kirkby KC, Himmerich
H. Cytokines as biomarkers in depressive disorder: current standing
and prospects. International review of psychiatry. 2013; 25(5): 592-
603.

[6] Beutler B, Cerami A. The biology of cachectin/TNF--a primary
mediator of the host response. Annual review of immunology.
1989; 7(1): 625-55.

[7] Dowlati Y, Herrmann N, Swardfager W, Liu H, Sham L, Reim EK,
et al. A meta-analysis of cytokines in major depression. Biological
psychiatry. 2010; 67(5): 446-57.

[8] Dantzer R, O'Connor JC, Freund GG, Johnson RW, Kelley KW.
From inflammation to sickness and depression: when the immune
system subjugates the brain. Nature reviews neuroscience. 2008;
9(1): 46-56.

[9] Yang ZC, Xu F, Tang M, Xiong X. Association Between TNF-a
Promoter— 308 A/G Polymorphism and Systemic Lupus Erythema-
tosus Susceptibility: A Case-Control Study and Meta-Analysis.
Scandinavian Journal of Immunology. 2017; 85(3): 197-210.

[10] Bayley J, Ottenhoff T, Verweij C. Is there a future for TNF pro-
moter polymorphisms? Genes and immunity. 2004; 5(5): 315-29.

[11] Hajeer AH, Hutchinson IV. Influence of TNFa gene polymor-
phisms on TNFa production and disease. Human immunology.
2001; 62(11): 1191-9.

[12] Mariaselvam CM, Sofiane S, Boukouaci W, Fortier C, Charron D,
Krishnamoorthy R, ef al. TNF alpha Promoter Polymorphism May
Confer Susceptibility to Rheumatoid Arthritis and Influence TNF
alpha Production but not the Clinical Phenotype and Treatment Re-
sponse. Journal of Molecular Biomarkers & Diagnosis. 2014; 5(6): 1.

[13] Alvarado-Esquivel C, Martinez-Martinez AL, Sanchez-Anguiano
LF, Hernandez-Tinoco J, Castillo-Orona JM, Salas-Martinez C,
Sifuentes-Alvarez A, Sandoval-Carrillo AA, Salas-Pacheco JM,
Liesenfeld O, Antuna-Salcido EI. Lack of association between
Toxoplasma gondii exposure and depression in pregnant women: a
case-control study. BMC infectious diseases. 2017 Mar 6; 17(1):
190.

[14] Sandoval-Carrillo A, Méndez-Hernandez EM, Vazquez-Alaniz F,
Aguilar-Duran = M, Téllez-Valencia A, Barraza-Salas M,
Castellanos-Juarez FX, Llave-Leén OL, Salas-Pacheco JM. Poly-
morphisms in DNA repair genes (APEX1, XPD, XRCCl and
XRCC3) and risk of preeclampsia in a Mexican mestizo popula-
tion. International journal of molecular sciences. 2014 Mar 11;
15(3): 4273-83.

[15] Brummelte S, Schmidt KL, Taves MD, Soma KK, Galea LA. Ele-
vated corticosterone levels in stomach milk, serum, and brain of

CNS & Neurological Disorders - Drug Targets, 2018, Vol. 17, No. 1 5

[20]

[21]

(23]

[24]

[25]

[26]

[27]

(28]

[31]

[32]

male and female offspring after maternal corticosterone treatment
in the rat. Developmental neurobiology. 2010; 70(10): 714-25.
Leinonen JA, Solantaus TS, Punaméki RL. Parental mental health
and children's adjustment: the quality of marital interaction and
parenting as mediating factors. Journal of child psychology and
psychiatry. 2003; 44(2): 227-41.

Goodman SH, Rouse MH, Long Q, Ji S, Brand SR. Deconstructing
antenatal depression: What is it that matters for neonatal behavioral
functioning? Infant Mental Health Journal. 2011; 32(3): 339-61.
Gaynes BN, Gavin N, Meltzer-Brody S, Lohr KN, Swinson T,
Gartlehner G, et al. Perinatal depression: Prevalence, screening ac-
curacy, and screening outcomes: Summary. 2005.

Lewis A, Austin E, Galbally M. Prenatal maternal mental health
and fetal growth restriction: a systematic review. Journal of devel-
opmental origins of health and disease. 2016; 7(04): 416-28.

Miller AH, Raison CL. The role of inflammation in depression:
from evolutionary imperative to modern treatment target. Nature
Reviews Immunology. 2016; 16(1): 22-34.

Kim Y-K, Hong J-P, Hwang J-A, Lee H-J, Yoon H-K, Lee B-H, et
al. TNF-alpha— 308G> A polymorphism is associated with suicide
attempts in major depressive disorder. Journal of affective disor-
ders. 2013; 150(2): 668-72.

Meira-Lima I, Pereira A, Mota G, Floriano M, Araujo F, Mansur
A, et al. Analysis of a polymorphism in the promoter region of the
tumor necrosis factor alpha gene in schizophrenia and bipolar dis-
order: further support for an association with schizophrenia. Mo-
lecular Psychiatry. 2003; 8(8): 718-720.

Hounie AG, Cappi C, Cordeiro Q, Sampaio AS, Moraes I, do Ro-
sario MC, et al. TNF-alpha polymorphisms are associated with ob-
sessive-compulsive disorder. Neuroscience letters. 2008; 442(2):
86-90.

Jun T-Y, Pae C-U, Chae J-H, Bahk W-M, Kim K-S, Serretti A.
Possible association between-G308A tumour necrosis factor-a gene
polymorphism and major depressive disorder in the Korean popula-
tion. Psychiatric genetics. 2003; 13(3): 179-81.

Kim J-M, Stewart R, Kim S-W, Shin I-S, Kim J-T, Park M-S, et al.
Associations of cytokine gene polymorphisms with post-stroke de-
pression. The World Journal of Biological Psychiatry. 2012; 13(8):
579-87.

Lv K, Chen R, Cai Q, Fang M, Sun S. Effects of a Single Nucleo-
tide Polymorphism on the Expression of Human Tumor Necrosis
Factor-alpha. Scandinavian journal of immunology. 2006; 64(2):
164-9.

Shi KQ, Cai XH, Xiao DD, Wu SJ, Peng MM, Lin XF, ef al. Tu-
mour necrosis factor-a-857T allele reduces the risk of hepatitis B
virus infection in an Asian population. Journal of viral hepatitis.
2012; 19(2): e66-e72.

Soga Y, Nishimura F, Ohyama H, Maeda H, Takashiba S, Mura-
yama Y. Tumor necrosis factor-alpha gene (TNF-o)— 1031/—
863,— 857 single-nucleotide polymorphisms (SNPs) are associated
with severe adult periodontitis in Japanese. Journal of clinical pe-
riodontology. 2003; 30(6): 524-31.

Prasad KN, Nyati KK, Verma A, Rizwan A, Paliwal VK. Tumor
necrosis factor-a polymorphisms and expression in Guillain-Barré
syndrome. Human immunology. 2010; 71(9): 905-10.

Ferguson LR, Huebner C, Petermann I, Gearry RB, Barclay ML,
Demmers P, et al. Single nucleotide polymorphism in the tumor
necrosis factor-alpha gene affects inflammatory bowel diseases
risk. World J Gastroenterol. 2008; 14(29): 4652-61.

Kaluza W, Reuss E, Grossmann S, Hug R, Schopf RE, Galle PR, et
al. Different transcriptional activity and in vitro TNF-a production
in psoriasis patients carrying the TNF-a 238 A promoter polymor-
phism. Journal of Investigative Dermatology. 2000; 114(6): 1180-3.
Muiioz-Valle JF, Oregoén-Romero E, Rangel-Villalobos H,
Martinez-Bonilla GE, Castaneda-Saucedo E, Salgado-Goytia L, et
al. High expression of TNF alpha is associated with— 308 and— 238
TNF alpha polymorphisms in knee osteoarthritis. Clinical and
experimental medicine. 2014; 14(1): 61-7.

Oregon-Romero E, Vazquez-Del Mercado M, Ruiz-Quezada SL,
Navarro-Hernandez RE, Rangel-Villalobos H, Martinez-Bonilla G,
et al. Tumor necrosis factor 0-308 and-238 polymorphisms in
rheumatoid arthritis. Association with messenger RNA expression
and sTNF-o. Journal of Investigative Medicine. 2008; 56(7): 937-
43.



6 CNS & Neurological Disorders - Drug Targets, 2018, Vol. 17, No. 1

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

Kroeger KM, Carville KS, Abraham LJ. The— 308 tumor necrosis
factor-o. promoter polymorphism effects transcription. Molecular
immunology. 1997; 34(5): 391-9.

Sallakci N, Akcurin G, Koksoy S, Kardelen F, Uguz A, Coskun M,
et al. TNF-alpha G-308A polymorphism is associated with rheu-
matic fever and correlates with increased TNF-alpha production.
Journal of autoimmunity. 2005; 25(2): 150-4.

Wilson AG, Symons JA, McDowell TL, McDevitt HO, Duff GW.
Effects of a polymorphism in the human tumor necrosis factor a
promoter on transcriptional activation. Proceedings of the National
Academy of Sciences. 1997; 94(7): 3195-9.

Brinkman B, Zuijdeest D, Kaijzel EL, Breedveld FC, Verweij CL.
Relevance of the tumor necrosis factor alpha (TNF alpha)-308
promoter polymorphism in TNF alpha gene regulation. Journal of
inflammation. 1994; 46(1): 32-41.

Uglialoro A, Turbay D, Pesavento P, Delgado J, McKenzie F,
Gribben J, et al. I1dentification of three new single nucleotide poly-
morphisms in the human tumor necrosis factor-o gene promoter.
HLA. 1998; 52(4): 359-67.

Booy R, Nadel S, Hibberd M, Levin M, Newport M. Genetic influ-
ence on cytokine production in meningococcal disease. The Lancet.
1997; 349(9059): 1176.

[44]

Sandoval-Carrillo et al.

Helmig S, Aliahmadi N, Stephan P, Déhrel J, Schneider J. TNF-o—
308 genotypes are associated with TNF-a and TGF-B 1 mRNA ex-
pression in blood leucocytes of humans. Cytokine. 2011; 53(3):
306-10.

Tartter M, Hammen C, Bower JE, Brennan PA, Cole S. Effects of
chronic interpersonal stress exposure on depressive symptoms are
moderated by genetic variation at IL6 and IL1p in youth. Brain,
behavior, and immunity. 2015; 46: 104-11.

Kim J-M, Stewart R, Kim S-Y, Kang H-J, Jang J-E, Kim S-W, et
al. A one year longitudinal study of cytokine genes and depression
in breast cancer. Journal of affective disorders. 2013; 148(1): 57-
65.

Rodriguez-Reyes SC, Castaiieda-Barragan EA, Padilla-Gutiérrez
JR, Hernandez-Bello J, Valdés-Alvarado E, Garcia-Gonzalez 1J, et
al. Increased expression of TNFA gene in Mexican patients with
acute myocardial infarction and its relationship with-857 C> T and-
863 C> A polymorphisms. International Journal of Clinical and
Experimental Medicine. 2016; 9(9): 17596-603.

Silva-Zolezzi 1, Hidalgo-Miranda A, Estrada-Gil J, Fernandez-
Lopez JC, Uribe-Figueroa L, Contreras A, et al. Analysis of ge-
nomic diversity in Mexican Mestizo populations to develop ge-
nomic medicine in Mexico. Proceedings of the National Academy
of Sciences. 2009; 106(21): 8611-6.



Segoviano-Mendoza et al. BMC Psychiatry (2018) 18:7
DOI 10.1186/512888-018-1596-z

Hypocholesterolemia is an independent

BMC Psychiatry

@ CrossMark

risk factor for depression disorder and
suicide attempt in Northern Mexican

population

Marcela Segoviano-Mendoza', Manuel Cardenas-de la Cruz', José Salas-Pacheco’, Fernando Vazquez-Alaniz?,
Osmel La Llave-Ledn', Francisco Castellanos-Juarez', Jazmin Méndez-Hernandez®, Marcelo Barraza-Salas®,
Ernesto Miranda-Morales', Oscar Arias-Carrion® and Edna Méndez-Hernandez'"®

Abstract

Background: Cholesterol has been associated as a risk factor for cardiovascular disease. Recently, however, there is
growing evidence about crucial requirement of neuron membrane cholesterol in the organization and function of
the 5-HT; 4 serotonin receptor. For this, low cholesterol level has been reported to be associated with depression
and suicidality. However there have been inconsistent reports about this finding and the exact relationship
between these factors remains controversial. Therefore, we investigated the link between serum cholesterol and its
fractions with depression disorder and suicide attempt in 467 adult subjects in Mexican mestizo population.

Methods: Plasma levels of total cholesterol, triglycerides, and high-density lipoprotein cholesterol (HDL-c) and low
density lipoprotein cholesterol (LDL-c) were determined in 261 MDD patients meeting the DSM-5 criteria for major
depressive disorder (MDD), 59 of whom had undergone an episode of suicide attempt, and 206 healthy controls.
Results: A significant decrease in total cholesterol, LDL-cholesterol, VLDL-cholesterol and triglyceride serum levels

was observed in the groups of MDD patients and suicide attempt compared to those without suicidal behavior
(p < 0.05). After adjusting for covariates, lower cholesterol levels were significantly associated with MDD (OR 4.229

C1 95% 2.555 — 7.000, p<.001) and suicide attempt (OR 5.540 Cl 95% 2.825 — 10.866, p<.001)

Conclusions: These results support the hypothesis that lower levels of cholesterol are associated with mood
disorders like MDD and suicidal behavior. More mechanistic studies are needed to further explain this association.

Keywords: Suicide attempt, depression, cholesterol

Background

Suicide is one of the most disastrous outcomes of psychi-
atric disorders [1]. It is a significant public health problem
and is one of the leading causes of death worldwide [2—4].
In Mexico the rate of suicide is a current health problem
that is accentuated by the fact that it is a country with an
emerging market economy. In recent years, Mexico has
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presented an increase in its suicide rate. For example, be-
tween 2000 and 2014 there was an increase in the suicide
rate from 3.5 to 5.2 cases per 100,000 inhabitants (http://
bibliodigitalibd.senado.gob.mx/handle/123456789/3181) [5].

Suicidal behavior includes a wide spectrum of behaviors,
such as completed suicides, high-lethality suicide at-
tempts, and low-lethality suicide attempts [6, 7]. Although
roughly 60% of all suicides occur in the context of depres-
sive disorders [7, 8] it is still challenging for clinicians to
predict suicide risk in patients with depression. For this
reason, increased attention has been paid to potential
biomarkers for suicide in patients with major depressive
disorder (MDD) and suicidal behavior [1, 9].

© The Author(s). 2018 Open Access This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0
International License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use, distribution, and
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the Creative Commons license, and indicate if changes were made. The Creative Commons Public Domain Dedication waiver
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Many studies have confirmed that biological markers
might be linked to suicidality, among which serum lipid
levels might play an important role [2, 10-12]. However,
there has been considerable controversy about the asso-
ciation between serum lipid levels and suicidality. Some
human studies showed that suicide attempters had lower
cholesterol levels [2, 11, 13, 14]others reported positive
associations between cholesterol and completed sui-
cide[2, 15-17]and some others indicated that there was
no evidence for an association between serum choles-
terol and suicidality [18, 19].Although the mechanism
behind hypocholesterolemia and suicide has not been
clearly defined, previous studies have suggested that al-
tered cholesterol at synaptic lipid rafts may cause a re-
duction in serotonin communication [2].

In the Mexican population, very few studies have ex-
amined the association between serum lipid levels and
the presence of depression and suicide attempt, and
none have reported the frequency of hypocholesterole-
mia in depressed patients and suicide attempters. Here,
we hypothesized that: 1) serum lipid levels are reduced
in subjects with depression and suicide attempt; 2)
Hypocholesterolemia is a risk factor associated with de-
pression and suicide attempt.

Methods

Study population

After the approval of protocol by Research and Ethics
Committee of the General Hospital 450 (No. 12/0306-
2015), a case-control study was conducted with 261
MDD adult patients, 59 of these also had a recent epi-
sode of suicide attempt and 206 healthy adult volunteer
controls of both genders; all subjects provided informed
consent. Study subjects were recruited from the Mental
Health Hospital “Dr. Miguel Valle Bueno” (Secretary of
Health) and psychiatry service of the General Hospital
450 (Secretary of Health) and General Hospital “Dr.
Santiago Ramoén y Cajal” (ISSSTE), in Durango City,
Mexico, from June2015to December 2016.

MDD diagnosis was made by trained psychiatrists ac-
cording to DSM-5 criteria. We defined suicide attempt as
"a non-fatal, self-directed, potentially injurious behavior
with an intent to die as a result of the behavior" as defined
by the Center for Disease Control and Prevention (https://
www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/definitions.html)
[20]. For our recruitment, we considered only participants
that required hospitalization.Subjects in the case group
were matched with subjects in the control group based on
age, sex and body mass index (BMI).The latter, in order to
exclude nutritional state as a confounding factor and due
to previous association between BMI and cholesterol
levels. [21]. Control subjects were apparently healthy per-
sons without any symptoms or signs of MDD based on a
clinical examination at inclusion. Use of lipid lowering
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drugs, such as statins was considered a confounding factor
due to the diverse effects it may have on cellular
mediation of inflammation and immunity [22] in conjunc-
tion with its known effect on depression [23] and was,
therefore, an exclusion criterion. Lastly, we excluded those
with chronic diseases (hepatic disorders, diabetes mellitus,
hypertension, cardiovascular disease) due to their associ-
ation with dyslipidemia. [24, 25]

Lipid profile

Blood samples were obtained by venous puncture of all par-
ticipants after an overnight fasting period. The lipid profiles
were determined using the A1l5 Clinical Chemistry and
Turbidimetry Systems (BioSystems) according to the manu-
facturer’s instructions. The level of serum lipids was evalu-
ated based on total cholesterol (TC), high-density
lipoprotein cholesterol (HDL-C), low-density lipoprotein
cholesterol (LDL-C) and triglycerides (TG).Hypocholester-
olemia was defined as a total cholesterol concentration of
less than 150 mg/dl.

Statistical Analyses

Numerical data were presented as meantstandard devi-
ation (SD). Categorical variables were presented as propor-
tions. Differences between the two case groups (MDD and
MDD associated with suicide attempt) and control group
(healthy subjects) were estimated using ANOVA (Kruskall
Wallis test for skewed data) for numerical variables with an
additional Bonferroni post-hoc test, and the chi-squared
test for categorical variables. Additionally, our analysis was
stratified by sex and logistic regression analysis was
performed to determine the association between hypocho-
lesterolemia (independent variable) and the presence of
depression and suicide attempt (dependent variables).
Values of p<0.05 were considered statistically significant.
The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows version 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) was used for
data management and statistical analysis. Odds ratio (OR)
and 95% confidence interval (95%CI) were determined,
while p value <0.05 defined the statistical significance.

Results
Clinical characteristics and laboratory parameters of the 467
enrolled subjects are shown in Table 1. The comparative
analysis of the serum lipid levels between the study groups
showed significant differences in the total cholesterol, LDL-
cholesterol, VLDL-cholesterol, triglycerides serum levels and,
hypocholesterolemia frequency (p<0.05). No significant
difference in HDL levels were observed between groups.
Post-hoc analysis between the two groups comprised of
patients with MDD with suicide attempt (p<0.001) and
MDD only (p<0.001) showed significantly lower total chol-
esterol levels compared to the control group. Also, patients
with MDD who were associated with suicide attempt had
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Table 1 Mean cholesterol levels and hypocholesterolemia frequency according to mental impairment categories

Healthy subjects MDD MDD associated P value
w/suicide attempt

n 206 202 59 -
Age, years 368 £ 6.6 373 +£100 352+ 105 0.363
Females / Males, n (%) 166 (80.5) /40 (19.5) 169 (83.7) /35 (16.3) 42(71.2) /17 (28.8) 0.139
Obesity frequency (IMC>30 kg/mz), n (%) 55 (26.8) 63 (32) 15 (25.4) 0431
Total cholesterol serum level, mg/dl 1725 + 253 167.9+ 45.1 152.2 + 390 <001%"
HDL cholesterol serum level, mg/d| 460+ 116 438 + 145 46.0+ 18.7 0.198
LDL cholesterol serum level, mg/d| 96.7 + 294 840 + 395 769 + 325 0014
VLDL cholesterol serum level, mg/d| 289+ 148 412+ 230 376+ 213 <001%
Triglyceridesserum level, mg/dl 142.7 + 87.1 2083+ 1197 172.8 + 88.1 <001+
Hypocholesterolemia frequency (<150 mg/dl), n (%) 28 (13.6) 79 (38.2) 29 (49.2) <001

MDD Major depression disorder
Values are mean + standard deviation

*Statistically significant difference between Healthy subjects and MDD associated with suicide attempt
TStatistically significant difference between MDD and MDD associated with suicide attempt

*statistically significant difference between Healthy subjects and MDD

significantly lower total cholesterol levels compared with
MDD only (p 0.016).

LDL levels were lower in the MDD associated with suicide
attempt group with respect to the control group (p 0.013).
Subjects with depression presented higher VLDL (p<0.001)
and triglyceride levels (p<0.001) compared with healthy con-
trols. Similarly, subjects with depression presented higher
VLDL (p 0.043) and triglyceride levels (»p 0.039) compared
with MDD with suicide attempt. The frequency of hypocho-
lesterolemia was significantly higher in the MDD and MDD

with suicide attempt groups compared with the control
group (p<0.001).

A subgroup analysis by gender was performed in order to
separately assess the magnitude of the association between
lipid serum levels in men and women with MDD and
suicide attempt (Table 2). Both, men and women showed
significantly lower total cholesterol levels in subjects with
MDD associated with suicide attempt compared with the
control group (p<0.05). However, only in women, did we
observe a significant difference between the MDD-only

Table 2 Analysis by gender of clinical characteristics and laboratory parameters

Male p value Female p value
Healthy MDD MDD associated Healthy MDD MDD associated
subjects w/suicide attempt subjects w/suicide attempt
n 40 36 17 166 171 42
Age, years 381 +6.1 358 + 105 373+ 119 0.592 365+67 375 +£100 343 +£99 0.133
Obesity frequency 10 (25) 6 (17.1) 3(17.6) 0664 45 (27.3) 57 (34.8) 12 (286) 0322
(IMC>30 kg/m?), n (%)
Total cholesterol serum 1825+ 425 1648 £486 1402 + 321 0002 170.1 + 184 1685+ 444 157.1 =408 0.017*%
level, mg/dl
HDL cholesterol serum 464 + 145 417+ 158 441 +£124 0.566 458 £ 102 442+ 142 46.8 + 209 0.301
level, mg/d|
LDL cholesterol serum 1008 £ 359 712 +372 71.7 £ 245 00171 948 +262 867 + 395 789 £ 353 0.165
level, mg/dl
VLDL cholesterol serum 309+ 170 554+334  298+101 0002%" 281+139 381+189 349+187 0.004*
level, mg/dl
Triglycerides serum level, mg/dl 137.7 £ 669 277.1 + 1672 1576 + 60.2 <001*" 1439+914 1937 +1018 1790 + 972 <001%*
Hypocholesterolemia 8 (20) 17 (47.2) 9 (52.9) 0015 20 (12) 62 (36.3) 20 (47.6) <001

frequency (<150 mg/dl), n (%)

Values are mean + standard deviation

*Statistically significant difference between Healthy subjects and MDD associated with suicide attempt
tStatistically significant difference between MDD and MDD associated with suicide attempt

$Statistically significant difference between Healthy subjects and MDD
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group versus the control group. No such relationship was
seen in males. The comparative analysis of the hypocholes-
terolemia frequency between the study groups showed sig-
nificant differences in both genders (p<0.05).

A bivariate logistic regression using data matched on
age, sex, and BMI showed a statistically significant associ-
ation between hypocholesterolemia and MDD (OR 4.229
CI95% 2.555 — 7.000, p< 0.001). In the same way, a statis-
tically significant association between hypocholesterolemia
and suicide attempt was observed (OR 5.540 CI 95% 2.825
— 10.866, p<0.001). Additionally, triglycerides were ana-
lyzed and we found the following Odds Ratios and 95%
Confidence Intervals: for hypertriglyceridemia in MDD
[3.528 (2.326-5.352); p<0.001]; for hypertriglyceridemia in
MDD with suicide attempt [2.626 (1.411-4.885); p=0.002].
Upon further analysis, no significant association in the
other variables.

Discussion

Here, we show that lower serum cholesterol levels are linked
with MDD and suicide attempt. Age and sex-adjusted ana-
lyses showed a clear association between serum cholesterol
levels and the risk of depression and suicide attempt.

Previously, some studies have also shown an associ-
ation between low cholesterol and increased risk of
death due to injuries or suicide [2, 9, 26—29], but not in
other reports [1, 30—33], even elevated cholesterol levels
have been associated with suicide mortality in other
studies [15, 33].

In Mexican subjects, there is only one research paper
that has examined the possible link with hypocholestero-
lemia and suicide attempt in subjects with depression
[34]. This study found no difference in lipid profiles be-
tween patients who had attempted suicide and those
who had not. However, these authors studied only 33 pa-
tients with a major depressive episode (moderate to se-
vere) comparing 18 subjects who had attempted suicide
versus subjects who had never attempted suicide.

Although there is evidence of a link between low
serum cholesterol levels and suicide in patients with de-
pression [35, 36], the mechanism that may link serum
lipids with suicidality is still unclear. It has been estab-
lished that nearly all brain cholesterol is produced in situ
through de novo synthesis and that adequate prevention
of its uptake from the bloodstream is provided by select-
ivity of the blood-brain barrier [37-39]. Nonetheless, it
is viable that decreased peripheral cholesterol in those
individuals with psychiatric disorders occurs concur-
rently with cholesterol modifications that take place in
distinct synaptic lipid rafts in neurons (by a common
regulatory mechanism). This could produce the mini-
mized activity of serotonergic communication and, con-
sequently, give rise to instinctive responses and violent
suicidal behavior [2, 40].
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Cholesterol is the paramount constituent of cellular
membranes in higher eukaryotes and is essential in mem-
brane function and organization as well as dynamics and
sorting. It is commonly found dispersed in a non-random
form in specific areas (domains) in both biological and
model membranes [41-43]. These areas, often denomi-
nated as ‘lipid rafts’ [43, 44], are thought to be fundamen-
tal in the preservation of the structure and function of the
membrane. However, describing the spatiotemporal reso-
lution of these domains has turned out to be a difficult
task [43, 45]. It has been suggested that these formations
be membrane domains in which signaling from a neuro-
transmitter may arise via a group of receptors, such as
serotonin, o (5-HT,) receptor [46].

Previous studies demonstrated the imperative necessity
of membrane cholesterol in the function and organization
of the 5-HT 5 receptor [45, 47-52]. Results from additional
studies showed that the fluidity of lipids considerably regu-
lates the binding of serotonin (5-HT) in murine brain
membranes. It is therefore expected that decreased levels of
cholesterol would increase the fluidity of the cellular mem-
brane. While, at the same time, minimal exposure of the 5-
HT receptors would be found in the synaptic cleft [2, 53].

Reportedly, disturbance of rafts by cholesterol deficiency
notably lowers agonist binding and coupling of G protein
to 5-hydroxytryptamine 1A (5-HT1A) serotonin receptors
in bovine hippocampal membranes [46, 47]. Serotonin; s
receptors typify one of the most formidable, evolutionarily
primitive, yet largely conserved families of seven trans-
membrane G protein-coupled receptors (GPCRs) that
span the membrane [45, 54]. Also, serotonergic signaling
constitutes an important part in the formation and regula-
tion of a multitude of functions such as behavioral, cogni-
tive, and developmental [45]. Moreover, studies have
demonstrated that there is an association between de-
creased 5-HT activity and suicide [2, 55].

It is noteworthy to mention that recent studies de-
scribed crystal structures of GPCRs, including serotonin; o
receptor, that demonstrated structural proof of cholesterol
binding sites [45, 56, 57].Currently, two conceivable path-
ways have been proposed by which membrane cholesterol
could affect the structure and function of GPCRs: (i) by
way of a direct/specific interaction with GPCRs, or (ii) via
an indirect pathway by modifying the physical properties
of the membrane in which the receptor is inserted, or as a
result of an integration of both [45, 58].

About cholesterol levels and their relation to gender, our
study showed that the decrease in total cholesterol levels
occurred in both men and women. Other authors have
reported a relationship between reduced cholesterol and
suicidal tendencies only in males [13, 59-62]. However, it is
worth noting that additional studies on the association
between gender and serum cholesterol have been
unconvincing,.
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A lack of consistency between different published re-
ports coupled with the fact that, to date, it has not been
possible to identify a cholesterol threshold level capable of
precipitating a psychiatric disorder, suggests the presence
of a non-linear relationship.

The existence of reports in which depression has been
associated with increased cholesterol levels would support
this hypothesis. A possible explanation for this, proposed
the involvement of monoamine oxidase (MAQO). The
aforementioned model studies associated hypercholester-
olemia with depression in hypercholesterolemic mice via
monoaminergic metabolism. Specifically, they reported in-
creased monoamine oxidase (MAO) A and B activity in
the hippocampus of mice [63, 64]. Thus providing one
possible reason why elevated levels of cholesterol are able
to produce depression much like decreased levels are able
to, but via independent mechanisms.

Besides total cholesterol, other studies that investi-
gated the link between triglycerides, HDL cholesterol
and LDL cholesterol, observed contrasting results be-
tween different populations. Our results showed higher
levels of triglycerides in subjects with MDD and MDD
associated with suicide attempt. These findings do not
coincide with data previously reported in 2015 that ob-
served decreased levels of triglycerides in subjects with
suicidal attempts [65]. However, other authors report
conflicting findings, even suggesting a positive associ-
ation between triglyceride levels and the risk of suicidal
behavior [15]. Considering LDL cholesterol levels, our
results coincide with the conclusions of a meta-analysis
published in 2016, which included a total of 36 different
studies and found overall association between lower
LDL levels and depression [66]. With respect to VLDL
levels, which were significantly higher in MDD versus
healthy controls, it is worth noting that few studies re-
port VLDL levels. Taking this into consideration, our re-
sult is different from the result reported in a previous
study [67] that showed significantly lower levels while
our results demonstrate higher levels. With respect to
HDL cholesterol levels, our results did not demonstrate
significant differences when comparing subjects with
MDD, subjects with MDD associated with suicide at-
tempt and the control group. This fact contrasts with
previous studies in which significant differences in HDL
cholesterol between subjects with attempted suicide and
healthy controls were shown [59, 68].

Lastly, we found a significant association between ele-
vated triglyceride levels versus MDD and MDD with sui-
cide attempt. Our finding coincides with a previous
study which found a correlation between depressive
symptoms and triglyceride levels [69] and suggestions by
others which postulate that high triglyceride levels are
associated with Type A personality traits, such as hostil-
ity, anger and domineering attitudes [70].
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Several limitations of this study deserve to be mentioned.
First, because our study is based on a case-control design,
temporality could be not inferred with certainty. Whether
hypocholesterolemia is a risk factor for developing depression
and suicide attempt or merely an associated epiphenomenon
can not be assured with certainty; second, we did not meas-
ure 24 S-hydroxycholesterol levels, which is a peripheral bio-
marker of brain cholesterol metabolism. However, it is
expected that reduction of total cholesterol would reduce 24
S-hydroxycholesterol [71]. Besides, we did not evaluate diet-
ary intake; however, because subjects in the groups of the
study were enrolled from the same socio-cultural and eco-
nomic background, it is expected that customary diets were
similarly distributed. Finally, an additional limitation of our
study is that we did not analyze the cardiovascular risk asso-
ciated with serum cholesterol concentrations. In the future, it
will be important to profoundly analyze the contradictory re-
sults reported with regard to cholesterol's role in depression.
[63, 64]. This would help to verify if cholesterol is, in fact, a
viable biomarker for neuropsychiatric disorders. It is evident
that these results may be extrapolated only to a population
that is similar to our own with similar exclusion criteria.
Strengths of our study include the inclusion of incident cases
of suicide attempt, which is a recognized tool to minimize
analysis bias in the cross-sectional studies; also, the exclusion
of individuals with lipid-lowering drugs allows us to control
the potential source of bias.

Conclusions

In conclusion, our results show that hypocholesterolemia is
independently associated with depression and suicide at-
tempt in adults of the Mexican population .This finding, if
consistent in more studies in our population, could influ-
ence public health policies focused in the prevention of
mental health disorders. Measuring cholesterol levels could
be a minimally invasive, inexpensive and simple way to pre-
dict suicide risk in our population. The use of cholesterol
levels as a biomarker would permit clinicians to efficiently
obtain a laboratory result that, once combined with clinical
evaluations and symptoms, could permit a more timely
diagnosis. Additionally, it would be necessary to calculate
the sensibility and specificity of this test in our population.
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Abstract

Objective: The aim of this study was to determine malondialdehyde (MDA) concentration as an
oxidative stress marker and total antioxidant capacity (TAC) in pregnancy before and after
perinatal event.

Methods: This study was performed on 200 healthy full-term pregnant women admitted to
pregnancy resolution in Maternal-Child Hospital of Durango, Mexico. Oxidative stress and TAC
were assessed through detection of lipid peroxidation by quantitation of thiobarbituric acid-
reactive substances (TBARS) and TAC through ferric reducing ability of the plasma (FRAP).
Results: Our results showed increased levels of MDA after vaginal delivery (VD). TAC was also
increased after obstetric event, but it did not differ between VD and caesarean section.
Conclusions: We demonstrated that MDA concentrations are increased two hours after obstetric
event, and this increase correlates with VD. The TAC was increased as a compensatory
mechanism during obstetric event. Another important finding is that women receiving
analgesia administration in VD, as well as dexamethasone administration in caesarean section,
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experienced a protector effect that decreased MDA levels.

Introduction

Oxidative stress represents a situation where there is an
imbalance between the reactive oxygen species (ROS) and the
availability and activity of antioxidants [1]. Due to the high
potential to injure vital biological systems, ROS have been
associated with more than one hundred diseases in their
reproductive process. Several studies reported that parturition
induces a strong oxidative stress response in mothers,
implying an increased production of free radicals that must
be controlled by their antioxidant system. This defence system
can be overloaded during delivery in cases of abnormal
oxygenation, where increased lipid peroxidation occurred [2].
In normal pregnancies, changes in oxygen concentrations are
a very well-controlled phenomenon that has to provide a
delicate balance between the metabolic needs of the placenta,
foetus and mother and the potential danger of ROS [3].

Address for correspondence: Fernando Vazquez-Alaniz, Laboratorio
Clinico del Hospital General 450, Servicios de Salud de Durango,
Durango, Dgo, Mexico. Tel: +526181373321. E-mail:
feralaniz1 @hotmail.com

During the progression of normal labour, mothers experi-
ence a number of very stressful processes, such as pain, fear,
anxiety and powerful contractions of the myometrium.
The associated increase in intrauterine pressure and the
degree of interruption or reduction in utero placental blood
flow depend on the uterine contraction intensity [4], causing
cycles of cellular hypoxia and reoxygenation; those are two
essential elements of ischaemia—reperfusion injury [5].

The term oxidative stress has been defined as the
‘‘imbalance between oxidants and antioxidants in favour of
the oxidants, potentially leading to damage [6]"’. Importantly,
it has been recently understood that ROS are the major signals
involved in cardiovascular homeostasis [7].

Oxidative stress occurs in many pathological conditions and
is now widely considered as a major trigger of imbalance
between protein synthesis and degradation [8]. Oxidative stress
represents an inequity in oxidant and antioxidant levels. If there
is an overproduction of oxidants that overwhelms antioxidant
defences, oxidative damage of cells, tissues and organs ensues
[9]. Tt has long been known that ROS are present in skeletal
muscle [10] and can be generated during exercise and acute
hypoxia periods [11]. As ROS can damage cell proteins, DNA
and lipids through oxidation, they have been considered
harmful agents. ROS production due to heavy exercise [12],
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as well as delivery process, have been shown to determine
muscle damage, documented by increased lipid peroxidation.
On the contrary, ROS production during moderate exercise
causes positive adaptation, which is increased in insulin
sensitivity, mitochondrial biogenesis and antioxidant defence
systems [13]. When the production of ROS exceeds the
capacity of antioxidant defence, oxidative stress has a harmful
effect on the integrity of biological tissue through lipid
peroxidation cascades or direct oxidation of membrane
proteins. Malondialdehyde (MDA) is one of the small
molecular weight pieces resulting from the fragmentation of
polyunsaturated fatty acids undergoing attack by ROS and is
generally accepted as an index of lipid peroxidation [14].

Materials and methods

Study population. This study was performed on 200 healthy
full-term pregnant women admitted to pregnancy resolution
in Maternal-Child Hospital of Durango, Mexico. The partici-
pants denied having any chronic diseases, such as thyroid
disease, liver disease, diabetes mellitus, hypertension or any
pathological event during their pregnancy, including recent
infections, premature membrane rupture and abnormal pla-
centation. Written informed consent was obtained from all
participants. The institutional Ethics Committee of Maternal-
child Hospital approved the study. We obtained blood samples
from the brachial vein (10 mL of blood) of each patient. The
serum or plasma, obtained from centrifugation (3500 rpm
for 10min), was separated and distributed immediately
in respective amounts necessary for marker determinations
and stored at a temperature of —80 °C, before carrying out the
appropriate analysis.

Oxidative stress and total antioxidant capacity (TAC) were
assessed through detection of lipid peroxidation by quantita-
tion of thiobarbituric acid-reactive substances (TBARS) and
TAC through ferric reducing ability of the plasma (FRAP).

TBARS assay. TBARS is a measurement of the reaction
between MDA, a product of lipid peroxidation, and
thiobarbituric acid (TBA) at temperatures of 90-100 °C.
The samples were assayed neat and in triplicate according to
the method of Song et al. [15]. Briefly, 200 pLL serum 0.2 mL
of 8.1% sodium dodecyl sulphate, 1.5 mL of 20% acetic acid,
1.5mL of 0.9% TBA and 0.6 mL of distilled water were added
and vortexed. The reaction mixture was placed in a water bath
at 95 °C for 1 h. After cooling on ice, 1.0 mL of distilled water
and 5.0mL of butanol/pyridine mixture (15:1, v/v), were
added and vortexed. After centrifugation at 10000rpm
for 10min, the pink MDA-TBA complex formed, and
the resulting upper phase was determined at 532nm.
The concentration of TBARS was calculated using 1,5,3-
tetraethoxypropane as a standard [15]. Results are expressed
in nmol/L of MDA equivalents.

TAC. The TAC was determined with the FRAP assay
method, a simple test that measures the ferric reducing ability
of plasma using 2.4,6-tripyridyl-s-triazine. Ferric to ferrous
ion reduction at low pH causes a coloured ferrous-tripyridyl-
triazine complex to form. FRAP values are obtained by
comparing the absorbance change at 593 nm in test reaction
mixtures with those containing ferrous ions at a known
concentration.
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Statistical analysis

All tests were performed using IBM SPSS Version 21 (SPSS
Inc., Armonk, NY). Data were tested for normality distribu-
tion using the Kolmgorov—Smirnov test and appropriate
distributional plots. Summary data are presented as
mean + standard error (SE) or median as appropriate for the
distribution. Comparison concentrations of MDA and TAC
between groups were made using the Student’s f-test for
independent groups. A p values <0.05 was considered
statistically significant.

The correlation tests were performed with Pearson’s
correlation and presented as p values and <0.05.

Results

Table 1 shows the socio-demographic and clinical character-
istics of our study group. The mean age of women was 23.5
years, with a range of 14-43 years. The most frequent age
range was 15-20 years (n =77, 38.5%). Thirty-three percent
were primiparous, and 37% had three or more pregnancies.
Socio-demographic differences between caesarean extraction
(CE) and vaginal delivery (VD) groups were non-significant
(Table 1).

Only 7% of women with VD requested epidural analgesia. In
the case of CE, 83% received subarachnoid block, and 17%
received epidural block. With respect to complications during
delivery or surgical event, 95.5% of women did not present any
complications, but 2% experienced obstetrical haemorrhage,
1.5% presented some type of dystocia event (shoulders or soft
tissues) during delivery and 1% of these needed forceps.

All women received 10 UI of oxytocin in bolus immedi-
ately after VD or CE; women with CE (n = 35) also received
20mg of butilhioscina, 10 mg of metoclopramide, 60 mg of
ketorolac and 8 mg of dexamethasone as surgical co-adju-
vants. Women with obstetrical haemorrhage (n =4) received
800 pg of misoprostol, 0.2mg of ergonovine maleate and
100 pg of carbetocin.

Hundred percent of newborns were alive, and 53.5% were
female. The mean weight was 3.142kg; 9.5% presented low
birth weight, and 5% had macrosomy with respect to
gestational age

Figure 1 showed that MDA concentrations were elevated
after the obstetric event (2.43 + 0.18 versus 6.30 4+ 0.37 nmol/L,
p=0.001). The comparison between VD and CE showed that
MDA concentrations were significantly higher in VD group
(6.6 +5.5 versus 4.7 +3.2, nmol/L, p=0.001).

Table 1. Clinical and socio-demographic characteristics in pregnant
women.

Vaginal ~ Caesarean
Total delivery  extraction
Characteristic (n=200) (n=165) (n=35) p values*
Weight (kg) 602+123 592+11.8 65+13.7 0.327
Body mass index 235+45 232+44 251+48 0.688
Age (years) 23.6+6.1 235+63 241x54 0.480
Gestation age (weeks) 39.2+1.1 39.1+1.1 39.3+1.1 0.991
Newborn weight (kg) 3.14+04  3.1+041 3.29+0.35 0.181
Pregnancies number  2.34+13 239+14 2.09+1.0 0.072

*Student 7-test.
p <0.05 is statistically significant.
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Figure 1. MDA concentration 2 h before and after obstetric event.
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Figure 2. Plasma TAC concentration 2 h before and after obstetric event.

Plasma TAC concentrations were also elevated after the
obstetric event (805.5 +32.0 versus 938.5 + 34.6 pmol/L, and
a p values =0.005) (Figure 2). In this case, the comparison
between VD and CE showed that plasma TAC levels were
slightly higher in the CE group (930.4+51.3 versus
964 +23.3 umol/L) but without a statistic difference
(»=0.616).

Discussion

The understanding of the role of free radicals in life sciences
has consistently increased with time, and they have been
connected to several physiological and pathological pro-
cesses. ROS are generated from different exogenous and

endogenous sources. The ROS produced in the tissues can
inflict direct damage to macromolecules, such as lipids,
nucleic acids and proteins. To counteract the harmful effects
taking place in the cell, protection mechanisms have evolved
to prevent and alleviate oxidative damages.

In pregnancy, many physiological changes occur in overall
maternal systems, and the epidemiological characteristics can
vary according to the geographical area. In our study, the
women showed an average age of 23.5 years, similar to those
reported nationally (24.2). However, our percentage of
women aged between 14 and 20 (39.5%) years was higher
than reported nationally (28.5%) [16]. These results show that
our locality has a higher number of young pregnant women, a
factor that has been associated with a more than doubled
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probability of maternal mortality by complications during
pregnancy, intrapartum or postpartum period, in Mexico [17].
The delivery form in our study was mainly vaginal (83%),
higher than reported by Heredia-Pi et al. (53.1%) in Mexico
[18]. With respect to BMI, we found that 34.5% of our study
group was overweight or obese, similar to the results reported
by Zonana-Nachach et al. (38%) [19].

The increase in maternal lipid peroxidation and decrease of
TAC is commonly associated with pathological conditions,
such as preeclampsia or eclampsia [20]. On the other hand,
the ROS increased slightly during normal pregnancy, sug-
gesting it as a natural mechanism of uncomplicated
pregnancies [21]. However, it is complicated to determine if
this phenomenon is a cause or consequence of pregnancy.

In this study, the oxidative stress and TAC were assessed
through detection of lipid peroxidation by quantitation of
TBARS and TAC through FRAP two hours before and after
perinatal event. We found a statistically significant difference
in MDA levels (p =0.001) and plasma TAC concentrations
(»=0.001) before versus after the perinatal event. Castro-
Diaz et al. [2] reported similar findings regarding oxidative
stress status in pregnant women. They found an increase in
plasma peroxides and erythrocyte membrane hydroperoxides,
but a decrease in total antioxidant status during parturition, at
three moments (at the beginning of the active phase of labour,
at the start of expulsion and immediately after clamping cord).
Induction of oxidative stress during periods of physical
exhaustion, such as that experienced at the delivery moment,
has been proposed as a cause of cellular membrane damage.
This leads to an exacerbated inflammatory response and,
therefore, pain and muscular fatigue [22]. Similar physio-
logical processes that are present in women during pregnancy
and postpartum independently of physical activities may be
due to greater demand of oxygen [23]. In agreement with our
results, we found an association between increased MDA
levels in those women who had a VD measured two hours
after obstetric event; these results differ from those reported
by Hracsko et al. [24], who reported a higher concentration of
MDA in women who had a pregnancy resolution by elective
CE versus VD. However, it is important to note that Hracsko
et al. [24] recollected blood samples at the time of delivery
from umbilical cord. Our findings may be important because
Arzalani-Zadeh et al. [25] reported that MDA increased 24 h
after surgical procedure. Similar results were reported by
Zhang et al. [26], who published that women under open
surgical uterine myoma procedure had higher MDA values in
serum versus the laparoscopic version of the same procedure,
and that the levels of MDA in the women with open surgical
procedure augmented at 24 h postsurgical procedure. So, we
can say that MDA levels increase with time, and this fact may
explicate our association with VD.

On the other hand, the negative association found between
high MDA levels and dexamethasone administration in
women whose pregnancy resolutions were by CE may be
due to the anti-inflammatory effect of dexamethasone. This
effect was demonstrated by Li et al. [27] with an experiment
in which rats with autoimmune encephalitis were adminis-
tered dexamethasone, and the MDA levels decreased
compared with a control group without disease and without
dexamethasone. Another important association reported in
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this study is the decrease of MDA levels in women who
were administered analgesia during labour. This finding
was also reported by Gyurkovits et al. [28], who compared
the oxidative marker level in VDs with or without epi-
dural analgesia. However, the impact of anaesthetics on
oxidative stress is still not clear due to variations of patient’s
health conditions, types of surgery and quantities of
anaesthetics.

Our findings showed increased TAC values after the
obstetric event, independently of whether it was a VD or CE.
However, Hracsko et al. also evaluated TAC with the same
FRAP assay in pregnant women after delivery by VD or CE
and found no differences between delivery forms, leading
them to conclude that elective CE does not have an
advantage over VD. The difference between our findings
may be the moment the blood sample is collected.
Additionally, the pregnant women were healthy, which may
help to arrest the oxidative stress effect. The decrease in TAC
status in women with pathological pregnancy, such as
preeclampsia and gestational diabetes, is in agreement with
results reported by Clerici et al. [29]. Additionally, the
statistically significant difference may be attributed to the
effect of oxytocin administration in all women immediately
after delivery and CE, as was reported by Akman et al [30],
who reported that administration of oxytocin significantly
increased antioxidant capacity on rats.

Conclusion

Oxidative stress during the perinatal event can arise from
overproduction of ROS by metabolic reactions that use
oxygen and shift the balance between oxidant/antioxidant
statuses in favour of the oxidants. However, diverse
enzymatic mechanisms are also immediately activated to
achieve an effective antioxidant response and offset ROS
production to stop cellular damage and preserve maternal
health. We demonstrated that MDA concentrations are
increased two hours after obstetric event, and this increase
correlates with VD. Another important finding is that
pregnant women with analgesic administration during VD,
or with dexamethasone administration in CE, experienced a
protector effect that decreases MDA levels. On the other
hand, the TAC was increased as a compensatory mechan-
ism antagonist of ROS production and a protector system in
human reproduction.

The birth of a new life carries in the mother generations of
ROS molecules. However, it is surprising how maternal
physiology produces compensatory antioxidant mechanisms
for maintaining health and preserving reproductive function.

Finally, we consider it important to continue studying the
oxidative/antioxidant status in pregnant women and their
chosen methods of obstetric resolution. Greater understanding
is necessary to determine the risk of development of chronic
cardiovascular diseases and pathologies related to oxidative/
antioxidant equilibrium.
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Abstract

Background: Lactate dehydrogenase has had an exciting

or error probability of 0.037% between LD concentrations
and severity of HDP in Mexican pregnant women.

journey as a utility marker in different illnesses, but current-
ly, its clinical utility has been relegated to confirm hemolysis,
as a tumor marker, and as a diagnostic biomarker of pre-
eclampsia. The findings of lactate dehydrogenase concen-
trations taking reference values to healthy persons are not
consistent when these are related to hypertensive disorders

Conclusion: Serum LD concentration in HDP is a marker of
severity, diagnosis and adverse maternal outcomes.

Keywords

Lactate dehydrogenase, Hypertensive disorders in preg-
nancy, Diagnostic markers

in pregnancy, mainly to begin symptoms or little severity
presentation. The goal in this work was to evaluate the ma-
ternal serum concentration of lactate dehydrogenase and
its utility as a severity or diagnosis marker for hypertensive
disorders in pregnancy.

Introduction

Lactate dehydrogenase (LD) is a cytoplasmic enzyme
that is widely expressed in tissues and cells. LD is an en-
zyme in the glycolytic pathway catalyzes the oxidation
of L-lactate to pyruvate with the mediation of nicotin-
amide adenine dinucleotide (NAD+) as the hydrogen
acceptor. This reaction is reversible and can be detect-
ed in the laboratory in serum samples by measuring LD
activity in terms of the rate of dihydronicotinamide ad-
enine dinucleotide dehydrogenase (NADH) production

Methods: In this retrospective study, we included 5,558
cases of HDP and 800 healthy pregnancies. HDP classifica-
tion and LD values were collected from the medical records
in the paper chart.

Results: The prevalence of HDP in our hospital was ap-
proximately 6.4 + 0.1%. We found a tendency toward in-
creases in median LD concentrations with the increasing
severity of HDP and found a positive correlation (p = 0.037)
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determined spectrophotometrically at 340 nm [1,2].
LD is a critical serologic marker for diagnosis, staging/
prognosis, and recurrence, and monitoring of germ cell
tumors [3], as well as for multiple myeloma, another
malignant disease wherein high LD levels are associ-
ated with disease severity and poor prognosis [4,5].
Serum LD levels increase in proportion to the clinical
severity of idiopathic pulmonary arterial hypertension
and have a strong, independent association with the
long-term mortality of these patients. Assessing the po-
tential role of LD as a biomarker and mediator involved
in the pathogenesis of idiopathic arterial hypertension
might be worthwhile [6]. LD has had an exciting journey
as a utility marker in different illnesses, but currently,
its clinical utility has been relegated to confirm hemo-
lysis, as a tumor marker, and as a diagnostic biomark-
er of preeclampsia (PE) [3,7]. However, the findings of
LD concentrations taking reference values to healthy
persons are not consistent when these are related to
hypertensive disorders in pregnancy (HDP), mainly to
begin symptoms or mild PE.

The HDP are among the leading causes of maternal
and perinatal morbidity and mortality worldwide [8].
The public classification system was adopted by the Na-
tional High Blood Pressure Education Program (NHBPEP)
Working Group in 1990 and subsequently endorsed by
46 medical organizations. The updated version in 2000
has become a standard that the American College of
Obstetrics and Gynecology (ACOG) follows. From the
NHBPEP original reports, guidelines from international
societies have emerged, each one with their evidence,
although many with similar recommendations [9]. The
HDP should be classified as pre-existing hypertension,
gestational hypertension, preeclampsia, or others hy-
pertensive effects based on different diagnostic and
therapeutic considerations. Hypertension in pregnancy
is defined by systolic blood pressure > 140 mmHg and/
or diastolic blood pressure > 90 mmHg [10].

Dramatic changes in the cardiovascular system oc-
cur throughout gestation beginning soon after concep-
tion, presumably with the objective of increasing blood
flow and nutrient delivery to the fetal-placental unit.
The Healthy pregnancy is associated with increased
endothelium-mediated relaxation, blunted response
to vasoconstrictors, and increased flow-mediated di-
lation [11]. Modification of the placental bed arteries
to reach a high-flow, low-resistance status to support
this increased blood flow is achieved by extravillous tro-
phoblast-mediated remodeling of spiral arteries, with a
replacement of the endothelium by trophoblasts [12].
The link between abnormalities in trophoblast invasion
and generalized maternal endothelial dysfunction seen
in HDP, particularly in preeclampsia, maybe via release
of placental factors, such as syncytial knots, shedding
of syncytiotrophoblast basement membrane fragments
(STBM), leukocyte and platelet membrane particles,
activated neutrophils, cytokines, growth factors, angio-
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genic factors, and hormones [13]. These factors will in-
teract with the maternal vascular endothelium, which
may already be damaged and can cause maternal en-
dothelial cell damages. The STBM may also damage the
endothelium and activate neutrophils, and this may lead
to endothelial dysfunction as part of the widespread in-
travascular inflammation [14]. Evidence for endothelial
dysfunction in preeclampsia includes reduced in-vitro
endothelium-dependent dilatation of isolated vessels,
increased vascular reactivity in response to vasocon-
strictor stimuli, and elevated biomarker levels associat-
ed with endothelial activation and injury [12]. Detection
of high-risk patients with increased LD levels, as a mark-
er of endothelial damage by HDP, mandates close mon-
itoring and correct management to decrease both ma-
ternal and fetal morbidities [15]. In the present study,
we evaluated the maternal serum concentration of LD
and its utility as severity or diagnosis marker for HDP.

Material and Methods

In this retrospective study of 10 years, we included
all women diagnosed with any HDP who were admitted
to the Gynecology and Obstetrics Department of the
Hospital General de Durango, Mexico, between January
2008 and December 2017.

Pregnant women with any HDP were identified by fi-
nal diagnosis of the patient at discharge in the hospital
and recruited by the archive and statistic department
in agreement of the ICD-10 code. Patients with HDP di-
agnosed from localities outside the Durango state and
women with HDP associated with trophoblastic disease
were excluded. HDP diagnosis was confirmed by medi-
cal record review by the principal investigators. Gesta-
tional hypertension was defined by systolic blood pres-
sure = 140 mmHg and/or diastolic blood pressure = 90
mmHg on at least two occasions 6 hours apart, without
proteinuria. Preeclampsia was defined as > 20 weeks
gestation with incident hypertension (defined as a sys-
tolic blood pressure > 140 mmHg and/or diastolic blood
pressure 90 mmHg on at least two occasions 6 hours
apart) and proteinuria (300 mg protein excreted over
24 h, or 30 mg/dL in a random urine sample or 1+ pro-
tein on urine dipstick). Eclampsia was defined by seizure
occurrence in women with preeclampsia that cannot be
attributed to other causes. The hemolysis, elevated liv-
er enzymes, and low platelet (HELLP) syndrome in pre-
eclamptic or eclamptic women was defined by platelet
count less than 100,000 cells/mm?, liver enzymes more
than twice the normal value, and the presence of micro-
angiophatic haemolytic anemia, or observation of burr
cell schistocytes and polychromasia on peripheral blood
smear observation. Healthy pregnancies were defined
as those normotense pregnant women without compli-
cations before, during and later pregnancy resolution.

Maternal demographic data including place of birth,
age, gravity, gestational age at delivery, mean arterial
pressure (MAP), HDP classification, and LD values were
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collected from the medical records in the paper chart.
LD values were taken from the first laboratory examina-
tion during admission. The LD concentrations were de-
termined through a dry chemistry method in Johnson &
Johnson Vitros® 5.1 FS analyzer by (Ortho Clinical Diag-
nostics 1001 U.S 202 Raritan, NJ 08869), validated with
daily internal quality control and monthly by external
quality assurance programs.

Statistical analysis

The SPSS software (version 15.0; SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) was used to perform statistical analysis; the
clinical characteristics of the HDP sub-types were ex-
pressed as mean + standard deviations (SD) or median
and interquartile range (IQR). The mean of the continu-
ous values was compared using the Student’s t-test af-
ter testing for normality using the Kolmogorov-Smirnov
test. A p-value equal to less than 0.05 was considered
statistically significant. Mann-Whitney U-test, or stu-
dent’s t-test depending on the normality distribution,
was performed to compare the groups. To calculate
bi-variate correlation between LD values and HDP se-
verity expressed in the probability that LD concentra-

tions are a severity marker of HDP, we calculated the
Spearman range correlation, and data were represent-
ed in graphic distribution by error bars later. Finally, a
baseline was obtained with IQR (Q1 - Q3) of LD values
for each HDP classification, and reference values were
established for each classification.

Results

Ethical approval was obtained from the Institutional
Review Boards of the Hospital where this retrospective
study was conducted. In our hospital 107,937 patients
were attended in the gynecological & obstetrical ser-
vice during 10 years, and 86,202 deliveries occurred
during the same period, including fetal deaths 20 weeks
gestation. A total of 5,552 women presented with preg-
nancy complicated with any HDP category in agreement
with the criteria of NHBPEP and Technical Guidelines for
Diagnosis, Prevention and Management of Preeclamp-
sia-Eclampsia of Health Ministry in Mexico. The case
distribution in 2008 to 2017 with the different sub-clas-
sifications of HDP, including 800 healthy pregnancies,
is shown in Table 1. All cases were confirmed after the
medical records were reviewed. The prevalence of HDP

Table 1: Lactic dehydrogenase values for different hypertensive disorders of pregnancy including normo-evolutive pregnancy.

Hypertensive disorders of Cases @ LD concentration Standard Q1 Q3 Maximum
pregnancy n) (IUIL) deviation  pyiimum value (IU/L)  Value (IU/L)
Normo-evolutive pregnancy 800 274.49% 101 201 360
Gestational hypertension 2,057 515.05¢ 339 400 565
Mild preeclampsia 1,089 537.138% 122 463 567
Severe preeclampsia 1,817 654.928 222 522 729
Eclampsia 172 747.56% 219 556 921
Severe preeclampsia + HELLP 361 1,492.4¢ 1,178 790 2,066
Eclampsia + HELLP 56 4,634.79¢ 3,855 2,117 4,898
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Figure 1: Cases of Hypertensive disorders of pregnancy from 2008 to 2017.
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in our hospital was about 6.4 + 0.1%. The occurrence
of HDP has increased each year in proportion with the
pregnant women attended. However, the proportion
related to HDP severity had been changed with respect
to mild PE and severe PE because severe PE had been
increasing, whereas mild PE had been decreasing over
these 10 years possibly by changes in clinical criterial for
classification of mild and severe preeclampsia; howev-
er, gestational hypertension and eclampsia remained
stable (Figure 1). With respect to the frequency of HDP:
Gestational hypertension 37.1% (n = 2,057), mild PE
19.6% (n = 1,089), severe PE 32.7% (n = 1,817), eclamp-
sia3.1% (n=172), severe PEE with HELLP 6.4% (n = 361),
and eclampsia + HELLP only presented, 1.01% (n = 56),
of all cases, respectively. The mean of the chronologic
age of women was 24.8 + 7.3 years; the mean for ges-
tational age was 36.7 + 4.0 weeks. The mean number of
pregnancies was 2.29 + 1.6, and MAP was 108.8 + 18.3
mmHg. With respect to the chronological age of preg-
nant women, those who had eclampsia had the lowest
mean age (21.6 years * 6.2 SD), compared with media
the total of the women.

To calculate the LD reference concentrations for
HDP; we include 14.5% (n = 800) LD values of healthy
pregnancies which are shown in Table 1. So, LD refer-
ence values were stablished for normo-evolutive preg-
nancies and pregnancies complicated with HDP. Then,

we found a tendency to increase the mean of LD con-
centrations in relation to HDP severity and PE compli-
cated with HELLP syndrome. After establishing the data
of non-parametric distribution, and Spearman range
correlation analysis, we found a correlation (p = 0.037)
or error probability of 0.037% between LD concentra-
tions and HDP severity in Mexican pregnant women
(Figure 2). Likewise, the median and interquartile rang-
es (IQR) were established for LD values to find reference
ranges through Q1 and Q3 values and, propose a new
reference range for Mexican normo-evolutive pregnant
women and Mexican pregnant women complicate with
HDP (Table 1). Finally we established a baseline of LD
values related to HDP (Figure 3).

Discussion

Based on the World Health Organization, HDP has
been the second leading cause of maternal death
globally to date [16], but it is the leading cause of
maternal death in Latin America with up to 25% cases
[17,18]. The most at risk age groups are young mothers
aged between 10 and 24 years, and there are groups that
present HDP with more severity [19]. Our population
studied had a similar risk, with more prevalence of
severe PE and eclampsia in young women (21.6 + 6.2
years). In contrast, change in the decrease of frequency
for mild PE and increase for severe PE was found in
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Figure 2: Correlation between HDP and LD concentrations.
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Figure 3: Baseline concentrations of LD in Mexican pregnant women with normo-evolutive pregnancy and HDP.

this study, and similar findings were reported first by
Kuklina, et al. [20] in 2006, and recently by Cavazos-
Rehg, et al. [21]. We also found that eclampsia was
more frequent in first-time pregnant women unlike in
any other HDP cases. The goal of monitoring symptoms
and biochemical markers in patients with HDP is to
appropriately time interventions and delivery while
avoiding untoward maternal or neonatal complications.
In contrast, LD has had an interesting journey, but
today its clinical utility has been relegated to confirm
hemolysis and serve as a tumor marker [22]. A study
similar to ours was conducted by Qublan, et al. [15] and
those authors found elevated LD levels at 111 IU/L in
women with mild and severe PE, classifying three groups
and LD values as follows: healthy pregnant (600 1U/L),
mild PE (600-800 IU/L), and severe PE (800 IU/L), and
they concluded that LD is indicative of cellular damage
and dysfunction, and it can be used as a biochemical
marker because it reflects the severity of the disease,
occurrence of complications, and fetal outcome. In
contrast, Jaiswar, et al. [22] conducted a study to
evaluate LD as a biochemical marker for PE-eclampsia,
and they analyzed 146 Indian women. They reported LD
levels of 278.3 £ 119.2 IU/L in healthy pregnant women,
and this value is similar to that found in our study (n
=379 and LD = 274 + 100.7 1U/L). Furthermore, they
concluded that LD levels had a significant association
with various maternal and fetal outcomes in patients
with PE and eclampsia. Other biomarkers in serum, such
as soluble fms-like tyrosine kinase-1 (sFLt-1), vascular
endothelial growth factor (VEGF), soluble intracellular
adhesion molecule-1 (sICAM-1) and, soluble vascular
intracellular adhesion molecule-1 svICAM-1, were
varied and could not be pooled. To date, the literature
on serum biomarker involvement in angiogenesis or
inflammation after HDP has been inconsistent, with
reports of lower [23] or higher [24] levels in women
with PE. In fact, controversy exists because while Myatt,
et al. [25] did not find that assessment of changes in
angiogenic markers alone from the first or second
trimester can improve predictive power, Widmer,
et al. [26] also concluded in a multicenter study that
angiogenic biomarker tests performed at < 20 weeks
gestation did not perform well enough in predicting PE
for incorporation into current practice. However, these
serum biomarkers, which are responsible for the initial
endothelial insult during early pregnancy and are more
expressed in placental tissue than in the endothelium,
may not be detected at elevated levels after the index
pregnancy. To clarify the confusing data regarding

Vazquez-Alaniz et al. J Hypertens Manag 2019, 5:040

angiogenic factors and the need to obtain a better
interpretation of traditional biomarkers, we propose LD
values as indicative of cellular damage and endothelial
dysfunction in HDP, and LD can be used as an effective
biochemical marker because it reflects the severity
of the disease, occurrence of complications, and fetal
outcomes [15] in the Mexican population.

HDP diagnosis and classification are the main goals
in pregnant women with high blood pressure, and the
correct evaluation of clinical and laboratory parameters
is important to achieve these goals. In this study, we
showed that LD concentrations in HDP are predictive
of adverse maternal outcomes and, we propose new
LD reference values to classify HDP based on serum LD
concentration and established a baseline of LD concen-
trations based on HDP severity. Currently, the basic bio-
chemical tests for LD remain in effect to diagnose and
classify HDP, and their use continues to provide valu-
able information for diagnosis and classification of preg-
nant women with HDP.
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